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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: U&ime se pro Zivot

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola specialni, Frydlant, okres Liberec, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Husova 784, Frydlant, 46401

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Jaroslava Smolova

KONTAKT: +420482312110

IC: 46745751

120: 102241325

RED-1Z0O: 600080358

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Jarmila Kesnerova, Mgr. Martina Cermanova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Mésto Frydlant
ADRESA ZRIZOVATELE: namésti T. G. Masaryka 37, 46401 Frydlant
KONTAKTY: telefon: 488 886 102, 488 886 103 (sekretariat)

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1. 9. 2022
VERZE SVP: 4

CiSLO JEDNACI: 255/232/2018

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE:
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE:
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola specidlni, Frydlant, okres Liberec, pfispévkova organizace je skola plné organizovan3,

poskytuje vzdélani od 1. do 9. roéniku. Skola se Fadi svym poétem Zak(l mezi malé koly.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisté&na v $ir§im centru mésta, na ru$né ulici.

2.3 Charakteristika zaku

Skola je zfizenad podle § 16 odst. 9 zdkona €& 561/2004 Sb., Zakon o predskolnim, zékladnim,
stfednim, vy3$sim odborném a jiném vzdélavani. Poskytuje zakladni vzdélavani zakim s mentalnim
postizenim, soubéZnym postizenim vice vadami a autismem, zakim s priznanymi podpdrnymi

opatfenimi od tfetiho stupné.

Zaci obvykle dochdzeji z blizkého i vzdalengj$iho okoli. Pro ptepravu do Zkoly nejéastéji cestuji
automobily rodi¢d, pésky, skolnimi autobusy, viakem. Skolu navitévuje 0-5 % 74k cizich statnich

prislusnikd.

2.4 Podminky Skoly

Zakladni Skola specidlni je Uplna Skola, kterd ma k dispozici Skolni druZinu a zafizeni Skolniho
stravovani. Stravovaci zafizeni - Skolni jidelna Frydlant, se nachazi v blizkosti $koly (do 200 m) v ulici
Skolni 692.

Vyucovani probiha v ¢eském jazyce.

Skola se skladd z 2 neprovéazanych budov. Ve venkovnim aredlu se nachazi oploceny komplex budov,
péstitelsky pozemek, sportovni hfisté. Bezbariérovy pfistup je zajistén Castecné, jen v nékterych
budovdch. Pro traveni volného ¢asu je k dispozici zahrada, hiisté. Zakaim jsou k dispozici $atny.
Skola disponuje nasledujicimi odbornymi uéebnami: hudebni vychova, ICT, télocviéna, dilny.
Ucitelé maji k dispozici ndsledujici odborné kabinety: kabinet 1. a 2. stupné, kabinet hudebni

vychovy, ucitelska a Zakovska knihovna, kabinet s ucebnicemi.
Skola v nésledujicich oblastech Uzce spolupracuje s externimi specialisty:

e profesni specialisté
e protidrogova prevence

e sexualni vychova
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2.5 Vlastni hodnoceni Skoly

2.5.1

Oblasti autoevaluace

Oblasti autoevaluace

Autoevaluace - vnitini hodnoceni Skoly napomahd ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a

vychovy ve skole.

2.5.2

materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani

prabéh vzdélavani

Skolni klima a vzdjemné vztahy s rodic¢i a mistni komunitou

vysledky vzdélavani

fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniku
soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu srdmcovym vzdéldvacim

programem pro zakladni vzdélavani

Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

obsah a prlbéh vzdélavani — mimovyukové aktivity (ankety pro rodice)

obsah a pribéh vzdélavani — realizace vyuky (interakce uditele a zak(/déti, strategie uceni
cizimu jazyku, rozvoj kompetenci k uceni)

podminky ke vzdélavani materialni

podpora skoly Zakiim, spoluprace s rodici apod. - klima skoly (interakce ucitele a zak(, klima
ucitel. sboru)

uroven vysledk( prace skoly — kvalitativni analyza

vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikd —
organizacni fizeni Skoly

vedeni a fizeni skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikd —
partnerstvi Skoly a externi vztahy

vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikd —
profesionalita a rozvoj lidskych zdroj

vysledky vzdélavani zak/déti — hodnoceni vyuky (interakce ucitele a zakd/déti)

vysledky vzdélavani zaka/déti — klicové kompetence

Nastroje autoevaluace

analyza Skolni dokumentace
anketa pro rodice
hospitace vedenim (feditel, zastupce reditele, zastupce predmétové komise apod.)

vzajemné hospitace pedagogl
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e zjistovani a vyhodnocovani vysledkd vzdélavani zaka/déti
e zpétna vazba externich subjektl
e monitorovani vyuky a ¢innosti zaka v danych podminkach

e rozhovory o podminkach ke vzdélavani a jejich kvalité (s uciteli, rodici, Zaky)

2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluaénich ¢innosti

Autoevaluacni Cinnosti jsou provadény pravidelné jedenkrat za 3 roky.

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

e mistni a regionalni instituce
Spolupracujeme s kulturnimi, sportovnimi a vzdélavacimi institucemi v ramci celého Frydlantska
(Stfedisko volného &asu ROROS, Centrum ekologické vychovy STREVLIK, Stiedisko ekologické
vychovy DIVIZNA, MAP Frydlantsko, TJ Slovan Frydlant, Méstské muzeum Frydlant, Hasici Frydlant,
Policie CR, SVP Frydlant, ZS, ZUS a MS Frydlant).

e neziskové organizace
Spolupracujeme s organizacemi Clovék v tisni a Diakonie Jablonec nad Nisou v oblasti dou¢ovani a
vedeni rodin ve spoluprici se $kolou. S organizaci MAJAK o.p.s. spolupracujeme na bazi
vzdélavacich aktivit v ramci primdrni prevence.

e obec/mésto
Mésto Frydlant je zfizovatelem nasi Skoly, jednotlivé odbory spolupracuji se Skolou v rdmci svych
kompetenci (Odbor socialni péce, Financ¢ni odbor, Investi¢ni odbor, Odbor kultury a cestovniho
ruchu).

o stiedni Skoly
Skola spolupracuje se SSHL Frydlant, SOS Liberec.

o Skolska rada
Skolska rada je volena na obdobi 3 let a ma tfi ¢leny. Spolupracuje na schvalovani daleZitych
dokumentl skoly, pfijima a vyfizuje stiznosti, zprostifedkovava kontakt se zfizovatelem.

e Skolské poradenské zafizeni
Skola spolupracuje s PPP Liberec, SPC Jablonec nad Nisou, SPC pro TP a PAS Liberec, SPC pro 7aky s
narusenou komunikacni schopnosti Liberec a pfipadné s dalSimi dle potfeby. Jednotliva zafizeni
zpracovavaji doporuceni ke vzdélavani pro zaky, provadi naslednou kontrolu plnéni stanovenych

podpUrnych opatfeni.
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2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce Zaka a rodi€li: konzultace déti a rodi¢d s uciteli u daného predmétu, tfidni schiizky,
vanocni slavnost.

Pravidelné skolni akce: den otevienych dvefi, sezénni besidky.

Rodice se mohou informovat o déni ve skole:

1. kdykoli telefonicky

2. pti predem sjednanych navstévach

3. v rdmci vypsanych konzultac¢nich hodin u vychovného poradce a jednotlivych ucitell

4. mohou se obracet s dotazy a podnéty pfimo na vedeni Skoly

5. Skolu mohou navstivit pfi vsech sportovnich akcich, vytvarnych a prodejnich vystavach a détskych
vystoupenich

6. webové stranky a Facebook skoly umoziuji cerpat informace po internetu

7. na ttidnich schizkach, které se konaji pravidelné 3x rocné

8. na mimoradnych schlizkdch zamérenych na volbu povolani a pfijimaci fizeni

9. utitelé nizdich roénikG ZS a tiid ZS specidlni jsou zvykli prakticky denné poddavat rodi¢tim
informace a resit s nimi pripadné problémy

10. ve $kole je zfizovatelem ustanovena 3¢lennd Skolska rada, ve které maji rodi¢e jednoho

voleného zastupce.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole pusobi zhruba 20 pedagogl, véetné reditele Skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost

ucitelského sboru se pohybuje v oblasti témér 100 %.

2.9 Dlouhodobé projekty

projekty OP VVV — projekty financované z Evropskych fondl zamérené predevsim na rozvoj

a inovaci ve vzdélavani
e projekt MSMT Vzdélavani 7ak( se socidlnim znevyhodnénim (2022 — 2025)

e Skolni projekty — predevsim ekologicky zamérené financované z¢asti z grantl a dotaci,

z8asti z prostredkd Skoly (Nadace Ivana Dejmala, grantovy fond Libereckého kraje)

e projekty jinych subjekt(i a organizaci — kazdoro¢né se opakujici — Uklidme Cesko, 72 hodin
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3.1 Zameéreni Skoly

Zaméfeni skoly:

vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k Zak
uéeni e ovliviiuje vytvarenim prijemného a pozitivniho skolniho klimatu pfi
praci
e zvlada ¢teni s porozuménim a prdci s textem
e ziskava informace z vice zdroj — ucebni a informacni texty,
knihovna, vyukové programy, internet, motivacni a vyukové hry
o dokaze zhodnotit vysledky své ¢innosti
e prabéziné se uci znat vyznamy odbornych a cizich vyrazl, udi se tyto
vyrazy vyhleddvat ve slovnicich, encyklopediich atd.
e pfijima motivaci k dalsimu uceni kladnym hodnocenim s dlirazem na
jeho vykony, pokroky a dal$i moZnosti
e uci se byt trpélivy, povzbuzuje tak i ostatni spoluzaky
e (innostnim ucenim se motivuje k poznani smyslu a cile uceni pro
uplatnéni v Zivoté
e spolec¢nym porovnavanim a hodnocenim dosazenych vysledkd je
veden k poznavani vlastnich mozZnosti
® pfijima ulohy vychazejici v co nejvétsi mire z praktického Zivota
e je schopen prezentace vysledk( vlastni prace (napft. pfi projektovém
vyucovani)
e je veden k samostatnému organizovani nékterych akci
e na praktickych pfikladech se seznamuje s negativnimi dopady nizké
urovné vzdélani na prakticky Zivot (trh prace, problematika
nezameéstnanosti) a motivuje sek naslednému odbornému
vzdélavani
Kompetence Zak
komunikativni e vhodné komunikuje se spoluzaky a dospélymi ve $kole i mimo $kolu
® se srozumitelné vyjadfuje v Ustnim i pisemném projevu
® na zakladé svého uceni a vedeni ucitelem rozumi sdéleni a
pfiméfené na né reaguje
e zapojuje se do recitacnich a péveckych soutézi, pfipravuje se na
verejna vystoupeni
e udi se pravidlim diskuse, naslouchani nazord druhych a obhajovani
vlastnich nazor(
e podporuje pratelské vztahy ve tfidé a mezi tfidami
e vzajemné se uci slovné hodnotit kolektiv a sdm sebe
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Vychovné a vzdélavaci strategie

ochotné spolupracuje ve skupiné, komunikuje se spoluzaky a je
tolerantni

e je schopen vyjadiovat své nazory a postoje pfi feSeni problém{
e technikou fizeného dialogu formuluje a obhajuje vlastni nazory
e chape zasady pravidel slusného chovani a komunikace ve svété
dospélych
Kompetence Zak
obcanské e pfijima zasady chovani a pravidla souziti dané fadem $koly
e na modelovych i praktickych situacich se uci rozpoznavat a
vyhodnocovat pozitivni a negativni projevy chovani
e jeveden k dodrZovani pravnich norem
e udi se respektovat odliSnosti mezi lidmi
® se uci utvaret Zebri¢ek hodnot v obecné i osobni roviné
e klade dlraz na ochranu zdravi zaka, dodrzovani zdravého Zivotniho
stylu
e rozborem je veden k chapani socialniho a asocialniho chovani vici
rodiné a spolecnosti
e upevnuje si vyznam jedinecnosti kazdého ¢lovéka a jeho platné
zastoupeni ve fungujici spole¢nosti (rodiné)
e diskutuje s kolektivem o nezastupitelnosti rodiny, vyznamu pratelstvi
e uci se zvladat béZznou komunikaci (pisemnou i Ustni) na Uradech
modelovymi i praktickymi ¢innostmi
e projevuje zajem o vyuku environmentalni vychovy
e je aktivni a zapojuje se do péce o svoje okoli
e pfi mimoskolnich akcich je odpovédny za své chovani
e praktickymi ¢innostmi se uci nakupovat, cestovat hromadnou
dopravou, navstivit Iékafe, poStu, knihovnu
e snazi se byt pfikladem v dodrZovani zdravého Zivotniho stylu
Kompetence k Zak
fedeni problémi e propojuje udivo s praxi a vlastni zkuenosti
® si péstuje schopnost rozpoznat problém, svéfit se s nim, pripadné
najit nejvhodné;jsi zplsob reseni
e uci se privolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
e vede sebe a tfidni kolektiv ke spole¢nému reseni kazeriskych Ci
vztahovych problém{
e formou modelovych situaci, dramatizace a problémovych uloh se uci
samostatnému uUsudku a rozhodovani
® se oteviené vyjadfuje k problémuim kolektivu i Skoly a navrhuje
spole¢na feseni
e udi se prijimat disledky svych rozhodnuti a byt za druhého
zodpovédny
® soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim posiluje
sebevédomi a dlivéru k vlastnim rozhodnutim
o Umérné ke svému véku pouZziva internet, vyhledava podstatné

informace potrebné k feseni problém{

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

si je védom moznych rizik v misté bydlisté a uvédomuje si moznosti
feSeni problému a mistni pomoci

e péstuje si vytrvalost pfi feseni problému a nenechd se odradit
nezdarem
e je vede k uvédoméni si problému, jeho predvidani a zejména jeho
nasledné feseni s ohledem na své vékové schopnosti a moznosti
e vytvafi si schopnost v problémové situaci zachovat klid a dokazat
jasné a srozumitelné predat dlleZité informace v okamzZiku ptivolani
pomoci
e znda duleZité kontakty a mista, na ktera se pfi feSeni danych
problémui miZeme obratit
Kompetence Zak
socialni a e respektuje pravidla sluného chovani, nazory druhych a posiluje tak
personalni zdravé sebevédomi
e upevnuje si mravni hodnoty v rodiné a spole¢nosti
e na skutecnych prikladech z béZného Zivota v rodiné a spolecnosti
vyvozuje pravidla slusného chovani
e uci se prijimat dlsledky vlastnich rozhodnuti na zakladé jeho prav a
povinnosti
e chape, zac je chvalen ¢i karan
e pracuje ve skupiné a vzajemné si se spoluzdky pomaha
e posiluje své socialni chovani a sebeovladani ve vztahu k postizenym
a nemocnym lidem
® rozpozna nebezpedi mozného psychického a fyzického zneuzivani
vlastni osoby
e pracovnimi ¢innostmi a vlastnim Usilim ovliviiuje kvalitu spole¢né
prace
e uvédomuje si, Ze kazdy ¢lovék je jedine¢nou osobnosti, ktera si
zaslouZzi respekt ostatnich
e odmitd projevy rasismu, xenofobie
e pomaha mladsim, slabsSim a méné nadanym spoluzakim
e orientuje se v obtiznych osobnich ¢i rodinnych situacich, a to
zejména rozborem a pripadnym hledanim reseni
e seznamuje se s praktickymi priklady z béZného Zivota, s moznymi
riziky a ohroZzenim fyzickym i psychickym
e pfidiskuzich a rozborech rozpozna vlastni chyby, nedostatky v
chovani narusujicich souziti v tfidnim kolektivu
Kompetence Zak
pracovni e ziskava pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem, uci se zvladat
zakladni pracovni dovednosti a navyky
e dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany
Zivotniho prostredi, seznamuje se s pravidly prvni pomoci
e pracuje podle daného pracovniho postupu a ndvodu, je veden k
poradku na pracovisti
e upevnuje si pracovni vydrz, zdokonaluje pracovni vykon a praci
dokonci
e posuzuje vysledek své prace i prace ostatnich
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e seznamuje se s hastroji, pomUckami a nafadim pro bézné domaci
poutziti i pro odborné remesiné prace, s jejich funkci a odbornym
nazvoslovim

e pracuje v kolektivu a rozsifuje si pracovné-komunikacni schopnosti

e (castni se exkurzi do SOU, OU a vytvafi si redlnou predstavu o
ucebnich oborech a 0 mozZnostech vlastniho uplatnéni

e uplatiuje sebehodnoceni pfi pracovnich ¢innostech

e formou modelovych situaci a dramatizace se seznamuje se
zakladnimi pravidly chovani na pracovistich, na Uradech

e ziskava informace a vytvati si tak zakladni prehled o profesnim trhu a
moznostech uplatnéni

Kompetence Zak

digitalni e rozumitomu, jak funguje poéitac a jaka data reprezentuje

e umi vyuZivat své informatické mysleni v praktickém Zivoté

e rozpozna digitalni technologie a umi je vyuZzivat jako prostfedek k
usnadnéni své prace

e dokaze vyuzivat, ale i vytvaret jednoduché informacni systémy

e poznad také, kdo informacni systémy vytvari a jak je Ize v bézném a
v profesnim Zivoté vyuZivat

e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost a
s novymi technologiemi se seznamuje

® rozpozna ohroZujici situace a dba na bezpecnost zafizeni a dat

e uvédomuje si negativni vliv na své zdravi a na zdravi ostatnich
v digitdlnim prostredi

e spolupracuje, komunikuje a sdili informace v digitalnim prostredi
eticky

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaklt se specialnimi vzdélavacimi

potirebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP nevyuzivame, vzdélavame zaky od 3. stupné PO.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Pokud Skolské poradenské zafizeni nékterému z zak( doporuci vzdélavani dle IVP, je tento
vypracovan ve spolupraci vyucujici, tfidni ucitel, vychovny poradce a zdkonny zastupce. IVP je
vypracovan v pisemné formé a je k dispozici vSem wvyucujicim. Vysledky vzdélavani Zaka jsou
prabézné vyhodnocovany a konzultovany se zakonnym zastupcem. Zavérecné vyhodnoceni probiha

ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim.
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Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt:

Pti vzdélavani zakl skoly spolupracujeme s mnoha organizacemi a institucemi poskytujicimi jiné
formy vzdélavani (divadelni predstaveni, besedy, prednasky a vzdélavaci programy). Jednotlivé
instituce a vzdélavaci programy jsou peclivé vybirdany pedagogickymi pracovniky tak, aby naplfiovaly

cile vzdélavani.
Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami:
Skolni poradenské pracovisté:

e vychovny poradce
e metodik prevence

e feditel Skoly

Specifikace provadéni podpulrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami:
e v oblasti organizace vyuky
Ze zdravotnich dlvod Ize Zakovi upravit u¢ebni plan snizenim poctu vyucovacich hodin, pfipadné
upravit a zkratit jednotlivé vyucovaci hodiny na kratsi asové Useky.
e v oblasti metod vyuky
VyuZivaji se tyto metody: individualni vyuka, nazornost, struktura, kooperace, smysly, doucovani
e v oblasti tpravy obsahu vzdélavan
V pripadé potreby Zaka lze obsah vzdélavani snizit na jemu vyhovujici Uroven.
e v oblasti hodnoceni
PFi vyuCovacim procesu vyuzivaji pedagogové nejen hodnoceni kvantitativni, ale i hodnoceni slovni

a formativni. Pfi celkovém hodnoceni za jednotliva pololeti pfevazuje hodnoceni kvantitativni.

3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP nevyuzivame, vzdélavame zaky od 3. stupné PO.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Pokud Skolské poradenské zafizeni nékterému z zak( doporuci vzdélavani dle IVP, je tento
vypracovan ve spolupraci vyucujici, tfidni ucitel, vychovny poradce a zdkonny zastupce. IVP je
vypracovanv pisemné formé a je k dispozici vSem vyucujicim. Vysledky vzdélavani Zaka jsou
pribézné vyhodnocovany a konzultovany se zakonnym zdstupcem. Zavérecné vyhodnoceni probiha

ve spolupriaci se Skolskym poradenskym zatizenim.
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Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt:

Zaci nadi $koly dosahuji velmi dobré urovné a vysoké tvofivosti v oblastech pohybovych a
uméleckych. Tito Z4ci maji moZnost své nadani rozvijet naptiklad ve sportovnich oddilech Ceského
svazu mentalné postizenych sportovcd, v umélecké oblasti pak ZUS. Vytvarné nadani zaci se mohou

Ucastnit vytvarnych soutézi pofadanych rlznymi celostatnimi organizacemi.
Zodpovédné osoby a jejich role:

e tridni ucitel

e vychovny poradce

Specifikace provadéni podplrnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych Zaku:

e obohacovani vzdéldvaciho obsahu

e zadavani specifickych ukol(, projektl

e pfiprava a Ucast na soutéZich v¢etné celostatnich a mezinarodnich kol

e nabidka volitelnych vyucovacich predmétd, nepovinnych predmétd a zadjmovych aktivit
v V4 V4 £ v r o (D4 r 4 I 4 L3
3.5 Vzdélavani zaku s odliSnym materskym jazykem
V ptipadé, Ze sSkola bude vzdélavat Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a odliSnym

matei'skym jazykem, mdZe nahradit vyuku dal$iho ciziho jazyka vyukou Ceského jazyka jako

druhého jazyka.

3.6 Zaclenéni priifezovych témat

Prirezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky roc¢nik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | roc¢nik | rocnik
okruh
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti | Cj, M, | Cj, M, | Cj, Aj, | Cj, Aj, | Ci, Aj, | €, Aj, [Ci,Aj, Ri,/Cj, Aj, Rj, Cj, Aj, Rj,
poznavani Prv, Prv, M, Prv,| M, Inf, | M, Inf, | Rj, M, | M, Inf, | M, Inf, |M, Inf, D,
Hv, Vv, |Hv, VW, |Hv, Vv, | VI, Pt, | VI, Pt, | Inf, D, |D,Ov, F,/D,Ov,F,| Ov,F,
Tv, PC | Tv, PC | Tv, P¢ | Hv, Vv, | Hv, W, |Ov, P, Z,|P, Z, Hv, |P, Z, Hv, | Ch, P, Z,
Tv, PC | Tv, PC | Hv, Vv, | Vv, Tv, | Vv, Tv, | Hv, Vv,
Tv, P¢ Pc P¢, Vz (Tv, P¢, Vz
Sebepoznani a G, M, | Cj,Mm, | Cj,Aj, | C,A], | C,Aj | Cj,Aj |C,Aj Rj,Cj, Aj, Rj,|Cj, Aj, Rj,
sebepojeti Prv, Prv, |M, Prv,| M, Inf, | M, Inf, | Rj, M, | M, Inf, | M, Inf, |M, Inf, D,
Hv, Vv, |Hv, VW, |Hv, Vv, | VI, Pt, | VI, Pt, | Inf, D, |D,Ov, F,/D,Ov,F,| Ov,F,
Tv, PC | Tv, PC | Tv, P¢ | Hv, Vv, | Hv, W, |Ov, P, Z,|P, Z, Hv, |P, Z, Hv, | Ch, P, Z,
Tv, PC | Tv, PC | Hv, Vv, | Vv, Tv, | Vv, Tv, | Hv, Vv,
Tv, PC Pc P¢, Vz (Tv, P¢, Vz
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Prirezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky roc¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik | ro¢nik | rocnik
okruh
Seberegulace a G, M, | Ci,M, | Cj, Aj, | Cj,Aj, | Cj,Aj, | C,Ai, |CAj Rj Ci, Aj Rj,|Cj, Aj, Rj,
sebeorganizace Prv, Prv, [M, Prv,| M, Inf, | M, Inf, | Rj, M, | M, Inf, | M, Inf, |M, Inf, D,
Hv, Vv, |Hv, Vv, |Hv, Vv, | VI, Pt, | VI, Pt, | Inf, D, |D,Ov, F,/D,Ov,F,| Ov,F,
Tv, PC | Tv, PC | Tv, P¢ | Hv, Vv, |Hv, W, |Ov, P, Z,|P, Z, Hv, |P, Z, Hv, | Ch, P, Z,
Tv, PC | Tv, P¢ | Hv, Vv, | Vv, Tv, | Vv, Tv, | Hv, Vv,
Tv, P¢ P¢ P¢, Vz (Tv, PE, Vz
Psychohygiena G, M, | Ci,M, | Cj, Aj, | Cj,Aj, | Cj,Aj, | C,Ai |CAj Rj Ci, Aj Rj,|Cj, Aj, Rj,
Prv, Prv, [M, Prv,| M, Inf, | M, Inf, | Rj, M, | M, Inf, | M, Inf, |M, Inf, D,
Hv, Vv, |Hv, Vv, |Hv, Vv, | VI, Pt, | VI, Pt, | Inf, D, |D,Ov, F,/D,Ov,F,| Ov,F,
Tv, PC | Tv, PC | Tv, P¢ | Hv, Vv, | Hv, W, |Ov, P, Z,|P, Z, Hv, |P, Z, Hv, | Ch, P, Z,
Tv, PC | Tv, P¢ | Hv, Vv, | Vv, Tv, | Vv, Tv, | Hv, Vv,
Tv, P P¢ P¢, Vz [Tv, PE, Vz
Kreativita G, M, | C, M, | Cj, Aj, | Cj,Aj, | Cj,Aj, | Cj,Ai, ICAj Rj Ci, Aj Rj,|Cj, Aj, Rj,
Prv, Prv, [M,Prv,| M, Inf, | M, Inf, | Rj, M, | M, Inf, | M, Inf, |M, Inf, D,
Hv, Vv, |Hv, Vv, |Hv, Vv, | VI, Pt, | VI, Pt, | Inf, D, |D,Ov, F,/D,Ov,F,| Ov,F,
Tv, P¢ | Tv, PC | Tv, P¢ | Hv, Vv, | Hv, VW, |Ov, P, Z,|P, Z, Hv, |P, Z, Hv, | Ch, P, Z,
Tv, PC | Tv, P¢ | Hv, Vv, | Vv, Tv, | Vv, Tv, | Hv, Vv,
Tv, P P¢ P¢, Vz (Tv, PE, Vz
Poznavani lidi G, M, | C, M, | Cj, Aj, | Cj,Aj, | Cj,Aj, | Cj,Aj, |CAj Rj Ci, Aj Rj,|Cj, Aj, Rj,
Prv, Prv, [M, Prv,| M, Inf, | M, Inf, | Rj, M, | M, Inf, | M, Inf, |M, Inf, D,
Hv, Vv, |Hv, Vv, |Hv, Vv, | VI, Pt, | VI, Pt, | Inf, D, |D,Ov, F,/D,Ov,F,| Ov,F,
Tv, PC | Tv, PC | Tv, PE | Hv, Vv, |Hv, W, |Ov, P, Z,|P, Z, Hv, |P, Z, Hv, | Ch, P, Z,
Tv, PC | Tv, P¢ | Hv, Vv, | Vv, Tv, | Vv, Tv, | Hv, Vv,
Tv, P¢ P¢ P¢, Vz (Tv, P¢, Vz
Mezilidské vztahy | Cj, M, | Cj, M, | Cj, Aj, | Cj, Aj, | Ci, Aj, | €, Aj, [Cj, Aj, Ri,/Cj, Aj, Rj, Cj, Aj, Rj,
Prv, Prv, [M,Prv,| M, Inf, | M, Inf, | Rj, M, | M, Inf, | M, Inf, |M, Inf, D,
Hv, Vv, |Hv, Vv, |Hv, Vv, | VI, Pt, | VI, P, | Inf, D, |D,Ov, F,/D,Ov,F,| Ov,F,
Tv, P¢ | Tv, PC | Tv, PE | Hv, Vv, |Hv, VW, |Ov, P, Z,|P, Z, Hv, |P, Z, Hv, | Ch, P, Z,
Tv, PC | Tv, P¢ | Hv, Vv, | Vv, Tv, | Vv, Tv, | Hv, Vv,
Tv, P¢ P¢ P¢, Vz [Tv, PE, Vz
Komunikace G,M, | Cj,Mm, | CjAj, | C,Aj, | C,Aj | CAj [C,Aj Rj,Cj, Aj, Rj,|Cj, Aj, Rj,
Prv, Prv, |M, Prv,| M, Inf, | M, Inf, | Rj, M, | M, Inf, | M, Inf, |M, Inf, D,
Hv, Vv, |Hv, VW, |Hv, Vv, | VI, Pt, | VI, Pt, | Inf, D, |D,Ov, F, D, Ov,F,| Ov,F,
Tv, P¢ | Tv, PC | Tv, PE | Hv, Vv, |Hv, W, |Ov, P, Z,|P, Z, Hv, |P, Z, Hv, | Ch, P, Z,
Tv, PC | Tv, P¢ | Hv, Vv, | Vv, Tv, | Vv, Tv, | Hv, Vv,
Tv, P¢ P¢ P¢, Vz (Tv, PE, Vz
Kooperace a G, M, | G, M, | Cj,Aj, | C, A, | G, AL | G Aj, |G, Aj Ri,lCj, Aj, Rj, Cj, Aj, Rj,
kompetice Prv, Prv, |M, Prv,| M, Inf, | M, Inf, | Rj, M, | M, Inf, | M, Inf, |M, Inf, D,
Hv, Vv, |Hv, VW, |Hv, Vv, | VI, Pt, | VI, Pt, | Inf, D, |D,Ov, F,/D,Ov,F,| Ov,F,
Tv, P¢ | Tv, PC | Tv, PE | Hv, Vv, |Hv, VW, |Ov, P, Z,|P, Z, Hv, |P, Z, Hv, | Ch, P, Z,
Tv, PC | Tv, P¢ | Hv, Vv, | Vv, Tv, | Vv, Tv, | Hv, Vv,
Tv, P¢ P¢ P¢, Vz (Tv, PE, Vz
Reseniproblém@a | Cj, M, | Cj, M, | Cj, A, | Cj, Aj, | Ci, Ai, | Cj, Aj, [Cj, Aj, Ri,|Cj, Aj, Ri,|Cj, Aj, Rj,
rozhodovaci Prv, Prv, |M, Prv,| M, Inf, | M, Inf, | Rj, M, | M, Inf, | M, Inf, |M, Inf, D,
dovednosti Hv, Vv, |Hv, VW, |Hv, Vv, | VI, Pt, | VI, Pt, | Inf, D, |D,Ov, F,/D,Ov,F,| Ov,F,
Tv, PC | Tv, PC | Tv, P¢ | Hv, Vv, | Hv, W, |Ov, P, Z,|P, Z, Hv, |P, Z, Hv, | Ch, P, Z,
Tv, P¢ | Tv, P¢C

15



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U&ime se pro Zivot

Prirezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky roc¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik | ro¢nik | rocnik
okruh
Hv, Vv, | Vv, Tv, | Vv, Tv, | Hv, Vv,
Tv, PC Pc P¢, Vz [Tv, P¢, Vz
Hodnoty, postoje, | Cj, M, | Cj, M, | Cj, A, | Cj, Aj, | Ci, Ai, | Cj, Aj, [Cj, Aj, Ri,|Cj, Aj, Ri,|Cj, Aj, Rj,
prakticka etika Prv, Prv, [M, Prv,| M, Inf, | M, Inf, | Rj, M, | M, Inf, | M, Inf, |M, Inf, D,
Hv, Vv, |Hv, Vv, |Hv, Vv, | VI, Pt, | VI, Pt, | Inf, D, |D,Ov, F,/D,Ov,F,| Ov,F,
Tv, PC | Tv, PC | Tv, P¢ | Hv, Vv, | Hv, VW, |Ov, P, Z,|P, Z, Hv, [P, Z, Hv, | Ch, P, Z,
Tv, PC | Tv, P¢ | Hv, Vv, | Vv, Tv, | Vv, Tv, | Hv, Vv,
Tv, PC Pc P¢, Vz [Tv, P¢, Vz
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska Prv | Prv Prv Gj,D,0v| C(j
spolecnost a skola
Ob¢an, obéanska Prv. | Prv | Prv D Ov Cj Cj
spolecnost a stat
Formy participace | Prv | Prv | Prv D [Cj,D,0v|Cj, D, Ov
obcanll v
politickém Zivoté
Principy Prv | Prv | Prv Cj, ov |Cj, D, Ov
demokracie jako
formy viady a
zpUsobu
rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENT V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas \ Vi z z
zajima
Objevujeme \ Vi z Inf, Z Inf Inf
Evropu a svét
Jsme Evropané \ Vi z z Inf Inf
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference | (j Gj Gj Ov
Lidské vztahy Cj Gj Gj Inf Ov
Etnicky pGvod Gj Gj Cj | Inf,Ov|Inf,Ov| Ov Ov
Multikulturalita Gj Gj Cj Ov Ov Ov Ov
Princip socidlniho Gj Gj Cj Ov Ov | Inf,Ov | Inf, Ov
smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy Prv Prv Prv PF Inf, P¥ z P,Z z P,Z
Zakladni podminky Vi Vi, P¥ z Ov, F F,Ch, P
Zivota
Lidské aktivity a PY 3 Ov,Z z z Ov, Ch,
problémy Zivotniho P,Z
prostiedi
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Prirezové
téma/Tematicky
okruh

1.
rocnik

2.
rocnik

3.
rocnik

4,
rocnik

5.
rocnik

6.
rocnik

7.
rocnik

8.
rocnik

9.
rocnik

prostiedi

Vztah clovéka k Prv, P¢

Prv, P¢

Prv, P¢

Vi, P¢

Vi, P&

Inf, P, Z,
P¢

Inf, F, P,
P&

Inf, F, P,
P¢

Inf, Ov,
F, Ch, P,
P¢

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické cteni a
vnimani medialnich
sdéleni

Gj, Inf

Gj, Inf,
Ov

Inf

Inf

Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality

Cj, ov

Stavba medialnich
sdéleni

Vnimani autora
medialnich sdéleni

Inf

Fungovani a vliv
médii ve
spolecnosti

Cj, Ov

Tvorba medialniho
sdéleni

Gj, ov

Prace v realizacnim
tymu

Inf

Inf

Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prirezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Aj Anglicky jazyk
Ch Chemie
Cj Cesky jazyk
D Déjepis
F Fyzika
Hv Hudebni vychova
Inf Informatika
M Matematika
Ov Obcanska vychova
P PFirodopis
P¢ Pracovni ¢innosti
P¥ Pfirodovéda
Prv Prvouka
Rj Rusky jazyk
Tv Télesna vychova
Vi Vlastivéda
Vv Vytvarna vychova
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Zkratka Nazev predmétu
Vz Vychova ke zdravi
Z Zemépis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace — prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace . stupen 2. stupen Dotace 2. stupen
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik | 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. rocnik | 8. rocnik | 9. rocnik
Jazyk a jazykova komunikace  |Cesky jazyk 7 7 7 6+1 6+1 33+2 4+1 4+1 4+1 3+1 15+4
Anglicky jazyk 3 3 3 9 3 3 3 3 12
Rusky jazyk 2 2 1 1 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4 4+1 4+1 4+1 3+2 1545
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 6
Vlastivéda 1 2 3
Pfirodovéda 1 1 2
Clovék a spoleénost Déjepis 1 1 2 2 6
Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Clovék a ptiroda Fyzika 2 2 2 6
Chemie 2 2
Ptirodopis 2 2 2 2 8
Zemépis 1 1 1 1 4
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 5 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 1+1 1+1 1+1 7+3 2 1 1 1 5
Clovék a zdravi Télesnd vychova 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1+1 1+1 1+2 1+2 1+1 5+7 1+2 1+2 1+2 0+3 3+9
Celkem hodin 20 21 25 26 26 102+16 29 30 31 32 104+18
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Cesky jazyk

Cj ve 4. - 5. ro€. posilen o 1 hodinu z DCD na logopedickou péci a komunikativni dovednosti.
Cjv 6. -9. ro€. posilen o 1 hodinu z DCD na logopedickou péci a komunikativni dovednosti.

Skola jako volbu nabizi v nejlep$im zajmu zaka namisto vyuky dalsiho ciziho jazyka vyuku Ceského jazyka jako druhého jazyka. Tyka se 74kd od 3. roéniku.

Anglicky jazyk

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protozZe ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individualné posoudi potieby 74k a témata si rozpracuje do svych tematickych plan. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.

Skola jako volbu nabizi v nejlepsim zajmu zdka namisto vyuky dal$iho ciziho jazyka vyuku Ceského jazyka jako druhého jazyka. Tyka se 74kG od 3. roéniku.

Rusky jazyk

Prarezové téma Osobnostni a sociadlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoZe ucivo je individualizované a vdzané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti zak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individualné posoudi potieby 74k a témata si rozpracuje do svych tematickych plan(. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.

Skola jako volbu nabizi v nejlepsim zajmu zdka namisto vyuky dal$iho ciziho jazyka vyuku Ceského jazyka jako druhého jazyka. Tyka se 74kd od 3. roéniku.
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Matematika

Na 1. stupni je ve 2-5. roéniku pfedmét Matematika posilen vzdy o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace na tematicky okruh Cislo a
pocetni operace a na rozvoj prostorové orientace a orientace v ¢ase, pozornosti a paméti.

Na 2. stupni v 6. - 9. rocniku posileni o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace a v 9. ro¢niku posileni o 1 vyucovaci hodinu na rysovani.

Prifezové téma Osobnostni a sociadlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupeni, protoZe ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti 7ak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individualné posoudi potieby 74k a témata si rozpracuje do svych tematickych plan(. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.

Informatika

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protozZe ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individuaIné posoudi potieby 74k a témata si rozpracuje do svych tematickych plan(. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.

Prvouka

Prarezové téma Osobnostni a sociadlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoZe ucivo je individualizované a vdzané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti zak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individuaIné posoudi potieby 74k a témata si rozpracuje do svych tematickych plan(. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.

Vlastivéda

Prirezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoZe ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti zZak( a konkrétni situace, které ve tridé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti zZak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individualné posoudi potieby 7ak( a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.
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Prirodovéda

Prifezové téma Osobnostni a sociadlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupeni, protoZe ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tfidé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individualné posoudi potieby 74k a témata si rozpracuje do svych tematickych plan(. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.

Déjepis

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protozZe ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individuaIné posoudi potieby 74k a témata si rozpracuje do svych tematickych plan. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.

Obcanska vychova

Prarezové téma Osobnostni a socidlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoZe ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti zZak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individualné posoudi potteby 7ak( a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.

Fyzika

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protozZe ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti Zakl a konkrétni situace, které ve tfidé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zzak(, do jejich prozivani a jednani. Ucitel
individualné posoudi potteby 7ak( a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.

Chemie

Prirezové téma Osobnostni a sociadlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti zak(, do jejich prozivani a jednani. Ucitel
individuaIné posoudi potieby 74k a témata si rozpracuje do svych tematickych plan. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.
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Prirodopis

PFirodopis se vyucuje ve vsech rocnicich po 2 hodinach tydné.

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupeni, protoZe ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tfidé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individualné posoudi potieby 74k a témata si rozpracuje do svych tematickych plan. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.

Zemépis
Zemépis je vyucovan ve vsech rocnicich po 1 vyucovaci hodiné v tydnu.

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protozZe ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individuaIné posoudi potieby 74k a témata si rozpracuje do svych tematickych plan. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.

Hudebni vychova

Hudebni vychova je vyucovana ve vsech rocnicich po 1 hodiné v tydnu.

Prarezové téma Osobnostni a sociadlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoZe ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti zak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individuaIné posoudi potieby 74k a témata si rozpracuje do svych tematickych plan@. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.
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Vytvarna vychova

Vytvarna vychova je vyucovana v 1. - 6. rocniku po 2 hodinach av 7. - 9. ro¢niku po 1 hodiné tydné.

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupeni, protoZe ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tfidé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individualné posoudi potieby 74k a témata si rozpracuje do svych tematickych plan. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.

Télesna vychova

Pfedmét ZTV neni v soucasné dobé v samostatnych hodindch vyucovan. Nemame pedagoga s potiebnou kvalifikaci. V hodinach TV vyucujici uplatiuje
urcité prvky ZTV.

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protozZe ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individuaIné posoudi potieby 74k a témata si rozpracuje do svych tematickych plan. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.

Pracovni ¢innosti

Prarezové téma Osobnostni a sociadlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoZe ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti zak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individuaIné posoudi potieby 74k a témata si rozpracuje do svych tematickych plan(. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.

Vychova ke zdravi

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoZe ucivo je individualizované a vazané na konkrétni
typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zak(, do jejich proZivani a jednani. Ucitel
individualné posoudi potieby 7ak( a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky
jazyk.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
7 7 7 7 7 5 5 5 4 54
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast Jazyk a jazykovd komunikace

Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét Cesky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura.

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu je rozvijet u Zak( osvojeni a spravné pouzivani Ustni i pisemné
podoby spisovného jazyka. U¢i Zaky vnimat rliznd sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Vytvari
predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby
dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani
okolniho svéta i sebe sama.

Jazykovy rozvoj zakl s lehkym mentalnim postizenim probiha paralelné s rozumovym a emociondalnim
zranim.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Obsahové vymezeni predmétu

predmétu (specifické informace o predmétu |Vyucovaci obsah vyucovaciho predmétu Cesky jazyk je rozdélen do tii specifickych slozek: Komunikaéni a
dullezité pro jeho realizaci) slohova vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek
vzajemné prolina.

Komunikacni a slohova vychova vede Zaky k rozvijeni slovni zasoby, feCovych schopnosti a komunikacnich
dovednosti, k vnimani a chapani rliznych jazykovych sdéleni. Hlavnim Gkolem je naucit Zaky spravné a
srozumitelné se vyjadrovat, osvojit si spravnou techniku psani, napsat kratka sdéleni a Cist s porozuménim.
Na prvnim stupni ma slozka komunikacni a slohové vychovy samostatnou ¢ast Psani.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Jazykova vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé.
Je nastrojem funkcniho dorozumivani zaku.

Literarni vychova se zaméfuje na postupné vytvareni zakladnich ¢tenarskych dovednosti a navykd a na
odpovidajici reprodukci pfecteného. Prostiednictvim Cetby se Zaci seznamuji se zakladnimi literarnimi
formami a udi se rozliSovat predstavy od skutecnosti.

Cilem a posldanim komunikacnich dovednosti je aktivni zapojeni se do Zivota. Vzhledem k individudiné
variabilnim fecovym schopnostem u déti s mentalnim postizenim je nezbytny individudlni pfistup, tj.
rozvijeni a budovani reci pfimérené véku a schopnostem ditéte.

Obsahem komunikacnich dovednosti je rozvijeni fe¢ovych schopnosti v oblasti receptivni, centrdini a
expresivni.

Pro vyuku Ceského jazyka jako druhého jazyka pro Zaka s odlisnym mateiskym jazykem gkola vyuzije
materidl ,, Kurikulum ¢estiny jako druhého jazyka pro zadkladni vzdélavani“

Casové vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Cesky jazyk se vyucuje v 1. az 9. roéniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky
odpovidajicimi minimalni dotaci v rdmcovém ucebnim planu. Na prvnim stupni je ve 4. - 5. ro¢niku ¢esky
jazyk posilen o jednu hodinu z disponibilni ¢asové dotace pro logopedickou péci a komunikacni dovednosti
reedukaéniho charakteru. Na druhém stupni v 6. - 9. roéniku je téZ pfedmét Cesky jazyk posilen po 1
hodiné z disponibilni ¢asové dotace pro komunikacni dovednosti a logopedickou péci.

Organizacni vymezeni predmétu

Organizacni formy komunikace Uzce souviseji s aktualni Urovni fe¢ovych schopnosti, mentalnim postizenim
a s potfebou rozvijet konkrétni dovednosti.

Rozezndvame:

e individualni péci: napf. pfi diagnostické ¢innosti, edukaci, pfipadné reedukaci feci, rozvoj
fonematického sluchu, motorickych dovednosti apod.)

e skupinovou péci: mala skupina 2—4 déti, nebo vétsi kolektiv, napt. pfi rozvoji jemné motoriky a
pohybovych dovednosti s mluvnim doprovodem, gymnastice mluvidel, prlpravnych cvicenich
artikulacnich, dechovych, rytmizaci, pti slovnich hrach, zpévu, vyprdvéni, dramatizaci (Dramaticka
vychova je nutnou slozkou vzdélavaciho obsahu predmétu Cj, modelovych komunikaénich
situacich apod.)

Vyuka Ceského jazyka je organizovana zpravidla v budové $koly. Zaci pracuji skupinové (dvojice, rozdéleni
do vétsich skupin, spojovani v jeden celek). Souéasti literarni vychovy je prace na pocitacich (internet),
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

navstéva knihkupectvi, mistni knihovny (beseda). Filmova a divadelni pfedstaveni se realizuji ve Skole a
mimo budovu (mistni kino, divadla v blizkosti mésta Frydlant a v Liberci).

Vyuka ceského jazyka jako druhého jazyka: Vyuka se zpocatku zaméruje predevsim na vyuku zakladnich
jazykovych funkci (pozdravy, podékovani, prosba apod.) a kompenzacnich strategii (umifict, Ze nerozumi,
pozadat o zopakovani). Z komunikacniho hlediska prevlada v prvni fazi vyucovani obvykle vyuka mluveni a
poslechu nad vyukou ¢teni a psani a vyuka zakladni slovni zasoby nad vyukou gramatiky. Specifikem cestiny
jako druhého jazyka je predevsim to, Ze je zak vystaven silné potiebé naucit se uz na velmi nizké drovni

pokrocilosti specifickou slovni zdsobu, ktera je uréujici pro skolni prostredi.

Integrace predmétd

Cesky jazyk a literatura

Mezipfedmétové vztahy

Déjepis

Obcanska vychova
Prvouka

Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Rusky jazyk
Informatika
Anglicky jazyk
Zemépis

Pracovni ¢innosti
Vlastivéda
Pfirodovéda

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence pracovni:
Ucitel:
e vede 7aky k pozitivnimu vztahu k praci pisemné, ¢tenarské, komunikacni, kvalitné odvedenou praci
chvali
e podnécuje Zaky k vyuZivani ziskanych védomosti a dovednosti pro budouci prakticky Zivot a
budouci profesni pfipravu
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Kompetence socidlni a persondlini:
Ucitel:
e uci zaky pracovat v tymech, uci je vnimat vzajemné odlisnosti
o vede zaky k respektovani pravidel v praci v tymu
e podporuje vzajemnou pomoc zak(, vytvari situace, kdy se Zaci potrebuji

Kompetence komunikativni:

Ucitel:
e vede zaky ke vstficné komunikaci a schopnosti naslouchat druhym lidem
e udi zaky srozumitelné vyjadiovat své nazory a prani, které maji redlnou podstatu
e pfipravuje zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych situacich

Kompetence k uceni:

Ucitel:
e vede zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich budouci Zivot
e ve vyuce zietelné rozlisuje zakladni ucivo a ucivo rozsifujici (doplnujici)
e uci zaky vyhledavat potiebné informace v literatufe a na internetu

Kompetence k feseni problému:
Ucitel:
e na modelovych ptikladech uci Zaky algoritmu feseni problém{ ustni a pisemnou formou
e podporuje zakovu vytrvalost a zajem o netradi¢ni feSeni problému, vede k vyuZivani zkuSenosti
z historie pro soucasnost

Kompetence obc¢anské:
Ucitel:
e netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakd
e uci zaky zvladat béznou komunikaci s Urady
e na konkrétnich modelovych pfikladech demonstruje pozitivni projevy chovani, sluSnou a vstficnou
komunikaci

Kompetence digitalni:
Ucitel:
e vede Zaky k dodrZovani hygienickych navykl pti praci na PC a pfi psani v textovém editoru
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

e podporuje a uci zaky spravné Cist, psat a vyuZivat elektronické texty a sdéleni
e klade diraz na hodnoceni dlivéryhodnosti digitalnich informaci a hovofi o ochrané osobnich udaju
a osobni ochrany

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Cj ve 4. - 5. ro¢. posilen o 1 hodinu z DCD na logopedickou péci a komunikativni dovednosti.

Cjv6.-9. ro¢. posilen o 1 hodinu z DCD na logopedickou péci a komunikativni dovednosti.

Skola jako volbu nabizi v nejlep$im zajmu zaka misto vyuky dalsiho ciziho jazyka vyuku Ceského jazyka jako
druhého jazyka. Tyka se Zak( od 3. roc¢niku.

ZpUsob hodnoceni zaku

Pri klasifikaci a hodnoceni se pfihliZi k Usili vynaloZzenému Zakem, jeho postojim k uceni, snaze zaka a jeho
postiZzeni. Hodnoceni m(iZze probihat slovné, kvantitativné a formativné. Zaky vyucujici také vedou k
sebehodnoceni.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkll a chovani Zaka ziskava ucitel zejména

témito metodami, formami a prostiedky:

e soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

e soustavnym sledovanim vykonu Zéka a jeho pfipravenosti na vyucovani

e rlhznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy

e kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami predepsanymi uc¢ebnimi osnovami

e analyzou rliznych Cinnosti a aktivit Zaka, zvlasté se zamérenim na manualni zru¢nost, celkovou
socidlni vyspélost a samostatnost

e konzultacemi s ostatnimi uciteli, v pfipadé zavaznych neuspéch( Zaka vyuziva odbornych sluzeb
SPC

e rozhovory se Zakem a zakonnymi zastupci Zaka

Pravidla hodnoceni vyucujici vidy predem sdéli jak Zzakiim, tak zakonnym zastupcam.

Hodnoceni vyuky Ceského jazyka jako druhého jazyka u 7akd sodlisnym mateiskym jazykem bude

provadéno slovné.

Cesky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni

® Kompetence socidlni a personalni

® Kompetence komunikativni
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Cesky jazyk

1. rocnik

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek — KOMUNIKAENi A SLOHOVA VYCHOVA

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

CJL-3-1-08 zvlddd zdkladni hygienické ndvyky spojené
se psanim (mdu)

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Zakladni hygienické navyky — spravné sezeni, drzeni
psaciho nacini

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-1-09p pise pismena a &islice — dodrzuje sprévny
pomeér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

piSe spravné tvary pismen a Cislic

Psani pismen, slabik a slov

Rozlisovani psaciho a tiskaciho pisma a Cislic

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlim primérené sloZitosti

CIL-3-1-02p rozumi pokyniim pfimérené sloZitosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm
primérené slozitosti

Rozvijeni a zpfesnovani zrakového a sluchového
vnimani formou prapravnych diferenciacnich cviceni a
her

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naro¢nosti

CJL-3-1-01p Cte s porozuménim jednoduché texty

Cte s porozuménim texty pfiméreného rozsahu, dba na
spravné ¢teni samohlasek

Cteni — technika ¢teni, ¢teni s porozuménim

CJL-3-1-09 pide spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

spravné spojuje pismena a slabiky

Cteni samohlasek a souhlasek m, I, v, t, s, j

CJL-3-1-09 pige spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

kontroluje vlastni pisemny projev

Psani pismen, slabik a slov

RozliSovani psaciho a tiskaciho pisma a Cislic

CJL-3-1-04 petlivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

peclivé vyslovuje, opravuje svou nedbalou vyslovnost

Zaklady techniky mluveného projevu — spravné
dychani a vyslovnost
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Cesky jazyk

1. rocnik

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na sprdvnou
vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychadni

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

CJL-3-1-01p Ete s porozuménim jednoduché texty

rozlis$i male a velké samohlasky a souhlasky: m, |, v, t, s, j

Cteni samohlasek a souhldsek m, I, v, t, s,

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naro¢nosti

CJL-3-1-01p Cte s porozuménim jednoduché texty

Cte oteviené slabiky a dvojslabi¢na slova

Cteni otevFenych s nacvi¢enymi souhlaskami a
samohlaskami

Cteni dvojslabi¢nych slov

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

CJL-3-1-01p Cte s porozuménim jednoduché texty

Cte jednoduché véty s obrazky i bez

Cteni slov, vét, kratkého textu s porozuménim

CJL-3-1-08 zvl&da zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

CJL-3-1-08 zvlddd zdkladni hygienické ndvyky spojené
se psanim (mdu)

spolupracuje pfi uvoliovani ruky, nacviku spravného
drZeni téla, spravného drzeni psaciho nacini (pravak,
levak)

Uvoliovaci cviky, omalovanky, dokreslovanky

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

CJL-3-1-08 zviGdd zékladni hygienické ndvyky spojené
se psanim (mdu)

dodrzuje hygienické, pracovni a estetické ndvyky

Zakladni hygienické navyky — spravné sezeni, drzeni
psaciho nacini

CJL-3-1-09 pide spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-1-09p prevddi slova z mluvené do psané podoby

piSe spravné tvary, zvlada tvoreni mezer mezi pismeny,
slabikami a slovy

Psani pismen, slabik a slov

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

CJL-3-2-01 rozlisuje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

CJL-3-2-01p rozezndvd samohldsky (odlisuje jejich
délku) a souhldsky

CIL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky

rozliSuje zvukovou podobu slova, odlisuje kratké a
dlouhé samohlasky

Sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohldsek,
souhlasek
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Cesky jazyk 1. roénik
CJL-3-2-01p rozlisuje vSechna pismena malé a velké
abecedy
CJL-3-2-01p tvofi slabiky
CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaé&ni pravidla v | rozviji zrakové a sluchové vnimani, Gstni vyjadfovani Rozvoj zrakového vnimani, orientace v fadku, ve
rozhovoru sloupci

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

CJL-3-1-09p prevddi slova z mluvené do psané podoby | opisuje a prepisuje podle predlohy, zvlada psani pismen | Opis a pFepis pismen, slov, psani podle diktatu
CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky a slabik podle diktatu

CJL-3-1-09p dodrzuje sprdvné poradi pismen ve slové a| dodriuje Ghlednost pisma, spravné poradi pismen a Grafické znazornéni slova a véty

jejich uplnost uplnost slov

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA

CJL-3-3-01 &te a prednasi zpaméti ve vhodném recituje kratké basnicky Nacvik jednoduchych fikanek podle pfednesu ucitele

frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché pamatuje si a reprodukuje jednoduché basnicky a Rytmizace a melodizace véty, slovni prizvuk

fikanky a détské bdsné fikadla Nacvik jednoduchych fikanek podle pfednesu uéitele

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu nasloucha pohadkam, pfibéhlm, dramatizuje Naslouchani mluveného a ¢teného — pozorné a
soustiedéné

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve versich, Poslech literarnich textd

odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

pri poslechu pohddek a kratkych pribéhd udrZuje

pozornost
CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti | vypravi podle obrazkové osnovy Reprodukce kratké pohadky vedena otazkami a
a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh dramatizace

CJL-3-3-02p reprodukuje krdtky text podle otdzek a
ilustraci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference
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ro Zivot

Cesky jazyk

1. rocnik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Moje rodina
Vanoce a Velikonoce u nads doma

Vypravéni o sobé a své rodiné
Vypravéni o zvyklostech v rodiné
Porovnavani zvykll v rdznych kulturach

odlisnych sociokulturnich skupin

Zak se u¢i komunikovat a it ve skupiné déti z

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Spolecné hry pfi feCové vychové

Hra a spoluprace ve dvojici Ci ve skupiné
Skupinova spoluprace s vyuzitim schopnosti
jednotlivych ¢lenl skupiny

pravy

74k se uti respektovat druhého jedince se stejnymi

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Co jsou média, jejich vyznam v Zivoté ¢lovéka, Média — komunikacni prostfedek - rozhlas, Smyslové vnimani médii — zak si uvédomuje, Cj - rozvoj
zprava, reklama, zdbava televize, film, tisk, plakaty, vykladni skfiné, atd. jakymi smysly média vnima a jaky je mezi nimi komunikacnich
rozdil dovednosti
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Skuteénost a realita — medialni zprava skute¢né | Tisk — poslech skute¢né udélosti (mistni udalost — | Zak dokaze rozlisit skute¢nou udalost od Kompetence
udalosti, plakat — pozvanka, reklama, film a mésto, skola, ...) nerealné, ktera je predkladana prevazné televizi, | komunikativni,
pohadka — co je skutecné a mozné, co je Plakat — pozvani na urcitou akci filmem, atd. schopnost
neskutecné a neredlné Reklama — v televizi a tisku naslouchat,
vyjadfrit svij
nazor

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Cesky jazyk 1. roénik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Vliv médii na usporadani dne — mdj volny ¢asa | ReZim dne — aktivni ¢innost a odpocinek Zak si uvédomuje ¢as, kdy je aktivni, ¢as, kdy mé | Prvouka
média Skolni povinnosti a ¢as, kdy odpociva a kdy
vyuziva urcitd média Kompetence
pracovni
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Sdéleni — prostiedky spravné komunikace Sdéleni — napf., co se uskuteéni u nas ve $kole, co | Zak se snazi vhodnymi prostfedky sdélit Cj - rozvoj
pfipravujeme jako tfida, co jsme slyseli v televizi, | informaci mensimu kolektivu, uditeli, komunikativnich
atd. (slovné, vytvarné, pohybové atd.) spoluzakovi dovednosti
Kompetence
komunikativni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

® zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitrnéhmatovym vnimanim)
® poznava vlastni empatické schopnosti

® rozpoznava a ovliviiuje svUj stav soustfedéni/nesoustiedéni

® pouZiva pro sebe osobné vyhodné strategie zapamatovani

® popiSe a pouzivd myslenkové postupy reseni probléma

[ ]

pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie poznavani/uéeni, k tomu vyuZiva znalost osobnich psychickych predpokladd k uc¢eni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

pozndva a charakterizuje své osobni vlastnosti, napr. rysy své osobnosti

vyuZziva prakticky rdzné zdroje informaci o sobé, napf. vlastni Uvahy, zpétné vazby od druhych
identifikuje zplsoby vlastniho pozndavani — uceni, prozZivani a chovani

vyjadri, jak sdm sebe vnima

ovliviiuje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,,ja“

vyhledavd pomoc pfi osobnich krizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Cesky jazyk 1. roénik

vyhodnocuje, kdy je tfeba tyto tendence pfekonat vili/sebeovladanim

pouziva strategie regulace vlastniho mysleni, proZivani a jedndni ve prospéch svdj i druhych lidi
analyzuje svUj zplsob organizace ¢asu

pfi planovani rozliSuje nutné a mozné

planuje studium a uceni

charakterizuje své Zivotni cile

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

predchazi vlastnim strestim, frustracim, psychickym zatézim apod.

usiluje o pozitivni vyladéni mysli

rozpoznava vlastni stres

popiSe postupy zvladani stresu, zatézi apod.

uplatnuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi

popise, kam se obratit pro pomoc v pfipadé, Ze na potiZe jedinec sam nestaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

poznava svij typ kreativity

na prikladu vysvétli, co je socialni tvofivost

rozpoznava a podporuje socialné kreativni napady druhych

nahlizi skutecnost z rznych uhld pohledu

vyuZiva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztah(, v nichzZ Zije
vyuZiva svych socialné kreativnich schopnosti k citlivému utvareni vlastniho image

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

pozndva své spoluzaky ve tridé

poznava a reflektuje svlij zptsob vnimani druhych lidi

vysvétli podstatu riiznych chyb pfi pozorovani a poznavani lidi

vsima si rliznosti mezi sebou a druhymi a také vzajemnych shod

vysvétli vyhody odlisnosti a jedna tak, aby byly odliSnosti ve skupiné pozitivné vyuzity

vysvétli riznou dalezitost riznych informaci o lidech pro rizné druhy interakénich situaci (pro situace vyjednavani, prosby/zadosti, spoluprace, pomoci apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Cesky jazyk 1. roénik

pecuje o své vztahy s druhymi lidmi

vysvétli a vyuziva chovani podporujici dobré vztahy

reflektuje vlastni empaticnost, pokousi se podivat na svét téZ o¢ima druhého
respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti

respektuje svym chovanim prdva druhych lidi, postavi se za vlastni prava

uvazuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepseni nebo udrzeni jejich kvalit

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

charakterizuje zakladni kody — typy komunikace (fec téla, rec slov apod.)
zdokonaluje priibézné rizné zplsoby svého komunikaéniho chovani
odecita informace z reci téla, zvuka i slov

vysild informace souladu se zamérem svého sdéleni

sdélné vypravi, referuje, prezentuje

v dialogu s druhymi dodrzuje pravidla efektivni vzajemné komunikace
pouziva efektivni komunikacni zpGsoby a strategie

vnima svou komunikacéni autostylizaci —image a zpétné vazby, jimiz druzi tuto autostylizaci reflektu;ji

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

vysvétli podstatu a smysl spoluprace, soutéze a individudlni prace

pozndva, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a dovednosti kritického mysleni

usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci

pozndva, rozviji a vyuziva své dovednosti komunikace v tymu, reseni konflikt(i a dovednosti organizace prace tymu
poznava, rozviji a vyuZiva své osobni moznosti a socidlni dovednosti uplatnitelné v situacich soutéze

respektuje etickd pravidla spoluprace i soutéZeni a uplatniuje je ve svém jednani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

vysvétli, co povazZuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy

vysvétli obvyklé priciny vzniku osobnich nebo vztahovych probléma

reflektuje, analyzuje a pfipadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech
aplikuje efektivni strategie reseni problému ve svém Zivoté

podili se na feseni problém( ve tfidé
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Cesky jazyk

1. rocnik

e reflektuje své jednani, mysleni a proZivani v situacich reseni u¢ebnich problémd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

® popise svij Zzebticek hodnot

® identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi prostfednictvim jejich promluv a chovani

®  rozpoznda mravni rozmér béznych situaci

® charakterizuje prvky mordiniho jednani a mravni vlastnosti
® jedna v souladu s etickymi pravidly, dodrzuje zakony

® pomaha druhym, podporuje je

[ ]

v zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k mravnimu rozméru

Cesky jazyk

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence oblanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Komunikaéni a slohova vychova

CJL-3-1-08 zvl4ada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

CJL-3-1-08 zviGdd zékladni hygienické ndvyky spojené
se psanim (mdu)

¢ dodrzuje hygienické navyky

Pisemny projev — hygienické navyky - — spravné
sezeni, drzeni psaciho nacini (pfimérena rychlost
psani)

CJL-3-1-09 pige spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

e piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

- tvary pismen — zvladnuti pismen Ceské abecedy
(mald i velka pismena), opis a prepis pismen, slabik,
slov, vét — Uhledny a Citelny pisemny projevit
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Cesky jazyk

2. rocnik

CJL-3-1-09p dodrzuje sprdvné poradi pismen ve slové a
jejich uplnost

CJL-3-1-07 na zékladé vlastnich zaZitkd tvofi kratky
mluveny projev

¢ na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny
projev

Mluveny projev — komunikacni situace, zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

e respektuje zakladni komunika¢ni pravidla v rozhovoru

Mluveny projev — komunikacni situace, zanry:
pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

e sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pfibéh

Naslouchani — pozorné, soustiedéné, vypravovani
podle obrazkové osnovy

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

CJL-3-1-01p Cte s porozuménim jednoduché texty

e Cte jednoduché texty s porozumeénim

Cteni - praktické ¢teni — technika ¢teni, pozorné,
plynulé

Tematicky celek - Jazykova vychova

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zékladnim tvaru

slovni druhy

Tvaroslovi — slovni druhy (podstatna jména, slovesa),
tvary slov, spodoba znélosti na konci slova (znélé a
neznélé souhlasky), skupiny dé, té, né, bé, pé, vé, mé

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

CJL-3-2-01p rozezndvd samohldsky (odlisuje jejich
délku) a souhldsky

¢ rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni
slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek
(samohlasky a souhlaskové skupiny), tvoreni slabik

Stavba slabiky, slova, véty (déleni slov na konci fadku)

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlaté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadrazena a podrazena, vyhledd v textu slova
pfibuzna

® porovnava vyznamy slov, slova opa¢ného vyznamu a
slova vyznamem soufadnd, nadrazena a podrazena

Slovni zasoba a tvofeni slov — slova a pojmy, vyznam
slov, slova jednoznac¢na, mnohoznacnd, opacny
vyznam slov

CJL-3-2-08 od(ivodriuje a pise spravné: iy po tvrdych
a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; dé, té, ng, 4/0, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velkd pismena na
zacatku véty a v typickych pripadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

e rozlisi samohlasky a souhlasky mékké a tvrdé

Déleni hlasek — samohlasky, souhlasky (mékké, tvrdé —
psani i,i/y,y)

CJL-3-2-08p pise velkd pismena na zaldtku véty a ve
vlastnich jménech

e piSe velka pismena podle pravidel — zacatek véty,
vlastni jména

Psani velkych pismen na zacatku véty, vlastni jména
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Cesky jazyk

2. rocnik

zvukové prostredky

CJL-3-2-07 rozliduje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i

prostiredky

e rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k
jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové

Véta jednoducha — druhy vét

Slovosled ve vété, fazeni vét v textu

CJL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky

e rozlisi véty, slova, slabiky, hlasky

Skladba - véta jednoducha

Tematicky celek - Literarni vychova

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném

frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku

literarni texty pfimérené véku

e Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu

rym (rozpocitadlo, fikanka, basen)

Tvofrivé Cinnosti s literarnim textem — prednes, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, rytmus,

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu

® pozorné vnima Cteny text, vyjadfuje své pocity

Cetba

Poslech literarnich textl (pohadka, bajka, atd.), hlasita

ilustraci

CJL-3-3-02p reprodukuje krdtky text podle otdzek a

¢ reprodukuje kratky text

textll s porozuménim

ZaZitkové Cteni a naslouchani, ¢teni vét, kratkych

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

udalosti, plakat — pozvanka, reklama,
film a pohadka — co je skutecné a mozné, co je
neskutecné a neredlné

mésto, Skola, ...),
Plakat — pozvani na urcitou akci,
Reklama — v televizi a tisku

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Vliv médii na usporadani dne — muj volny ¢as a Rezim dne — aktivni ¢innost a odpocinek Zak si uvédomuje ¢as, kdy je aktivni, ¢as, kdy ma | Prvouka
média Skolni povinnosti a ¢as, kdy odpociva a kdy
vyuZiva urcita média Kompetence
pracovni
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Skutecnost a realita — medialni zprava skute¢né | Tisk — poslech skuteéné udalosti (mistni udalost — | Zak dokaze rozlidit skuteénou udalost od Kompetence

nerealné, ktera je predkladana prevaziné televizi,
filmem, atd.

komunikativni

schopnost
naslouchat,
vyjadrit svlj
nazor

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
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zprava, reklama, zdbava

televize, film, tisk, plakaty, vykladni skFiné, atd.

jakymi smysly média vnima a jaky je mezi nimi

Cesky jazyk 2. roénik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Co jsou média, jejich vyznam v Zivoté ¢lovéka, Média — komunikacni prostfedek - rozhlas, Smyslové vnimani médii — zak si uvédomuje, Cj - rozvoj

komunikacnich

rozdil dovednosti
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Sdéleni — prostiedky spravné komunikace Sdéleni — napf., co se uskuteéni u nas ve $kole, co | Zak se snazi vhodnymi prostfedky sdélit Cj - rozvoj
pfipravujeme jako tfida, co jsme slyseli v televizi, | informaci mensimu kolektivu, uditeli, komunikativnich
atd. (slovné, vytvarné, pohybové atd.) spoluzakovi dovednosti
Kompetence

komunikativni

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Kulturni diference

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Moje rodina
Vanoce a Velikonoce u nas doma

Vypravéni o sobé a své rodiné
Vypravéni o zvyklostech v rodiné
Porovnavani zvykl v rdznych kulturach

odlisnych sociokulturnich skupin

74k se u¢i komunikovat a #it ve skupiné déti z

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Spolecné hry pfi feCové vychové

Hra a spoluprace ve dvojici Ci ve skupiné
Skupinova spoluprace s vyuZitim schopnosti
jednotlivych ¢lena skupiny

pravy

74k se uti respektovat druhého jedince se stejnymi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

poznava svlj typ kreativity

nahliZi skutec¢nost z rGznych Uhli pohledu

na prikladu vysvétli, co je socialni tvofivost
rozpoznava a podporuje socialné kreativni napady druhych

vyuZiva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztah, v nichz Zije
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Cesky jazyk 2. roénik

vyuZiva svych socialné kreativnich schopnosti k citlivému utvareni vlastniho image

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pecuje o své vztahy s druhymi lidmi

vysvétli a vyuziva chovani podporujici dobré vztahy

reflektuje vlastni empaticnost, pokousi se podivat na svét téZ o¢ima druhého
respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti

respektuje svym chovanim prdva druhych lidi, postavi se za vlastni prava

uvazuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepseni nebo udrzeni jejich kvalit

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

poznava své spoluzaky ve tfidé

poznava a reflektuje svij zptsob vnimani druhych lidi

vysvétli podstatu riiznych chyb pfi pozorovani a poznavani lidi

vs8ima si rliznosti mezi sebou a druhymi a také vzajemnych shod

vysvétli vyhody odlisnosti a jedna tak, aby byly odliSnosti ve skupiné pozitivné vyuzity

vysvétli riznou dalezitost raznych informaci o lidech pro riizné druhy interakénich situaci (pro situace vyjednavani, prosby/Zadosti, spoluprace, pomoci apod.)

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

predchazi vlastnim stresim, frustracim, psychickym zatézim apod.

usiluje o pozitivni vyladéni mysli

rozpoznava vlastni stres

popise postupy zvladani stresd, zatézi apod.

uplatfiuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi

popise, kam se obratit pro pomoc v pripadé, Ze na potize jedinec sdm nestaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitrnéhmatovym vnimanim)
pozndva vlastni empatické schopnosti

rozpoznava a ovlivriuje svij stav soustfedéni/nesoustfedéni

pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie zapamatovani

popise a pouziva myslenkové postupy reseni problému
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Cesky jazyk 2. roénik

pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie poznavani/uéeni, k tomu vyuZiva znalost osobnich psychickych predpokladll k u¢eni

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

pozndva a charakterizuje své osobni vlastnosti, napr. rysy své osobnosti

vyuZziva prakticky rdzné zdroje informaci o sobé, napf. vlastni Uvahy, zpétné vazby od druhych
identifikuje zpUsoby vlastniho poznavani — uceni, prozivani a chovani

vyjadfi, jak sam sebe vnima

ovliviiuje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,,ja“

vyhledava pomoc pfi osobnich krizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

vyhodnocuje, kdy je tfeba tyto tendence pfekonat vali/sebeovladanim

pouziva strategie regulace vlastniho mysleni, proZivani a jednani ve prospéch svij i druhych lidi
analyzuje svij zpUsob organizace ¢asu

pfi planovani rozliSuje nutné a mozné

planuje studium a uceni

charakterizuje své Zivotni cile

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

charakterizuje zakladni kddy — typy komunikace (fec téla, fec slov apod.)

zdokonaluje priabézné rizné zplsoby svého komunikacniho chovani

odecita informace z feci téla, zvuk( i slov

vysild informace souladu se zamérem svého sdéleni

sdélné vypravi, referuje, prezentuje

v dialogu s druhymi dodrzuje pravidla efektivni vzajemné komunikace

pouziva efektivni komunikaéni zpUsoby a strategie

vnima svou komunikacéni autostylizaci — image a zpétné vazby, jimiz druzi tuto autostylizaci reflektu;ji

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

vysvétli podstatu a smysl spoluprace, soutéze a individudlni prace
pozndva, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a dovednosti kritického mysleni
usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci
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Cesky jazyk 2. roénik

®  poznava, rozviji a vyuziva své osobni moznosti a socialni dovednosti uplatnitelné v situacich soutéze
® respektuje eticka pravidla spoluprace i soutézeni a uplatiiuje je ve svém jednani

®  poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti komunikace v tymu, Feseni konfliktd a dovednosti organizace prace tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti

® vysvétli, co povaZuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy

vysvétli obvyklé priciny vzniku osobnich nebo vztahovych problém

reflektuje, analyzuje a pripadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech
aplikuje efektivni strategie reseni problému ve svém Zivoté

podili se na feseni problém( ve tfidé
e reflektuje své jednani, mysleni a prozivani v situacich reseni ucebnich problémi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

popise svij zebficek hodnot

identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi prostfednictvim jejich promluv a chovani
rozpozna mravni rozmér béznych situaci

charakterizuje prvky moralniho jednani a mravni vlastnosti

jednd v souladu s etickymi pravidly, dodrzuje zakony

pomaha druhym, podporuje je

v Zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k mravnimu rozméru

Cesky jazyk 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uéeni
Kompetence k reseni problému
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo
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Cesky jazyk

3. rocnik

Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova

CJL-3-1-10 pige vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

e piSe vécné i formdlné spravné jednoducha sdéleni

Zanry pisemného projevu — pozdrav, blahopfani,
omluvenka, zprdva, oznameni,

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo reci

o v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo redi

Mluveny projev - technika mluveného projevu-
dychani, tvoreni hlasu, vyslovnosti

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-1-09p dodrzuje sprdvné poradi pismen ve slové a
jejich uplnost

® piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

Pisemny projev - technika psani, ihledny a citelny
pisemny projev, dokonceni vycviku psani pismen;
poradi pismen ve slové, opis a prepis pismen, slabik,
slov, vét

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky reci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

¢ voli vhodné verbalni a nonverbalni prostiedky v
béznych skolnich i mimoskolnich situacich

Komunikacni situace — vzkaz, zprava, oznameni,
vypravovani, popis, telefonovani

Komunikacni pravidla — osloveni, zahdajeni a ukonéeni

dialogu, zdvorilé vystupovani

CJL-3-1-01p Cte s porozuménim jednoduché texty

¢ (te s porozuménim jednoduché texty a ziskava tak
nové informace

Cteni s porozuménim, &tenf jako zdroj informaci

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

e respektuje zakladni komunikaéni pravidla, nasloucha
mluvenému a ¢tenému projevu

Naslouchani — praktické a vécné (pozorné,
soustredéné, aktivni)

Tematicky celek - Jazykova vychova

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

CJL-3-2-01p rozezndvd samohldsky (odlisuje jejich
délku) a souhldsky

e odliSuje kratké a dlouhé samohlasky

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek,
vyslovnost souhlaskovych skupin

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvl4sté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadfazena a podrazend, vyhleda v textu slova
pribuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

® porovnava vyznamy slov, seznamuje se s novymi
pojmy

Slovni zasoba a tvoreni slov — vyznam slov

CJL-3-2-04 rozlisuje slovni druhy v zékladnim tvaru

e rozliSuje tvary slov

Tvaroslovi — tvary slov
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Cesky jazyk

3. rocnik

CJL-3-2-05 uZivé v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodusdich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

¢ spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

Skladba — véta jednoduch3, druhy vét, slovosled, véty
v déjovém usporadani

Jednoduch3d souvéti, spojky a spojovaci vyrazy

Pravopis lexikdIni - psani i,i/y,y po mékkych a tvrdych
souhldskach, vlastni jména — psani velkych pismen

CJL-3-2-08 odivodriuje a pide spravné: i/y po tvrdych
a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach
ve vyjmenovanych slovech; dg, t&, né, /G, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na
zaCatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

¢ odlvodriuje a piSe spravné i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach dé, té, né, bé, pé, vé, mé

upevnovani uciva — skupiny bé, pé, vé, mé, dé, té, né

uzivd abecedu k fazeni slov a vlastnich jmen

ABECEDA - fazeni slov

Vlastni jména

Tematicky celek - Literarni vychova

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

CJL-3-3-02p reprodukuje krdtky text podle otdzek a
ilustraci

* uvédomeéle zdokonaluje své ¢teni, nasloucha a
vyjadfuje své pocity, reprodukuje kratky text podle
otazek a ilustraci

Postupné zdokonalovani plynulého ¢teni' s
porozuménim, zazitkové ¢teni a naslouchani

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem podle
pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

¢ rozliSuje zakladnf literarni pojmy (Zanry)

Zakladni literarni pojmy — hadanky, fikadla, basné —
vers, rym, pohadka klasicka a moderni, bajka, povidka,
pfirovnani

Kniha, spisovatel, ilustrace, divadelni predstaveni —
herec, rezisér

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a détské bdsné

Cte a prednasi basné, reprodukuje jednoduché texty,
basné a fikanky

Prace s textem — orientace, odpovédi na kontrolni
otazky, tvorivé ¢innosti — pfednes, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference
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Cesky jazyk

3. rocnik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Moje rodina
Vanoce a Velikonoce u nas doma

Vypravéni o sobé a své rodiné
Vyprdavéni o zvyklostech v rodiné
Porovnavani zvykl v rznych kulturach

Zak se u¢i komunikovat a it ve skupiné déti z
odlisnych sociokulturnich skupin

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Spolecné hry pfi feCové vychové

Hra a spoluprace ve dvojici Ci ve skupiné
Skupinova spoluprace s vyuZitim schopnosti
jednotlivych ¢lenl skupiny

74k se uti respektovat druhého jedince se stejnymi
pravy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Rovnocennost viech etnickych skupin

Vypravéni o Zivoté vlastni rodiny

Pozndvani a nasledné porovndvani zvyklosti v rodinach
Projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a
dlvody vzniku

Zak ziskava zakladni znalosti o rliznych kulturnich a
etnickych skupinach

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Otdzka lidskych ras

Vypravéni o pribéhu svatkl v jednotlivych rodinach,
naslouchani a nasledné porovnavani zvyklosti
Vypraveéni o cizich jazycich — vyznam uceni se cizimu
jazyku

743k poznava a udi se tolerovat odlignosti druhych

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Odstranovani diskriminace a predsudk( vici etnickym
skupinam

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY
Otdzky lidskych prav Aktivni spolupodileni na tvorbé a dodrzovani tfidnich Zak si uvédomuje mozné dopady svého chovani a
pravidel pfipravuje se nést za své jednani odpovédnost

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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udalosti, plakat — pozvanka, reklama, film a
pohadka — co je skutecné a mozné, co je
neskutecné a nerealné

mésto, skola, ...)
Plakat — pozvani na urcitou akci,
Reklama — v televizi a tisku

nerealné, ktera je predkladana prevazné televizi,
filmem, atd.

Cesky jazyk 3. roénik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Co jsou média, jejich vyznam v Zivoté ¢lovéka, Média — komunikacni prostfedek - rozhlas, Smyslové vnimani médii — zak si uvédomuje, Cj - rozvoj

zprava, reklama, zabava televize, film, tisk, plakaty, vykladni skfing, atd. jakymi smysly média vnima a jaky je mezi nimi komunikacnich

rozdil dovednosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Skute¢nost a realita — medialni zprava skute¢né | Tisk — poslech skuteéné udalosti (mistni udalost — | Zak dokaze rozlisit skute¢nou udalost od Kompetence

komunikativni

schopnost

naslouchat,
vyjadfit svlj
nazor

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Vliv médii na usporadani dne — muj volny ¢as a Rezim dne — aktivni ¢innost a odpocinek Zak si uvédomuje ¢as, kdy je aktivni, ¢as, kdy ma | Prvouka
média Skolni povinnosti a ¢as, kdy odpociva a kdy
vyuZiva urcita média Kompetence
pracovni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni
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komunikativni

Cesky jazyk 3. roénik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Sdéleni — prostfedky spravné komunikace Sdéleni — napt., co se uskuteéni u nés ve $kole, co | Zak se snazi vhodnymi prostfedky sdélit Cj - rozvoj
pfipravujeme jako tfida, co jsme slySeli v televizi, |informaci menSimu kolektivu, uciteli, komunikativnich
atd. (slovné, vytvarné, pohybové atd.) spoluzakovi dovednosti
Kompetence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitrnéhmatovym vnimanim)
pozndva vlastni empatické schopnosti

rozpoznava a ovlivriuje svij stav soustfedéni/nesoustfedéni

pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie zapamatovani

popisSe a pouziva myslenkové postupy reseni problému

pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie poznavani/uceni, k tomu vyuZiva znalost osobnich psychickych predpokladud k uéeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

pozndva a charakterizuje své osobni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti

vyuZiva prakticky rdzné zdroje informaci o sobé&, napft. vlastni Gvahy, zpétné vazby od druhych
identifikuje zpUsoby vlastniho poznavani — uceni, prozivani a chovani

vyjadri, jak sam sebe vnima

ovliviiuje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,,ja“

vyhledava pomoc pfi osobnich krizich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

vyhodnocuje, kdy je tfeba tyto tendence pfekonat vili/sebeovladanim

pouZiva strategie regulace vlastniho mysleni, prozivani a jednani ve prospéch svij i druhych lidi
analyzuje svij zpUsob organizace ¢asu

pfi planovani rozliSuje nutné a mozné

planuje studium a uceni

charakterizuje své Zivotni cile

48



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

Cesky jazyk 3. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

predchazi vlastnim stresim, frustracim, psychickym zatézim apod.

usiluje o pozitivni vyladéni mysli

rozpoznava vlastni stres

popiSe postupy zvladani stresu, zatézi apod.

uplatnuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi

popise, kam se obratit pro pomoc v pfipadé, Ze na potiZe jedinec sam nestaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

poznava svij typ kreativity

na prikladu vysvétli, co je socialni tvofivost

rozpoznava a podporuje socialné kreativni napady druhych

nahlizi skutecnost z rznych Uhld pohledu

vyuziva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztah(, v nichz Zije
vyuZiva svych socialné kreativnich schopnosti k citlivému utvareni vlastniho image

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

pozndva své spoluzaky ve tridé

poznava a reflektuje svlij zptsob vnimani druhych lidi

vysvétli podstatu rdznych chyb pfi pozorovani a poznavani lidi

vSima si rliznosti mezi sebou a druhymi a také vzajemnych shod

vysvétli vyhody odliSnosti a jedna tak, aby byly odliSnosti ve skupiné pozitivné vyuzity

vysvétli riznou dalezitost riznych informaci o lidech pro rizné druhy interakénich situaci (pro situace vyjednavani, prosby/Zadosti, spoluprace, pomoci apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pecuje o své vztahy s druhymi lidmi

vysvétli a vyuZiva chovani podporujici dobré vztahy

reflektuje vlastni empaticnost, pokousi se podivat na svét téZ o¢ima druhého
respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti

respektuje svym chovanim prava druhych lidi, postavi se za vlastni prava

uvazuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepSeni nebo udrzeni jejich kvalit
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Cesky jazyk 3. roénik

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

charakterizuje zakladni kody — typy komunikace (fec téla, rec slov apod.)

zdokonaluje priibézné rizné zplsoby svého komunikaéniho chovani

odedita informace z fedi téla, zvuki i slov

vysild informace souladu se zamérem svého sdéleni

sdélné vypravi, referuje, prezentuje

v dialogu s druhymi dodrzuje pravidla efektivni vzajemné komunikace

pouziva efektivni komunikacni zpUsoby a strategie

vnima svou komunikacéni autostylizaci —image a zpétné vazby, jimiz druzi tuto autostylizaci reflektu;ji

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

vysvétli podstatu a smysl spoluprace, soutéze a individudlni prace

pozndva, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a dovednosti kritického mysleni

usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci

pozndva, rozviji a vyuziva své dovednosti komunikace v tymu, reseni konfliktli a dovednosti organizace prace tymu
pozndva, rozviji a vyuziva své osobni moznosti a socidlni dovednosti uplatnitelné v situacich soutéze

respektuje etickd pravidla spoluprace i soutézeni a uplatniuje je ve svém jednani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

vysvétli, co povaZuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy

vysvétli obvyklé priciny vzniku osobnich nebo vztahovych problém

reflektuje, analyzuje a pfipadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech
aplikuje efektivni strategie reseni problém0 ve svém Zivoté

podili se na feseni problém( ve tfidé

reflektuje své jednani, mysleni a prozivani v situacich feSeni ucebnich problému

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

popise svij Zebficek hodnot

identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi prostfednictvim jejich promluv a chovani
rozpozna mravni rozmér béznych situaci

charakterizuje prvky moralniho jednani a mravni vlastnosti
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Cesky jazyk 3. roénik
® jedna v souladu s etickymi pravidly, dodrzuje zakony
® pomdha druhym, podporuje je
® v zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k mravnimu rozméru
Cesky jazyk 4. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim pFimérené naroéné
texty potichu i nahlas

e Cte s porozuménim primérené narocné texty potichu i
nahlas

Ctenf jako zdroj informaci, ¢teni pozorné, presné,
plynulé

CJL-5-1-02 rozliduje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

e rozliSuje a zaznamendva podstatné informace

Naslouchani — zdvorilé, pozorné a soustiedéné —
porozumeéni a ziskani informaci

CJL-5-1-05p md odpovidajici slovni zésobu k
souvislému vyjadrovani

tvofi otdzky a odpovidd na né

* na zakladé osnovy vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev,

Mluveny projev — spravné dychani, tvoreni hlasu,
spravna vyslovnost, spisovny a nespisovny jazyk

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

® posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni,
zlepsuje si vyjadfovaci schopnosti a vyuziva
mimojazykové prostiredky

Komunikacni Zanry — zvySovani vyjadiovacich
schopnosti — zdsady kulturniho chovani (zdvofilost),
vypravovani, osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu,
jednoduché sdéleni, mimojazykové prostredky —
mimika, gesta

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah p¥imérené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

* reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a
zapamatuje si z néj podstatna fakta

Obsah sdéleni, dilezita fakta
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Cesky jazyk

4. rocnik

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zaznamniku

¢ vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha
vzkaz na zadznamniku

Dialog — telefonicky rozhovor, vzkaz na zdznamniku

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni
situace

¢ rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

Mluveny projev — spravné dychdni, tvoreni hlasu,
spravna vyslovnost, spisovny a nespisovny jazyk

CJL-5-1-09 pide spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni Zanry

CJL-5-1-09p opisuje a prepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p ovlddd hilkové pismo

e dodrzuje pfi psani hygienické ndvyky, zvlada
jednoduchy pisemny zdznam

Pisemny projev — hygienické navyky, pismo Uhledné,
Citelné, prehledny pisemny projev; opakovani zanrd
pis. projevl — adresa, blahoprani, dopis, vzkaz, popis

Tematicky celek - Jazykova vychova

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

® porovnava vyznamy slov, stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

Slova stejného a podobného vyznamu, slova
vicevyznamova

CJL-5-2-02 rozlisuje ve slové koten, &ast priponovou,
pfedponovou a koncovku

* rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou,
predponovou a koncovku

Slovni stavba a tvoreni slov - stavba slova — koren,
predpona, pripona, koncovka

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuZziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

e urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je
v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

Tvaroslovi - slovni druhy ohebné a neohebné

Pravopis (lexikalni a morfologicky - gramatické
kategorie podstatnych jmen — rod, Cislo, pad a vzor,
slova vyjmenovana - opakovani a upevrovani uciva,
koncovky podstatnych jmen, slovesa

CJL-5-2-04 rozliuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

* rozliSuje slova spisovna a nespisovna

Zvukova stranka jazyka - sluchové rozliseni hlasek-
samohlasky, souhlasky, modulace souvislé feci, slova
spisovna a jejich nespisovné tvary

CJL-5-2-05 vyhledava zékladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

» vyhleda zakladni skladebni dvojici a v nelplné ZSD
oznacuje zaklad véty

Skladba — nauka o stavbé véty, véta jednoduch3,
souvéti, zakladni skladebni dvojice

urcuje samohldsky a souhldsky

urci samohlasky a souhlasky

Véta, slovo, slabika (samohlasky a souhlasky)

Tematicky celek - Literarni vychova

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava
je

¢ vyjadfuje své dojmy z Cetby, Cte s porozuménim,
nahlas i potichu

Poslech literarnich textd, ¢teni zazitkové, soustfedéné,
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Cesky jazyk

4. rocnik

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané téma

ovldada tiché Cteni a orientuje se ve Cteném textu

e uvédoméle zlepsSuje své Cteni, ¢te s porozuménim,
nahlas i potichu, volné reprodukuje text podle svych
schopnosti

Plynulé ¢teni s porozuménim, reprodukce textl

CJL-5-3-02p Cte krdtké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy

CIL-5-3-02p uri v pfecteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti

e dramatizuje jednoduchy pfibéh, recituje

Prace s literarnim textem, pfednes basni, fikadel,
kratkych textd 02p

CJL-5-3-03 rozlisuje rtizné typy uméleckych a
neumeéleckych textl

rozlisuje pohadkové prostredi od redlného

e rozliSuje rGzné umeélecké a literarni texty

Literarni druhy a zanry - pohadky klasické a moderni,
bajky, povidky, pfibéhova préza, basné, hadanky,
fikadla, rozpocitadla, kniha - spisovatel, ilustrace,
divadelni pfedstaveni — herec, rezisér, détské casopisy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Rovnocennost viech etnickych skupin

Vypravéni o Zivoté vlastni rodiny

Pozndvani a nasledné porovndvani zvyklosti v rodinach
Projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a

dlvody vzniku

Zak ziskava zakladni znalosti o rliznych kulturnich a
etnickych skupinach

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Multikulturalita

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Otdzka lidskych ras

Vypravéni o pribéhu svatkd v jednotlivych rodinach,
naslouchani a nasledné porovnavani zvyklosti
Vypraveéni o cizich jazycich — vyznam uceni se cizimu
jazyku

74k poznéva a udi se tolerovat odlidnosti druhych

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a

solidarity

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Otazky lidskych prav

Aktivni spolupodileni na tvorbé a dodrZzovani tfidnich
pravidel

Odstranovani diskriminace a predsudkl vici etnickym

skupinam

74k si uvédomuje moiné dopady svého chovéni a
pfipravuje se nést za své jednani odpovédnost

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
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dotazovanému, privitani, predstaveni sebe a
dotazovaného, podékovani za odpovéd,
rozlouceni atd.)

Cesky jazyk 4. roénik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Rozdil mezi informativnim, zabavnim a Tvoreni jednoduchych jazykovych projevd, tvofeni | Zak tvofi véty, které posluchaé vnimd, odpovida, | Cj — slohovy
reklamnim sdéleni otdzek a odpovédi — napf. ,,Hra na reklamu“ - pozoruje pfedmét, reaguje na nabidku a popis | vycvik
popis pfedmétu a jeho vyuziti, ,Hra na rozhovor | pfedmétu, vede s pomoci ucitele rozhovor s
(priprava otdzek, predlozit k nahlédnuti druhou osobou, cti pravidla slusného chovani Kompetence

komunikativni
kompetence k
reseni

problém
Kompetence
socialni a
personalni
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
RGzné typy sdéleni Vypraveéni pribéhu (vlastnich zazitk(), zprava, 74k dokaze rozeznat a vyuzit rlizné druhy Kompetence
informace, vypravéni o zhlédnutém filmu, sdéleni, komunikativni
pohadce, divadelnim predstaveni, reklama — vyuZitelnost sdéleni — zabava, nutnost Kompetence
ovlivnitelnost pfi vybéru komunikovat — pomoci, poradit socidlni a
personalni
MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Vliv médii na kazdodenni zZivot Jak nds média ovliviuji béhem dne — rozhlas Zak si uvédomuje dostupnost a ¢asovost Prace na PC,
(aktivni poslech), webové stranky skoly (informace | medialniho vlivu béhem dne, rozlisuje, kdy média| televize,
o déni ve Skole), tisk (denni tisk, détské Casopisy), | vyuZije pro skolni praci a kdy pro zabavu. interaktivni
DVD (zdbava — pohadka, film), reklama v televizi a tabule,
v tisku internet

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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Cesky jazyk 4. roénik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Tvorba medialniho sdéleni Pisemné sdéleni o pFipravované akci (ve kole, v | Zak s pomoci ucitele vytvoFi zpravu a informuje | Cj — slohovy
rodiné, atd.), vybér vyrazovych prostredk kolektiv tfidy o planované akci, kterd ma nastat | vycvik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfrnéhmatovym vnimanim)
pozndva vlastni empatické schopnosti

rozpoznava a ovliviiuje sv(j stav soustfedéni/nesoustfedéni

pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie zapamatovani

popiSe a pouZivd myslenkové postupy reseni probléma

pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie poznavani/uéeni, k tomu vyuZiva znalost osobnich psychickych predpokladl k uc¢eni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

pozndva a charakterizuje své osobni vlastnosti, napr. rysy své osobnosti

vyuZziva prakticky rdzné zdroje informaci o sobé, napf. vlastni Uvahy, zpétné vazby od druhych
identifikuje zplsoby vlastniho pozndavani — uceni, prozivani a chovani

vyjadfi, jak sam sebe vnima

ovliviiuje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,,ja“

vyhledavd pomoc pfi osobnich krizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

vyhodnocuje, kdy je tfeba tyto tendence pfekonat vali/sebeovladanim

pouziva strategie regulace vlastniho mysleni, prozivani a jednani ve prospéch svij i druhych lidi
analyzuje svlij zplsob organizace ¢asu

pfi planovani rozliSuje nutné a mozné

planuje studium a uceni

charakterizuje své Zivotni cile

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

predchazi vlastnim strestim, frustracim, psychickym zatézim apod.
usiluje o pozitivni vyladéni mysli
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Cesky jazyk 4. roénik

rozpoznava vlastni stres

popiSe postupy zvladani stresu, zatézi apod.

uplatnuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi

popise, kam se obratit pro pomoc v pripadé, Ze na potize jedinec sdm nestaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

poznava svij typ kreativity

na prikladu vysvétli, co je socialni tvofivost

rozpoznava a podporuje socialné kreativni napady druhych

nahliZi skutec¢nost z rdznych Uhli pohledu

vyuZiva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztah, v nichz Zije
vyuziva svych socialné kreativnich schopnosti k citlivému utvareni vlastniho image

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

poznava své spoluzaky ve tfidé

poznava a reflektuje svij zptsob vnimani druhych lidi

vysvétli podstatu rdznych chyb pfi pozorovani a poznavani lidi

vSima si rliznosti mezi sebou a druhymi a také vzajemnych shod

vysvétli vyhody odliSnosti a jedna tak, aby byly odliSnosti ve skupiné pozitivné vyuzity

vysvétli riznou dalezitost riznych informaci o lidech pro rGizné druhy interakénich situaci (pro situace vyjednavani, prosby/zadosti, spoluprace, pomoci apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pecuje o své vztahy s druhymi lidmi

vysvétli a vyuZiva chovani podporujici dobré vztahy

reflektuje vlastni empaticnost, pokousi se podivat na svét téZ o¢ima druhého
respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti

respektuje svym chovanim prava druhych lidi, postavi se za vlastni prava

uvaZzuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepSeni nebo udrzeni jejich kvalit

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

charakterizuje zakladni kody — typy komunikace (fec téla, rec slov apod.)

zdokonaluje priabézné rlizné zplsoby svého komunikac¢niho chovani
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Cesky jazyk 4. roénik

odedita informace z fedi téla, zvuki i slov

vysild informace souladu se zamérem svého sdéleni

sdélné vypravi, referuje, prezentuje

v dialogu s druhymi dodrzuje pravidla efektivni vzajemné komunikace

pouziva efektivni komunikaéni zplsoby a strategie

vnima svou komunikacni autostylizaci — image a zpétné vazby, jimiz druzi tuto autostylizaci reflektuji

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

vysvétli podstatu a smysl spoluprace, soutéze a individudlni prace

pozndva, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a dovednosti kritického mysleni

usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci

poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti komunikace v tymu, feseni konfliktd a dovednosti organizace prace tymu
pozndva, rozviji a vyuziva své osobni moznosti a socidlni dovednosti uplatnitelné v situacich soutéze

respektuje etickd pravidla spoluprace i soutézeni a uplatniuje je ve svém jednani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

vysvétli, co povaZuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy

vysvétli obvyklé priciny vzniku osobnich nebo vztahovych problém

reflektuje, analyzuje a pfipadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech
aplikuje efektivni strategie reseni problém0 ve svém Zivoté

podili se na feseni problém{ ve tfidé

reflektuje své jednani, mysleni a prozivani v situacich feSeni ucebnich problému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

popise svij Zebficek hodnot

identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi prostfednictvim jejich promluv a chovani
rozpozna mravni rozmér béznych situaci

charakterizuje prvky moralniho jednani a mravni vlastnosti

jedna v souladu s etickymi pravidly, dodrzuje zakony

pomaha druhym, podporuje je

v zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k mravnimu rozméru
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Cesky jazyk

5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova

CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

e pracuje s informacemi a zaznamenava je

Cteni - jako zdroj informaci, ¢tenf vyhledavaci, kli¢ova
slova

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

* rozpozna manipulativni komunikaci v reklamé

Naslouchani aktivni — zaznamenat slySené a reagovat
otazkami, reklama jako forma komunikace

CJL-5-1-07 voli naleZitou intonaci, p¥izvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zaméru

CIL-5-1-07p v mluveném projevu voli sprdvnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

* voli naleZitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikaéniho zdméru

Zakladni komunikacni pravidla — zdvorilé vystupovani,
osloveni, stfidani roli mluvciho a posluchace,
mimojazykové prostiedky rec¢i — mimika, gesta

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni
situace

¢ rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle komunikaéni situace

Mluveny projev — spisovnd a nespisovna vyslovnost,
vypravéni — bajka, pohadka, atd.

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfimétené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

e reprodukuje obsah slozZitého sdéleni a zapamatuje si z

néj podstatna fakta

Obsah sdéleni, reprodukce

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

CJL-5-1-09p pise Citelné a tpravné, dodriuje mezery
mezi slovy

CJL-5-1-09p pise sprdvné a piehledné jednoduchd
sdéleni

* piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni Zanry

Popis pfedmétd, ¢innosti a déji — jednoducha a
¢itelna Uprava
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Cesky jazyk

5. rocnik

CJL-5-1-09p popise jednoduché pfedméty, ¢innosti a
deje

CIL-5-1-05p, CIL-5-1-10p vyprdvi viastni zdZitky,
jednoduchy pribéh podle prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrZenim ¢asové posloupnosti

e sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
Casové posloupnosti

Pisemny projev — dopis, zprava, oznameni, pozvanka,
vzkaz, inzerat, vlastni texty, vypravovani, jednoduché
tiskopisy (prihlaska, dotaznik), osnova vypraveéni (s
pomoci)

Tematicky celek - Jazykova vychova

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné
souhldsky a ovldda pravopis mékkych a tvrdych slabik

e rozliSuje hlasky mékké, tvrdé, obojetné

Zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek
(mékké, tvrdé, obojetné)

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

® porovnava vyznamy slov, stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

Slova stejného nebo podobného vyznamu, slova
jednoznaéna mnohoznacéna, synonyma, antonyma,
podiazend, nadfazend

CJL-5-2-02 rozliuje ve slové koren, &ast piiponovou,
pfedponovou a koncovku

e rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou,
predponovou a koncovku

Slovni zasoba a tvoreni slov — kofen, pfedpona,
pfipona
Sklofiovani podstatnych jmen a ¢asovani sloves

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov
a vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

CJL-5-2-03p poznd podstatnd jména a slovesa

e urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je
v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

Tvaroslovi — tvary slov, slovni druhy

CJL-5-2-09 zvlada zakladni p¥iklady syntaktického
pravopisu

 zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

Pravopis lexikalni - vyjmenovana slova a slova k nim
pfibuzna — psani i/y, morfologicky — koncovky
podstatnych jmen, pfidavnych jmen tvrdych a
mékkych, syntakticky — shoda prisudku s podmétem

spravné vyslovuje a pise slova se skupinami hldsek dé-
té-né-bé-pé-vé-mé

® spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami dé-té-né-
bé-pé-vé-mé

Slova se skupinami dé-té-né-bé-pé-vé-mé

spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhldsky

® spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

Znélé a neznélé souhlasky
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Cesky jazyk

5. rocnik

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

¢ vyhledd zakladni skladebni dvojici a v neldplné ZSD
oznacuje zaklad véty

Skladba - shoda podmétu s pfisudkem (holy podnét),
koncovky pricesti minulého

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-06p dodrzuje porddek slov ve vété, poznd a
ur¢i druhy vét podle postoje mluvéiho

e odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni
jednoduchou v souvéti

Véta jednoduchd a souvéti, pofadek slov ve vété

CJL-5-2-07 uZiva vhodnych spojovacich vyrazil, podle
potfeby projevu je obménuje

 uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potieby
projevu je obménuje

PfedloZky s, z, vhodné spojovaci vyrazy

seradi slova podle abecedy

fadi podle abecedy

Abecedni fazeni

Tematicky celek - Literarni vychova

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich textd
pouziva elementarni literarni pojmy

CJL-5-3-04p rozlisuje prézu a verse

ovlddd tiché Cteni a orientuje se ve teném textu

rozliSuje pohddkové prostredi od redIného

e rozliSuje prdézu a verse

Poslech a Cetba literarnich textd, rozbor textd

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy
pribeh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vyprdvi déj zhlédnutého
filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych
otdzek

CJL-5-3-02p Cte krdtké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché osnovy

e dramatizuje jednoduchy pribéh, vypravi déj (filmové a

divadelni predstaveni

Dramatizace, vypravéni déje, technika ¢teni —
plynulost, spravnost, rychlost

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané téma

» reprodukuje text podle svych schopnosti

Cteni s porozuménim, umélecky pfednes

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z éetby a zaznamenava

je

CIL-5-3-01p, CIL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy
pribeh

CIL-5-3-01p, CIL-5-3-02p vyprdvi déj zhlédnutého
filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych
otdzek

e vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

ZaZitkové Cteni, aktivni naslouchani, vyjadreni dojma
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5. rocnik

CJL-5-3-03 rozli$uje rGzné typy uméleckych a
neuméleckych textd

e rozlisuje rdzné typy uméleckych a neuméleckych text(

Literdrni druhy a Zanry — pohdadky klasické a moderni,
bajky, povidka, komiks, pfibéhova préza, verse,
divadelni predstaveni, filmova predstaveni

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Rovnocennost vsech etnickych skupin

Vypraveéni o Zivoté vlastni rodiny

Poznavani a nasledné porovnavani zvyklosti v rodinach
Projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a
dlvody vzniku

74k ziskava zakladni znalosti o rliznych kulturnich a
etnickych skupinach

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Otdzka lidskych ras

Vypravéni o pribéhu svatkl v jednotlivych rodinach,
naslouchani a nasledné porovnavani zvyklosti
Vyprdavéni o cizich jazycich — vyznam uceni se cizimu
jazyku

74k poznava a udi se tolerovat odli$nosti druhych

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY

Otdzky lidskych prav Aktivni spolupodileni na tvorbé a dodrzovani tfidnich Zak si uvédomuje mozné dopady svého chovani a
pravidel pfipravuje se nést za své jednani odpovédnost

Odstranovani diskriminace a predsudk( vici etnickym
skupinam

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
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dotazovanému, privitani, predstaveni sebe a
dotazovaného, podékovani za odpovéd,
rozlouceni atd.)

Cesky jazyk 5. roénik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Rozdil mezi informativnim, zabavnim a Tvoreni jednoduchych jazykovych projevd, tvofeni | Zak tvofi véty, které posluchaé vnimd, odpovida, | Cj — slohovy
reklamnim sdéleni otdzek a odpovédi — napf. ,,Hra na reklamu“ - pozoruje pfedmét, reaguje na nabidku a popis | vycvik
popis pfedmétu a jeho vyuziti, ,Hra na rozhovor | pfedmétu, vede s pomoci ucitele rozhovor s
(priprava otdzek, predlozit k nahlédnuti druhou osobou, cti pravidla slusného chovani Kompetence

komunikativni
kompetence k
reSeni

problém
Kompetence
socialni a
personalni
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
RGzné typy sdéleni Vypraveéni pribéhu (vlastnich zazitk(), zprava, 74k dokaze rozeznat a vyuzit rlizné druhy Kompetence
informace, vypravéni o zhlédnutém filmu, sdéleni, komunikativni
pohadce, divadelnim predstaveni, reklama — vyuZitelnost sdéleni — zabava, nutnost Kompetence
ovlivnitelnost pfi vybéru komunikovat — pomoci, poradit socidlni a
personalni
MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Vliv médii na kazdodenni zZivot Jak nds média ovliviuji béhem dne — rozhlas Zak si uvédomuje dostupnost a ¢asovost Prace na PC,
(aktivni poslech), webové stranky skoly (informace | medialniho vlivu béhem dne, rozlisuje, kdy média| televize,
o déni ve Skole), tisk (denni tisk, détské Casopisy), | vyuZije pro skolni praci a kdy pro zabavu. interaktivni
DVD (zdbava — pohadka, film), reklama v televizi a tabule,
v tisku internet

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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Cesky jazyk 5. roénik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Tvorba medialniho sdéleni Pisemné sdéleni o pFipravované akci (ve kole, v | Zak s pomoci ucitele vytvoFi zpravu a informuje | Cj — slohovy
roding, atd.), vybér vyrazovych prostredki kolektiv tfidy o planované akci, ktera ma nastat | vycvik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfrnéhmatovym vnimanim)
pozndva vlastni empatické schopnosti

rozpoznava a ovliviiuje sv(j stav soustfedéni/nesoustfedéni

pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie zapamatovani

popiSe a pouZivd myslenkové postupy reseni probléma

pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie poznavani/uéeni, k tomu vyuZiva znalost osobnich psychickych predpokladl k uc¢eni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

pozndva a charakterizuje své osobni vlastnosti, napr. rysy své osobnosti

vyuZziva prakticky rdzné zdroje informaci o sobé, napf. vlastni Uvahy, zpétné vazby od druhych
identifikuje zplsoby vlastniho pozndavani — uceni, prozivani a chovani

vyjadfi, jak sam sebe vnima

ovliviiuje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,,ja“

vyhledavd pomoc pfi osobnich krizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

vyhodnocuje, kdy je tfeba tyto tendence pfekonat vali/sebeovladanim

pouziva strategie regulace vlastniho mysleni, prozivani a jednani ve prospéch svij i druhych lidi
analyzuje svlij zplsob organizace ¢asu

pfi planovani rozliSuje nutné a mozné

planuje studium a uceni

charakterizuje své Zivotni cile

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

predchazi vlastnim strestim, frustracim, psychickym zatézim apod.
usiluje o pozitivni vyladéni mysli
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Cesky jazyk 5. roénik

rozpoznava vlastni stres

popiSe postupy zvladani stresu, zatézi apod.

uplatnuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi

popise, kam se obratit pro pomoc v pripadé, Ze na potize jedinec sdm nestaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

poznava svij typ kreativity

na prikladu vysvétli, co je socialni tvofivost

rozpoznava a podporuje socialné kreativni napady druhych

nahliZi skutec¢nost z rdznych Uhli pohledu

vyuZiva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztah, v nichz Zije
vyuziva svych socialné kreativnich schopnosti k citlivému utvareni vlastniho image

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

poznava své spoluzaky ve tfidé

poznava a reflektuje svij zptsob vnimani druhych lidi

vysvétli podstatu rdznych chyb pfi pozorovani a poznavani lidi

vSima si rliznosti mezi sebou a druhymi a také vzajemnych shod

vysvétli vyhody odliSnosti a jedna tak, aby byly odliSnosti ve skupiné pozitivné vyuzity

vysvétli riznou dalezitost riznych informaci o lidech pro rGizné druhy interakénich situaci (pro situace vyjednavani, prosby/zadosti, spoluprace, pomoci apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pecuje o své vztahy s druhymi lidmi

vysvétli a vyuZiva chovani podporujici dobré vztahy

reflektuje vlastni empaticnost, pokousi se podivat na svét téZ o¢ima druhého
respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti

respektuje svym chovanim prava druhych lidi, postavi se za vlastni prava

uvazuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepSeni nebo udrzeni jejich kvalit

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

charakterizuje zakladni kody — typy komunikace (fec téla, rec slov apod.)

zdokonaluje priabézné rlizné zplsoby svého komunikac¢niho chovani
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Cesky jazyk 5. roénik

odedita informace z fedi téla, zvuki i slov

vysild informace souladu se zamérem svého sdéleni

sdélné vypravi, referuje, prezentuje

v dialogu s druhymi dodrzuje pravidla efektivni vzajemné komunikace

pouziva efektivni komunikaéni zplsoby a strategie

vnima svou komunikacni autostylizaci — image a zpétné vazby, jimiz druzi tuto autostylizaci reflektuji

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

vysvétli podstatu a smysl spoluprace, soutéze a individudlni prace

pozndva, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a dovednosti kritického mysleni

usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci

poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti komunikace v tymu, feseni konfliktd a dovednosti organizace prace tymu
pozndva, rozviji a vyuziva své osobni moznosti a socidlni dovednosti uplatnitelné v situacich soutéze

respektuje etickd pravidla spoluprace i soutézeni a uplatniuje je ve svém jednani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

vysvétli, co povaZuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy

vysvétli obvyklé priciny vzniku osobnich nebo vztahovych problém

reflektuje, analyzuje a pfipadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech
aplikuje efektivni strategie reseni problém( ve svém Zivoté

podili se na feseni problém( ve tfidé

reflektuje své jednani, mysleni a prozivani v situacich feSeni ucebnich problému

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

popise svij Zebficek hodnot

identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi prostfednictvim jejich promluv a chovani
rozpozna mravni rozmér béznych situaci

charakterizuje prvky moralniho jednani a mravni vlastnosti

jedna v souladu s etickymi pravidly, dodrzuje zakony

pomaha druhym, podporuje je

v zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k mravnimu rozméru
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Cesky jazyk

5. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

reprodukuje text

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Stavba a usporadani zprav Srovnavani titulnich stran réiznych denikd, skladba | Zak si dokaZe vytvofit predstavu o stavbé a Prace na PC,
a vybér sdéleni, pravidelnosti v usporadani usporadani riznych medialnich sdéleni deniky,
sdéleni Casopisy,
televizni
zpravy
Cesky jazyk 6. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Komunikaéni a slohova vychova
CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p Cte plynule s porozuménim; | e Ete primétené rychle s porozuménim Cteni

- pozorné a primeérené rychlé, orientace v textu,
porozumeéni textu

CJL-9-1-02 rozliduje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

e uziva formy spolecenského styku

Naslouchani

- komunikace s partnerem, otdzka, odpovéd’

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvofi koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

e obménuje a dopliiuje slova, rozviji véty, pracuje s
informacemi v textu

Naslouchani

- soustfedéné a aktivni

CIL-9-1-04p, CIL-9-1-05p komunikuje v béZnych
situacich, v komunikaci ve skole uZiva spisovny jazyk

* popise strucné prostredi, ve kterém se nachazi a praci,
kterou vykonava

Pisemny projev

- popis tridy, mistnosti, obrazku, prace vdomacnosti,
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Cesky jazyk

6. rocnik

CIL-9-1-04p, CIL-9-1-05p komunikuje v béZnych
situacich, v komunikaci ve skole uZiva spisovny jazyk

e utvofi otazku a zfetelnou odpovéd

Mluveny projev

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvélnich prostfedkd fedi

¢ pouziva a formuluje prosbu, podékovani, omluvu

Mluveny projev

CIL-9-1-09p, CIL-9-1-10p pise béiné pisemnosti; podle
predlohy sestavi viastni Zivotopis a napiSe Zddost;
popise déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi
podle predem pripravené osnovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané
téma

e sestavi s podporou vyucujiciho osnovu a dodrzi
¢asovou posloupnost pfi vypravéni

- jednoduché Ustni projevy — reprodukce kratkych
textl se synonymnimi obménami slov a vét,
vypravovani podle sestavené osnovy (Casova
posloupnost)

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatk o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zékladé svych dispozic a osobnich zajm0

o stylizuje kratky dopis a upravi obalku

dopis, Uprava dopisu a obalky

Tematicky celek - Jazykova vychova

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje eskd a bé7né uZivana
cizi slova

e spisovné vyslovuje Ceska slova, rfadi je podle abecedy

Zvukova podoba jazyka

- slovni a vétny pfizvuk, zdsady spisovné vyslovnosti

- Ceska abeceda, abecedni usporadani

- psani — procvicovani v kratkych ¢asovych usecich

CJL-9-2-02 rozliuje a priklady v textu doklada
nejdllezZitéjsi zpisoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava pfenesend
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

e rozlisuje zakladni zplsoby obohacovani slovni zasoby

Slovni zasoba a tvoreni slov

- vyznam slova, obohacovani slovni zasoby

CJL-9-2-04 spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunika¢ni situaci

CJL-9-2-04p poznd a urdi slovni druhy; sklofiuje
podstatnd jména a pridavnd jména,; poznd osobni
zdjmena; casuje slovesa

e spravné tridi slovni druhy (PJ, S), poznava a urci
pozna slovesa a uvédomuje si jejich rlizné tvary, rozlisi
tvary pritomného Casu slovesa byt, uziva osobni
zajmena pfri ¢asovani sloves

Tvaroslovi

- slovni druhy: podstatna jména (PJ) — rod, Cislo,
Zivotnost a neZivotnost u muzského rodu, slovesa (S)

CIL-9-2-06p rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

Skladba
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Cesky jazyk

6. rocnik

e urci vétu jednoduchou, utvofi a napiSe vétu
jednoduchou

- véta — poradek slov ve vété, skladba véty
jednoduché, zakladni skladebni dvojice (podmét a
prisudek)

CIL-9-2-07p ovlddd pravopis vyjmenovanych slov

* pravopis: pouZziva nauéena pravidla psani i/y po
mékkych a tvrdych souhlaskach, po obojetnych
souhlaskach u frekventovanych slov a slov s nimi
pribuznych

Pravopis - lexikalni, morfologicky

- psani i/y po mékkych, tvrdych a obojetnych
souhlaskach

- slovesa, ¢asovani v pfitomném case (sloveso byt),
osobni zajmena

Tematicky celek - Literarni vychova

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu, nachdzi
jeho hlavni myslenku

* reprodukuje precteny text

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

- Cteni literarnich textd hlasitym i tichym ¢tenim —
uvédomeélé cteni

- pfednes vhodnych textl

- Cteni vét s pfirozenou intonaci a pfizvukem

- reprodukce precteného textu podle jednoduché
osnovy

CJL-9-3-03 formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni

e uvédomeéle poslouchd literdrni texty a nahravky

Zaklady literdrni teorie a historie

- zvukové prostiredky, poezie — rym, rytmus

CJL-9-3-04 tvoii vlastni literdrni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladd
literarni teorie

¢ vnima a popise hlavni myslenku dila, uréi hlavniho
hrdinu a utvofi kratky literarni text podle svych
schopnosti

- hlavni myslenka kratkého dila, literarni hrdina

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CIL-9-3-06p rozeznd zdkladni literdrni druhy a Zdnry

e orientuje se v déji pohadek, povidek, pozna poezii

Literdrni druhy a zanry

- poezie, fikadla, hadanky, verse

- pohadky, bajky

- préza — pribéhova, dobrodruzna, historicka
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Cesky jazyk

6. rocnik

oblasti literatury

CJL-9-3-09p dokdZe vyhledat potifebné informace v

e pouZivat literaturu jako zdroj poznani a prozitk(

- encyklopedie

- sledovéni vhodnych televiznich poradd

- navstéva divadelniho predstaveni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anskd spoleénost a $kola

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Proc se vzdélavame Nutnost kultivované a srozumitelné komunikace | Zak se ui hovofit o problémech, tyto verbalné ¢J —tecova
resit. vychova
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medialnich sdéleni
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Chapani podstaty medidlniho sdéleni Sledovani televizniho pofadu, beseda o vhodném | Zak rozlisi druhy mediainiho sdéleni, jeho Cj - slohovy
televiznim poradu, zabava ve volném case podstatu, dlleZitost pro Zivot ¢lovéka, cile a vycvik,
literatura - zdroj poznani a proZitk( pravidla
tisk — zdroj informaci Kompetence
reklama — vhodna a klamna komunikativni
Kompetence
k uceni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

pozndva vlastni empatické schopnosti

zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitrnéhmatovym vnimanim)

rozpoznava a ovlivriuje svij stav soustfedéni/nesoustfedéni
pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie zapamatovani
popise a pouziva myslenkové postupy reseni problému

pouZiva pro sebe osobné vyhodné strategie poznavani/uceni, k tomu vyuZiva znalost osobnich psychickych predpokladll k uceni

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

® poznavd a charakterizuje své osobni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti
® vyuZiva prakticky rizné zdroje informaci o sobé, napf. vlastni Uvahy, zpétné vazby od druhych
e identifikuje zpUsoby vlastniho poznavani — uceni, prozivani a chovani
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Cesky jazyk 6. roénik

vyjadri, jak sam sebe vnima
ovliviiuje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,ja“
vyhledava pomoc pfi osobnich krizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

vyhodnocuje, kdy je tfeba tyto tendence pfekonat vili/sebeovladanim

pouZiva strategie regulace vlastniho mysleni, prozivani a jednani ve prospéch svij i druhych lidi

analyzuje svij zpUsob organizace ¢asu
pfi planovani rozliSuje nutné a mozné
planuje studium a uceni
charakterizuje své Zivotni cile

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

predchazi vlastnim strestim, frustracim, psychickym zatézim apod.
usiluje o pozitivni vyladéni mysli

rozpoznava vlastni stres

popiSe postupy zvladani stresu, zatézi apod.

uplatniuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi

popise, kam se obratit pro pomoc v pfipadé, Ze na potiZe jedinec sam nestaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

poznava svlj typ kreativity

na prikladu vysvétli, co je socialni tvofivost

rozpoznava a podporuje socialné kreativni napady druhych

nahlizi skute¢nost z rlznych Ghld pohledu

vyuZziva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztah(, v nichz Zije
vyuZiva svych socialné kreativnich schopnosti k citlivému utvareni vlastniho image

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

pozndva své spoluzaky ve tridé
poznava a reflektuje svilij zptsob vnimani druhych lidi
vysvétli podstatu riiznych chyb pfi pozorovani a poznavani lidi
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Cesky jazyk 6. roénik

® v§ima si rGznosti mezi sebou a druhymi a také vzdjemnych shod

® vysvétli vyhody odliSnosti a jedna tak, aby byly odliSnosti ve skupiné pozitivné vyuZity

® vysvétli riznou dlleZitost riznych informaci o lidech pro rizné druhy interakénich situaci (pro situace vyjednavani, prosby/Zadosti, spoluprace, pomoci apod.)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

® pecuje o své vztahy s druhymi lidmi

vysvétli a vyuziva chovani podporujici dobré vztahy

reflektuje vlastni empaticnost, pokousi se podivat na svét téZ o¢ima druhého
respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti

respektuje svym chovanim prdva druhych lidi, postavi se za vlastni prava

uvazuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepseni nebo udrzeni jejich kvalit
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

charakterizuje zakladni kody — typy komunikace (fec téla, rec slov apod.)
zdokonaluje priibézné rizné zplsoby svého komunikaéniho chovani
odecita informace z reci téla, zvuka i slov

vysild informace souladu se zamérem svého sdéleni

sdélné vypravi, referuje, prezentuje

v dialogu s druhymi dodrzuje pravidla efektivni vzajemné komunikace
pouziva efektivni komunikacni zpUsoby a strategie

vnima svou komunikacéni autostylizaci —image a zpétné vazby, jimiz druzi tuto autostylizaci reflektu;ji
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

® vysvétli podstatu a smysl spoluprace, soutéze a individualni prace

® poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a dovednosti kritického mysleni

® usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci

® poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti komunikace v tymu, fesSeni konflikt( a dovednosti organizace prace tymu
® poznava, rozviji a vyuziva své osobni moznosti a socialni dovednosti uplatnitelné v situacich soutéze

® respektuje eticka pravidla spoluprace i soutéZeni a uplatiiuje je ve svém jednani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

® vysvétli, co povaZuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy
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Cesky jazyk 6. roénik

vysvétli obvyklé pficiny vzniku osobnich nebo vztahovych problémi

reflektuje, analyzuje a pfipadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech
aplikuje efektivni strategie reseni problému ve svém Zivoté

podili se na feseni problém{ ve tfidé

reflektuje své jednéni, mysleni a prozivani v situacich feseni u¢ebnich probléma

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

popise svij Zzebficek hodnot

identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi prostfednictvim jejich promluv a chovani
rozpozna mravni rozmér béznych situaci

charakterizuje prvky moralniho jednani a mravni vlastnosti

jedna v souladu s etickymi pravidly, dodrzuje zakony

pomaha druhym, podporuje je

v zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k mravnimu rozméru

Cesky jazyk 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p Cte plynule s porozuménim; | e ¢te plynule s porozuménim, reprodukuje text
reprodukuje text

Cteni

- praktické - pozorné a pfimérené rychlé, orientace v
textu, porozuméni textu

Naslouchani
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Cesky jazyk

7. rocnik

CJL-9-1-02 rozliduje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

® naslouchad sdéleni a rozlisi komunikaéni zamér
partnera

- praktické - soustfedéné a aktivni (empatie), vécné
(soustredéné)

- komunikace s partnerem, ve skupiné (umét
naslouchat)

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostiedkd reci

e vhodné uZiva verbalni a nonverbalni prostfedky feci

Mluveny projev

- zasady dorozumivani, kultivovany projev (technika,
nonverbalni prostredky)

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva
zasad komunikace a pravidel dialogu

* pouzivat vhodna slova a komunikovat formou
telefonického rozhovoru

- vypravéni (reprodukce), popis, jednoduchy pracovni
postup, telefonicky rozhovor

CJL-9-1-09p, CIL-9-1-10p pise béiné pisemnosti; podle
predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napiSe Zadost;
popise déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi
podle predem pripravené osnovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané
téma

* podle predlohy piSe bézné pisemnosti

Pisemny projev

- popis pfedmétu, obrdzku, pracovni postup, zadost,
pozvanka, dopis, vypliiovani tiskopisl

Tematicky celek - Jazykova vychova

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje eskd a bé7né uZivana
cizi slova

* spisovné vyslovuje ceska slova, dba na spravny prizvuk

Zvukova podoba jazyka

- zasady spisovné vyslovnosti, slovni a vétny prizvuk

CJL-9-2-02 rozli$uje a priklady v textu doklada
nejdllezZitéjsi zpisoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

e rozlisuje zakladni zpUsoby obohacovani slovni zdsoby

Slovni zdsoba a tvoreni slov

- vyznam slova, obohacovani slovni zasoby

- synonyma, homonyma

CJL-9-2-04 spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikacni situaci

CJL-9-2-04p poznd a urdi slovni druhy; sklofiuje
podstatnd jména a pridavnad jména; poznad osobni
zdjmena; casuje slovesa

CJL-9-2-04p, CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a
nespisovny jazyk

e spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

Tvaroslovi

- slovni druhy, podstatna jména — pojmenovani
vlastnosti a Cinnosti

- mluvnické vyznamy podstatnych jmen, pady, padové
otazky

- nauka o slové, slovni zaklad, predpona, pfipona
(pravopis slov s predponami)
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Cesky jazyk

7. rocnik

- vyrazy s predlozkami (pfedlozkové vazby)

CJL-9-2-05 vyuzivé znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle
komunika¢ni situace

e komunikuje vhodné podle dané komunikacni situace

Zvukova podoba jazyka

- zasady spisovné vyslovnosti, slovni a vétny prizvuk

CJL-9-2-06p rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

e urci vétu jednoduchou, utvofi a napiSe vétu
jednoduchou

Skladba

- véta (myslenka), stavba véty, slovosled ve vété

- zakladni skladebni dvojice (podmét, prisudek),
rozvijejici vétné Cleny

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

CJL-9-2-07p ovlddd pravopis vyjmenovanych slov

¢ pouziva naucena pravidla psani i/y po obojetnych
souhldskach

Pravopis - lexikalni, morfologicky

- pravopis po obojetnych souhlaskach uvnitf slova —

vyjmenovana slova

- vzory podstatnych jmen, padové otazky

- Casovani sloves (oznamovaci zpUsob), ¢as

Tematicky celek - Literarni vychova

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu, nachdzi
jeho hlavni myslenku

* reprodukuje precteny text, rozlisi literdrni texty

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

- Cteni literarnich text( hlasitym i tichym ¢tenim —
uvédomeélé cteni

- pfednes vhodnych textl

- Cteni vét s pfirozenou intonaci a pfizvukem

- reprodukce precteného textu podle jednoduché
osnovy

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni

e uvédomeéle posloucha literarni texty a nahravky,
uvédomeéle zlepsSuje své Cteni hlasité a tiché

Zaklady literarni teorie a historie

- namét a téma dila
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Cesky jazyk

7. rocnik

CJL-9-3-04 tvoii vlastni literdrni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladd
literarni teorie

¢ vnima a popiSe hlavni myslenku dila, uréi hlavniho
hrdinu a utvori kratky literarni text podle svych
schopnosti

- hlavni myslenka kratkého dila, literarni hrdina

svUj nazor doloZi argumenty

CJL-9-3-05 rozliduje literaturu hodnotnou a konzumni,

e prakticky rozumét vybranym pojm0m a vyrazdm v
souvislosti se skutecnosti, umi si vybrat vhodnou
literaturu

Literarni druhy a Zanry

CJL-9-3-06 rozlisuje zékladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-06p rozeznd zdkladni literdrni druhy a Zénry

e orientuje se v déji pohadek, povidek, pozna poezii

- zvukové prostredky, poezie — rym, rytmus

Literarni druhy a zanry

- pohadky, pfibéhy a hrdinové, bajky, baje, historie
(Cesti autofi), poezie, ziskdvani védomosti a znalosti z
rGznych obor( — encyklopedie

- dramatizace, recitace

- spojeni ¢teného textu s ilustraci

CJL-9-3-09p dokdZe vyhledat potfebné informace v
oblasti literatury

ma pozitivni vztah k literature

* pouzivat literaturu jako zdroj poznani a prozitk(

- divadelni a filmové predstaveni

- denni tisk, ¢asopisy

- ¢lanky o Zivotnim prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Proc se vzdélavame Nutnost kultivované a srozumitelné komunikace | Z4k se uéi hovofit o problémech, tyto verbalné CJ - tecova
resit. vychova

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Cesky jazyk 7. roénik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Chapani podstaty medidlniho sdéleni Sledovani televizniho pofadu, beseda o vhodném | Zak rozlisi druhy medialniho sdélen, jeho Cj - slohovy
televiznim poradu, zabava ve volném case, podstatu, duleZitost pro Zivot ¢lovéka, cile a vycvik
literatura - zdroj poznani a proZitk(, tisk — zdroj pravidla
informaci, reklama — vhodna a klamna Kompetence
komunikativni
Kompetence
k uceni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitrnéhmatovym vnimanim)
pozndva vlastni empatické schopnosti

rozpoznava a ovlivriuje svij stav soustfedéni/nesoustfedéni

pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie zapamatovani

popisSe a pouziva myslenkové postupy reseni problému

pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie poznavani/uceni, k tomu vyuZivé znalost osobnich psychickych predpokladi k uéeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

pozndva a charakterizuje své osobni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti

vyuZiva prakticky rdzné zdroje informaci o sobé&, napft. vlastni Gvahy, zpétné vazby od druhych
identifikuje zpUsoby vlastniho poznavani — uceni, prozivani a chovani

vyjadfi, jak sam sebe vnima

ovliviiuje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,,ja“

vyhledavd pomoc pfi osobnich krizich

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

vyhodnocuje, kdy je tfeba tyto tendence pfekonat vili/sebeovladanim

pouziva strategie regulace vlastniho mysleni, proZivani a jednani ve prospéch svij i druhych lidi

analyzuje svUj zpUsob organizace ¢asu
pfi planovani rozliSuje nutné a mozné
planuje studium a uceni
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Cesky jazyk 7. roénik

charakterizuje své Zivotni cile

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

predchazi vlastnim stresim, frustracim, psychickym zatézim apod.

usiluje o pozitivni vyladéni mysli

rozpoznava vlastni stres

popiSe postupy zvladani stresu, zatézi apod.

uplatnuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi

popise, kam se obratit pro pomoc v pripadé, Ze na potize jedinec sdm nestaci

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

poznava svij typ kreativity

na prikladu vysvétli, co je socialni tvofivost

rozpoznava a podporuje socialné kreativni napady druhych

nahliZi skutec¢nost z rdznych Uhli pohledu

vyuZiva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztah, v nichz Zije

vyuziva svych socialné kreativnich schopnosti k citlivému utvareni vlastniho image

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

poznava své spoluzaky ve tridé

poznava a reflektuje svij zptsob vnimani druhych lidi

vysvétli podstatu rdznych chyb pfi pozorovani a poznavani lidi

vSima si rliznosti mezi sebou a druhymi a také vzajemnych shod

vysvétli vyhody odliSnosti a jedna tak, aby byly odliSnosti ve skupiné pozitivné vyuzity

vysvétli riznou dalezitost riznych informaci o lidech pro rGzné druhy interakénich situaci (pro situace vyjednavani, prosby/Zadosti, spoluprace, pomoci apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pecuje o své vztahy s druhymi lidmi
vysvétli a vyuZiva chovani podporujici dobré vztahy
reflektuje vlastni empaticnost, pokousi se podivat na svét téZ o¢ima druhého

respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti

respektuje svym chovanim prava druhych lidi, postavi se za vlastni prava
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Cesky jazyk 7. roénik

uvazuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepseni nebo udrzeni jejich kvalit

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

charakterizuje zakladni kody — typy komunikace (fec téla, rec slov apod.)

zdokonaluje priibézné rizné zplsoby svého komunikaéniho chovani

odedita informace z fedi téla, zvuki i slov

vysild informace souladu se zamérem svého sdéleni

sdélné vypravi, referuje, prezentuje

v dialogu s druhymi dodrzuje pravidla efektivni vzajemné komunikace

pouziva efektivni komunikaéni zplsoby a strategie

vnima svou komunikac¢ni autostylizaci — image a zpétné vazby, jimiz druzi tuto autostylizaci reflektu;ji

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

vysvétli podstatu a smysl spoluprace, soutéze a individudlni prace

pozndva, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a dovednosti kritického mysleni

usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci

poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti komunikace v tymu, feseni konfliktd a dovednosti organizace prace tymu
pozndva, rozviji a vyuziva své osobni moznosti a socidlni dovednosti uplatnitelné v situacich soutéze

respektuje etickd pravidla spoluprace i soutézeni a uplatniuje je ve svém jednani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

vysvétli, co povaZuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy

vysvétli obvyklé priciny vzniku osobnich nebo vztahovych problém

reflektuje, analyzuje a pfipadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech
aplikuje efektivni strategie reseni problému ve svém Zivoté

podili se na feseni problém{ ve tfidé

reflektuje své jednani, mysleni a prozivani v situacich feSeni ucebnich problémua

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

popise svij Zebficek hodnot
identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi prostfednictvim jejich promluv a chovani
rozpozna mravni rozmér béznych situaci
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Cesky jazyk 7. roénik
® charakterizuje prvky mordlniho jednani a mravni vlastnosti
® jedna v souladu s etickymi pravidly, dodrzuje zakony
® pomaha druhym, podporuje je
® v zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k mravnimu rozméru
MEDIALNI VYCHOVA - Stavba mediélnich sdéleni
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Stavba a usporadani zprav Srovnavani titulnich stran réiznych denikd, skladba | Zak si dokaZe vytvofit predstavu o stavbé a Prace na PC,
a vybér sdéleni, pravidelnosti v usporadani usporadani riznych medidlnich sdéleni deniky,
sdéleni Casopisy,
televizni
zpravy
Cesky jazyk 8. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova
CJL-9-1-01 odli$uje ve ¢teném nebo slyéeném textu o odlisi v textu skute¢né udalosti Cteni
fakta od nazor( a hodnoceni, ovétuje fakta pomoci - prace s textem (&teny, sly$eny) — fakta zdroj
otdzek nebo porovndvanim s dostupnymi skutegnych udalosti
informacnimi zdroji
Naslouchani
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Cesky jazyk

8. rocnik

CJL-9-1-02 rozliduje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

® naslouchad sdéleni a rozlisi komunikaéni zamér
partnera

- praktické - soustfedéné a aktivni (empatie), vécné
(soustredéné)

- komunikace s partnerem, ve skupiné (umét
naslouchat)

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostiedkd reci

¢ v mluveném projevu uziva verbalni a nonverbalni
prostiedky reci

Mluveny projev

vypravéni — poslech, cetba (reprodukce, prevypravéni)
— mluveny projev, gesta, mimika

€JL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvofi koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

e zpracuje informace v souvisly text pro dany ucel

- popis (krajina, osoba, zvite, pracovni postup, zafizeni
bytu, budova, ...) s vyuZitim ziskanych informaci
vytvaret souvisly text —s pomoci ucitele a ve
skupinové, nasledné samostatné

CJL-9-1-03 rozpoznévéa manipulativni komunikaci v
masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

e zapoji se do diskuse, rozhovoru a odlisi pravdivost,
upfimnost, manipulaci v komunikaci

- formy spolec¢enského styku — komunikace, rozhovor,
diskuse (dialog), vhodné, vystizné komunikacni
prostiredky

CIL-9-1-09p, CIL-9-1-10p pise béiné pisemnosti; podle
predlohy sestavi viastni Zivotopis a napiSe Zddost;
popise déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi
podle predem pripravené osnovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané
téma

e zvlada pisemné tvorbu probiranych komunikaénich
zanrul

Pisemny projev

- formy spolecenského styku — pokracovani ve vycviku
psani dopisu, vypliovani tiskopis(, sestaveni zpravy
(SMS, e-mail),

vyplnéni jednoduchého dotazniku, sestaveni zZadosti,
strucny Zivotopis (strukturovany)

Tematicky celek - Jazykova vychova

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje eskd a bé7né uZivana
cizi slova

* spisovné vyslovuje Ceska slova, dba na spravny prizvuk

Zvukova podoba jazyka

- zasady spisovné vyslovnosti, slovni a vétny prizvuk

Slovni zasoba a tvoreni slov

- vyznam slova, obohacovani slovni zasoby, zplisoby
tvoreni slov,

CJL-9-2-02 rozliuje a priklady v textu doklada
nejdlleZitéjsi zpisoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

e rozlisuje zakladni zplsoby obohacovani slovni zasoby

synonyma, homonyma
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Cesky jazyk

8. rocnik

CJL-9-2-04 spravné t¥idi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunika¢ni situaci

CIL-9-2-04p poznd a uréi slovni druhy; sklofiuje
podstatnd jména a pridavnd jména; poznd osobni
zdjmena; casuje slovesa

e spravné tfidi slovni druhy, sklofuje podstatna jména a
Casuje slovesa

Tvaroslovi
- Pravidla ¢eského pravopisu

- slovni druhy (ohebna, neohebna), mluvnické
vyznamy a tvary slov, slovni zaklad, predpona, pfipona
(pravopis slov s predponami)

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiru¢kami

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ceského
pravopisu

® pouZiva naucena pravidla (Pravidla ¢eského
pravopisu)

Tvaroslovi
- Pravidla ¢eského pravopisu

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

CJL-9-2-06p rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

e utvofi vétu jednoduchou a souvéti

Skladba

- véta (myslenka), stavba véty, slovosled ve vété

- véta jednoducha a souvéti, pfima a nepfima rec

- shoda podmeétu a prisudku, psani koncovek pfricesti
minulého

CJL-9-2-07p sprdvné pise slova s pfedponami a
predloZzkami

® spravné pise slova s predponami a predlozkami

- vyrazy s predlozkami (predlozkové vazby)

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

 zvlada pravopis lexikalni, morfologicky i syntakticky

Pravopis - lexikalni, morfologicky, syntakticky

- pravopis po obojetnych souhldskach uvnitf slova —
vyjmenovana slova, vzory podstatnych jmen, ¢asovani
sloves, pfidavna jména (jarni, mlady)

Tematicky celek - Literarni vychova

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

* reprodukuje precteny text, rozlisi literdrni texty

Literdrni vychova

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

- pfesné hlasité ¢teni, spravna intonace, plynulé c¢teni
s porozuménim, uZziti vhodné sily a zabarveni hlasu se
ztetelem k obsahu

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

* seznamuje se s vyrazovymi prvky autora

- pfednes vhodnych textd, ¢teni vét s pfirozenou
intonaci a prizvukem
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Cesky jazyk

8. rocnik

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni

e uvédomeéle posloucha literarni texty a nahravky,
uvédomeéle zlepsuje své Cteni hlasité a tiché

- poslech literarnich text(, hlasité a tiché cteni

CJL-9-3-04 tvoii vlastni literdrni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zaklad
literarni teorie

¢ vnima a popiSe hlavni myslenku dila, uréi hlavniho
hrdinu a utvofi kratky literarni text podle svych
schopnosti

Zaklady literdrni teorie a historie

- ndmét a téma dila, hlavni myslenka kratkého dila,
literarni hrdina

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu, nachdzi
jeho hlavni myslenku

* vi, co je poezie a jaky ma vyznam v nasem Zivoté

- zvukové prostredky, poezie — rym, rytmus, autofri

CJL-9-3-05 rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor doloZi argumenty

e prakticky rozumi vybranym pojmim a vyrazim v
souvislosti se skute¢nosti, umi si vybrat vhodnou
literaturu

Literarni druhy a zanry

- pohadky, pribéhy a hrdinové, bajky, baje, historie
(Cesti autori), poezie, ziskavani védomosti a znalosti z
rGznych obor( — encyklopedie

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-06p rozeznd zdkladni literdrni druhy a Zdnry

e orientuje se v déji pohadek, povidek, pozna poezii

- spojeni ¢teného textu s ilustraci, dramatizace,
recitace

CJL-9-3-07 uvadi zékladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

¢ uvede hlavni pfedstavitele ¢eské i svétové literatury

- predstavitelé Ceské a svétové literatury

CJL-9-3-08 porovnava riizna ztvarnéni téhoz ndmétu v
literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

e uréi namét filmového a divadelniho predstaveni

- divadelni a filmova predstaveni, jejich namét

CJL-9-3-09 vyhledava informace v rdznych typech
katalog(, v knihovné i v dalsich informacnich zdrojich

¢ vyhleda zakladni informace o literature z rliznych
zdroja

- ziskavani informaci z rliznych zdroj(: denni tisk,
Casopisy, knihovna, atd.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Ustava CR Seznameni s dokumentem, vysvétlovani obsahu Zak se seznami s podstatou zdkladniho dstavniho | CJ — obecné

dokumentu.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté
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Cesky jazyk 8. rocnik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Préva a povinnosti ob¢ana CR Politické instituce demokratické spole¢nosti (volby | Zak bude schopen zvazit volbu své budoucnosti, | CJ—sloh,
apod.) verbalné své rozhodnuti zdvodnit. cteni
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Jak se svét vyvijel, kam smétuje Cetba historické literatury (antika, husitstvi, Orientace ve svétové literatufe popisujici vyvoj | CJ -
nacismus + holocaust, totalita, demokracie) spolecnosti literatura
MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkusenosti Sdéleni - historie naseho naroda (baje a povésti) a | Zak chape vyznam historickych pramen, dokaze | Cj—
jeho vliv na soucasnost, porovnani obsahu a porovnat skutec¢nost a pravdivost ziskanych z literatura
podstaty v jinych medialnich sdélenich (internet, | jinych medidlnich sdéleni Déjepis
tisk, film), vlastni zkusenost a poznatek
Kompetence
k uceni
Kompetence
k feseni
problémi

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
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podékovani za odpovéd, atd.)

Anketa — napf. o nejoblibenéjsi knihu, hru, sport,
atd. (vyhlaseni ankety tfidy nebo mezi tfidami,
spolecné cteni Uryvka z knihy, vystava a prohlidka
knih, hodnoceni do pfipravené schranky anketnimi
listky, vyhodnoceni, odména

Cesky jazyk 8. rocnik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Vliv médii na kulturu, role médii v politickych Role filmu a televize v Zivoté jednotlivce a rodiny | Zak si uvédomuje vliv médii na utvéfeni Cj —film
zménach, rozhovor a beseda, (vybér a vliv) osobnosti, chape vyznam filmové kultury vhodny do
Zpravy o politické situaci v zemi a jeji vliv na Zivot | (program v king, atd.), ziskava povédomi o Skoly,
v nasem mésté a obci politické situaci v zemi a jeho vliv na Zivot navstéva kina
jednotlivce a spolec¢nosti (predstaveni
pro skoly)
Kompetence
komunikativni
Kompetence
k uceni
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Tvorba medidlniho sdéleni Vlastni rozhovor — z4k /ucitel na dané téma a 74k dokaze vyuzit medialni sdéleni, zvolit formu | Cj —slovni a
problém (predem pfipravit otazky, predlozit a zpUsob k ziskani potrebnych informaci a pisemna
dotazovanému, predstavit sebe a dotazovaného, | vysledkl forma

74k dokaze hodnotit kvalitu, oblibenost, projevit
zajem o literaturu

komunikace

Kompetence
komunikativni
Kompetence

k uceni
Kompetence
k Feseni
problém

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

® poznava vlastni empatické schopnosti

e zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfnéhmatovym vnimanim)

® rozpoznava a ovliviiuje svij stav soustfedéni/nesoustiedéni
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Cesky jazyk 8. rocnik

® pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie zapamatovani
® popiSe a pouzivd myslenkové postupy reseni probléma
® pouZiva pro sebe osobné vyhodné strategie poznavani/uceni, k tomu vyuZiva znalost osobnich psychickych predpoklad( k u¢eni

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

® poznava a charakterizuje své osobni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti

vyuZziva prakticky rdzné zdroje informaci o sobé, napf. vlastni Uvahy, zpétné vazby od druhych
identifikuje zplsoby vlastniho pozndavani — uceni, prozivani a chovani

vyjadri, jak sam sebe vnima

ovliviiuje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,ja“

vyhledava pomoc pfi osobnich krizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

vyhodnocuje, kdy je tfeba tyto tendence pfekonat vili/sebeovladanim

pouZiva strategie regulace vlastniho mysleni, proZivani a jedndani ve prospéch svdj i druhych lidi
analyzuje svij zpUsob organizace ¢asu

pfi planovani rozliSuje nutné a mozné

planuje studium a uceni

charakterizuje své Zivotni cile

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

predchazi vlastnim stresim, frustracim, psychickym zatézim apod.
usiluje o pozitivni vyladéni mysli

rozpoznava vlastni stres

popise postupy zvladani stresd, zatézi apod.

uplatniuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi

popise, kam se obratit pro pomoc v pripadé, Ze na potize jedinec sdm nestaci

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

® poznava svUj typ kreativity
® na prikladu vysvétli, co je socialni tvorivost

® rozpoznava a podporuje socialné kreativni ndapady druhych
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Cesky jazyk 8. rocnik

® nahliZi skutec¢nost z rGznych Ghli pohledu

® vyuziva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztah(, v nichz Zije

® vyuziva svych socialné kreativnich schopnosti k citlivému utvareni vlastniho image
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

pozndva své spoluzaky ve tridé

poznava a reflektuje sviij zptsob vnimani druhych lidi

vysvétli podstatu riznych chyb pfi pozorovani a poznavani lidi

vSima si rliznosti mezi sebou a druhymi a také vzajemnych shod

vysvétli vyhody odliSnosti a jedna tak, aby byly odliSnosti ve skupiné pozitivné vyuzity

vysvétli riznou dalezitost riznych informaci o lidech pro rGizné druhy interakénich situaci (pro situace vyjednavani, prosby/zadosti, spoluprace, pomoci apod.)
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pecuje o své vztahy s druhymi lidmi

vysvétli a vyuziva chovani podporujici dobré vztahy

reflektuje vlastni empaticnost, pokousi se podivat na svét téZ o¢ima druhého
respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti

respektuje svym chovanim prava druhych lidi, postavi se za vlastni prava

uvazuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepSeni nebo udrieni jejich kvalit
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

charakterizuje zakladni kddy — typy komunikace (fec téla, fec slov apod.)
zdokonaluje priabézné rizné zplsoby svého komunikacniho chovani
odecita informace z feci téla, zvukl i slov

vysild informace souladu se zamérem svého sdéleni

sdélné vypravi, referuje, prezentuje

v dialogu s druhymi dodrzuje pravidla efektivni vzajemné komunikace
pouziva efektivni komunikaéni zpUsoby a strategie

vnima svou komunikacéni autostylizaci — image a zpétné vazby, jimiz druzi tuto autostylizaci reflektu;ji
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

® vysvétli podstatu a smysl spoluprace, soutéze a individuaini prace
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Cesky jazyk 8. rocnik

® poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a dovednosti kritického mysleni

® usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupriaci

®  poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti komunikace v tymu, Feseni konfliktd a dovednosti organizace prace tymu
®  poznava, rozviji a vyuziva své osobni moznosti a socialni dovednosti uplatnitelné v situacich soutéze

® respektuje eticka pravidla spoluprace i soutézeni a uplatiiuje je ve svém jednani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

vysvétli, co povaZuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy

vysvétli obvyklé priciny vzniku osobnich nebo vztahovych problému

reflektuje, analyzuje a pfipadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech
aplikuje efektivni strategie reseni problému ve svém Zivoté

podili se na feseni problém ve tfidé
e reflektuje své jednani, mysleni a prozivani v situacich reseni ucebnich problémi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

popise svij Zebficek hodnot

identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi prostfednictvim jejich promluv a chovani
rozpozna mravni rozmér béznych situaci

charakterizuje prvky moralniho jednani a mravni vlastnosti

jednd v souladu s etickymi pravidly, dodrzuje zakony

pomaha druhym, podporuje je

v Zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k mravnimu rozméru

Cesky jazyk 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému

Kompetence ob¢anské
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fakta od nazord a hodnoceni, ovéruje fakta pomoci
otazek nebo porovndvanim s dostupnymi
informacénimi zdroji

CIL-9-1-01p, CIL-9-1-08p cte plynule s porozuménim;
reprodukuje text

Cesky jazyk 9. rocnik
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Komunikacni a slohova vychova
CJL-9-1-01 odliduje ve ¢teném nebo sly$eném textu e rozumi étenému textu, pracuje s informacemi, vyuivé| Cteni

Cteni jako zpUsob svého odpodinku a vnitiniho
obohaceni i porovnani

- praktické (porozuméni textu, pfimérena rychlost) a
vécné (Cteni jako zdroj informaci), kritické i prozitkové

CJL-9-1-02 rozliduje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikaéni zamér partnera v hovoru

e rozlisi komunikaéni zdmér partnera v hovoru

Naslouchani

- praktické - soustredéné a aktivni (empatie), vécné
(soustfedéné), kritické (zdmér mluvciho, manipulativni
plsobeni) a zaZitkové (hodnota kulturniho zazitku)

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizné,
jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béZnych
situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny jazyk

* komunikuje vystizné s vhodnymi jazykovymi
prostiredky

Mluveny projev

-zasady, komunikaéni normy, komunikacni Zanry
(pfipraveny, nepftipraveny), referat, diskuse

CJL-9-1-05 odli$uje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uZiva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikacnimu zaméru

e uziva spisovné jazykové prostredky

Pisemny projev

- formy spolecenského styku — dopis, objednavka,
Zivotopis, pozvanka, Gvaha

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text prednese referat

® pracuje s textem, vyuZziva své praktické cteni

Pisemny projev

- klicova slova, hlavni myslenka textu, otazky,
poznamky, vypisky, vytah

Tematicky celek - Jazykova vychova

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje eskd a bézné uZivana
cizi slova

* spisovné vyslovuje Ceska slova, pouZiva spravnou
intonaci

Zvukova podoba jazyka

- intonace — véta oznamovaci (klesava intonace), véta
tazaci (intonace stoupava), ¢lenéni souvislé reci —
pauzy, frazovani

e rozliSuje zakladni zpUsoby obohacovani slovni zdsoby

Slovni zasoba a tvoreni slov
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Cesky jazyk

9. rocnik

CJL-9-2-02 rozliduje a priklady v textu dokladd
nejdulezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

- obohacovani slovni zasoby, zplsoby tvoreni slov

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikac¢ni situaci

CJL-9-2-04p poznd a urdi slovni druhy; sklofiuje
podstatnd jména a pridavnd jména; poznd osobni
zdjmena; casuje slovesa

e spravné tfidi slovni druhy, sklonuje podstatna jména a

Casuje slovesa

Tvaroslovi

- prehled slovnich druhd, mluvnické vyznamy a tvary
slov (1., 4. a 7. pad jednotného a mnoZného cisla

vzoru hrad, pan, Zena, mésto, ¢asovani sloves ve vsech
¢asech)

€JL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s dalSimi
slovniky a pFiru¢kami

CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ceského
pravopisu

® pouziva naucena pravidla (Pravidla ¢eského
pravopisu)

- Pravidla ¢eského pravopisu

CJL-9-2-06 rozliduje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

CJL-9-2-06p rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

e utvori vétu jednoduchou a souvéti

Skladba

- véta jednoducha a souvéti, pfima a nepfima rec

- shoda podmétu a pfisudku, psani koncovek pficesti
minulého,

- spojky a, i, ale, aby, Ze, ... (spojeni slov a vétnych
celkd)

CIL-9-2-07p sprdvné pise slova s pfedponami a
predloZzkami

¢ spravneé piSe slova s predponami a predlozkami

- vyrazy s predlozkami (pfedlozkové vazby)

CIL-9-2-07p zvlddd pravopis podle shody pfisudku s
podmétem

 zvlada pravopis lexikalni, morfologicky i syntakticky

Pravopis - lexikalni, morfologicky, syntakticky

- pravopis po obojetnych souhlaskach uvnitf slova —
vyjmenovana slova, vzory podstatnych jmen, ¢asovani
sloves

e rozlisi spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu

Obecné pouceni o jazyce
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Cesky jazyk

9. rocnik

CJL-9-2-08 rozli$uje spisovny jazyk, nafeci a obecnou
cestinu a zddvodni jejich uZiti

- Cestina (jazyk matefsky a narodni, nareci, obecna
cestina), skupiny jazykd — slovanské — slovenstina,
jazyky mensinové

Tematicky celek - Literarni vychova

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

¢ reprodukuje precteny text, rozlisi literarni texty

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

- prohlubovani a upevriovani ziskanych navyku
spravného tichého a hlasitého ¢teni, ¢teni s
porozumeénim

CJL-9-3-02 rozpoznava zakladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

® seznamuje se s vyrazovymi prvky autora

- pfednes vhodnych text(, ¢teni vét s pfirozenou
intonaci a pfizvukem

€JL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

CJL-9-3-03p ustné formuluje dojmy z Cetby,
divadelniho nebo filmového predstaveni

e uvédomeéle posloucha literarni texty a nahravky,
uvédomeéle zlepSuje své Cteni hlasité a tiché

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

CJL-9-3-04 tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zaklad
literarni teorie

* vnima a popiSe hlavni myslenku dila, urci hlavniho
hrdinu a utvori kratky literarni text podle svych
schopnosti

Zaklady literarni teorie a historie

- namét a téma dila, hlavni myslenka kratkého dila,
literarni hrdina, jazyk literarniho dila

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu, nachdzi
jeho hlavni myslenku

* vi, co je poezie a jaky ma vyznam v nasem Zivoté

- reprodukce precteného textu podle jednoduché
osnovy

- zvukové prostredky, poezie — rym, rytmus, autofi

CJL-9-3-05 rozliduje literaturu hodnotnou a konzumni,
svUj nazor doloZi argumenty

e prakticky rozumi vybranym pojmim a vyrazim v
souvislosti se skutecnosti, umi si vybrat vhodnou
literaturu

Literarni druhy a Zanry

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CIL-9-3-06p rozeznd zdkladni literdrni druhy a Zdnry

e orientuje se v déji pohadek, povidek, pozna poezii

- poezie pro déti a mladez, soucasna poezie, Cetba —
prednes, vyjadreni svych pocitli, humoru, pochopeni
souvislosti

- préza pribéhova o soucasnych problémech déti a
dospivajici mladeze

- préza divci, dobrodruzna, ptirodni, baje, povésti

- pohadky klasické, moderni — srovnani
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Cesky jazyk

9. rocnik

CJL-9-3-07 uvadi zékladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

¢ uvede hlavni pfedstavitele ¢eské i svétové literatury

- pfedstavitelé ¢eské a svétové literatury

CJL-9-3-08 porovndva riizna ztvarnéni téhoz ndmétu v
literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

e ur¢i namét filmového a divadelniho predstaveni

- divadelni predstaveni, opera, ... (kultura chovani)

- filmové predstaveni

CJL-9-3-09 vyhledava informace v riiznych typech
katalogl, v knihovné i v dalsich informacnich zdrojich

CJL-9-3-09p dokdZe vyhledat potiebné informace v
oblasti literatury

¢ vyhledd zakladni informace o literature z rlznych
zdroja

- ziskavani informaci z rliznych zdroj(: denni tisk,
Casopisy, knihovna, atd.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Ustava CR Seznameni s dokumentem, vysvétlovani obsahu Zak se seznami s podstatou zdkladniho tstavniho | CJ — obecné
dokumentu.
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Prava a povinnosti ob¢ana CR Politické instituce demokratické spole¢nosti (volby | Zak bude schopen zvazit volbu své budoucnosti, | CJ—sloh,
apod.) verbalné své rozhodnuti zdlvodnit. ¢teni
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Jak se svét vyvijel, kam sméfuje Cetba historické literatury (antika, husitstvi, Orientace ve svétové literatufe popisujici vyvoj | CJ -
nacismus + holocaust, totalita, demokracie) spolecnosti literatura

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
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Cesky jazyk 9. rocnik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti Sdéleni - historie naseho néroda (baje a povésti) a | Zak chape vyznam historickych pramen, dokaze | Cj—
jeho vliv na soucasnost, porovndani obsahu a porovnat skute¢nost a pravdivost ziskanych z literatura
podstaty v jinych medidlnich sdélenich (internet, |jinych medialnich sdéleni Déjepis
tisk, film), vlastni zkusenost a poznatek
Kompetence
k ucenf
Kompetence
k feseni
probléml
MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Vliv médii na kulturu, role médii v politickych Role filmu a televize v Zivoté jednotlivce a rodiny | Zak si uvédomuje vliv médii na utvéreni Cj —film
zméndch, rozhovor a beseda, (vybér a vliv) osobnosti, chape vyznam filmové kultury vhodny do
Zpravy o politické situaci v zemi a jeji vliv na Zivot | (program v kiné, atd.), ziskava povédomi o skoly,
v nasem mésté a obci politické situaci v zemi a jeho vliv na Zivot navstéva kina
jednotlivce a spolec¢nosti (pfedstaveni
pro skoly)
Kompetence

komunikativni
Kompetence k
uceni

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
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atd. (vyhlaseni ankety tfidy nebo mezi tfidami,
spolecné cteni Uryvkd z knihy, vystava a prohlidka
knih, hodnoceni do pfipravené schranky anketnimi
listky, vyhodnoceni, odména

Cesky jazyk 9. rocnik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Tvorba medialniho sdéleni Vlastni rozhovor — zak /ucitel na dané téma a 74k dokaze vyuzit medialni sdéleni, zvolit formu | j —slovni a
problém (pfedem pfipravit otazky, predlozit a zpUsob k ziskani potfebnych informaci a pisemna
dotazovanému, predstavit sebe a dotazovaného, | vysledki forma
podékovani za odpovéd, atd.) komunikace
Anketa — napf. o nejoblibenéjsi knihu, hru, sport, Kompetence

Zak dokaZe hodnotit kvalitu, oblibenost, projevit
zdjem o literaturu

komunikativni
Kompetence k
uceni
Kompetence k
reSeni
problém

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

pozndva vlastni empatické schopnosti

zdokonaluje své smyslové vnimani (vnéjsimi smysly i vnitfrnéhmatovym vnimanim)

rozpoznava a ovlivriuje svij stav soustfedéni/nesoustfedéni
pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie zapamatovani
popisSe a pouziva myslenkové postupy reseni problému

pouziva pro sebe osobné vyhodné strategie poznavani/uceni, k tomu vyuZivé znalost osobnich psychickych predpokladi k uéeni

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

vyjadri, jak sam sebe vnima

vyhledava pomoc pfi osobnich krizich

pozndva a charakterizuje své osobni vlastnosti, napf. rysy své osobnosti
vyuZiva prakticky rdzné zdroje informaci o sobé&, napft. vlastni Gvahy, zpétné vazby od druhych
identifikuje zpUsoby vlastniho poznavani — uceni, prozivani a chovani

ovliviiuje pozitivné své sebepojeti — respektive své ,ja“

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

® vyhodnocuje, kdy je tfeba tyto tendence prekonat vili/sebeoviadanim
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Cesky jazyk 9. rocnik

pouZiva strategie regulace vlastniho mysleni, prozivani a jednani ve prospéch svij i druhych lidi
analyzuje svlij zplisob organizace ¢asu

pfi planovani rozliSuje nutné a mozné

planuje studium a uceni

charakterizuje své Zivotni cile

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

predchazi vlastnim strestim, frustracim, psychickym zatézim apod.

usiluje o pozitivni vyladéni mysli

rozpoznava vlastni stres

popisSe postupy zvladani stresq, zatézi apod.

uplatfiuje pro sebe vhodné strategie zvladani zatézi

popise, kam se obratit pro pomoc v pripadé, Ze na potizZe jedinec sdm nestaci

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

pozndva svij typ kreativity

na prikladu vysvétli, co je socidlni tvofivost

rozpoznava a podporuje socialné kreativni napady druhych

nahliZi skutec¢nost z raznych Uhli pohledu

vyuZiva svych kreativnich schopnosti k obohaceni mezilidskych vztah, v nichz Zije

vyuziva svych socialné kreativnich schopnosti k citlivému utvareni vlastniho image

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

poznava své spoluzaky ve tridé

poznava a reflektuje svij zptsob vnimani druhych lidi

vysvétli podstatu rdznych chyb pti pozorovani a poznavani lidi

vSima si rliznosti mezi sebou a druhymi a také vzajemnych shod

vysvétli vyhody odliSnosti a jedna tak, aby byly odliSnosti ve skupiné pozitivné vyuzity

vysvétli riznou dalezitost riznych informaci o lidech pro rizné druhy interakénich situaci (pro situace vyjednavani, prosby/Zadosti, spoluprace, pomoci apod.)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

pecuje o své vztahy s druhymi lidmi
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Cesky jazyk 9. rocnik

vysvétli a vyuZiva chovani podporujici dobré vztahy

reflektuje vlastni empati¢nost, pokousi se podivat na svét téz o¢ima druhého
respektuje jiné lidi jako svébytné osobnosti

respektuje svym chovanim prdva druhych lidi, postavi se za vlastni prava

uvazuje o vztazich ve vlastni tfidé, napomaha jejich zlepSeni nebo udrZeni jejich kvalit

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

charakterizuje zakladni kody — typy komunikace (fec téla, rec slov apod.)
zdokonaluje priabézné rlizné zplsoby svého komunikacniho chovani
odecita informace z feci téla, zvukl i slov

vysild informace souladu se zamérem svého sdéleni

sdélné vypravi, referuje, prezentuje

v dialogu s druhymi dodrzuje pravidla efektivni vzajemné komunikace
pouziva efektivni komunikaéni zplsoby a strategie

vnima svou komunikacni autostylizaci — image a zpétné vazby, jimiZ druzi tuto autostylizaci reflektu;ji

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

vysvétli podstatu a smysl spoluprace, soutéze a individudlni prace

pozndva, rozviji a vyuziva své dovednosti seberegulace a dovednosti kritického mysleni

usiluje o to, aby ziskal pozitivni postoj ke spolupraci

poznava, rozviji a vyuziva své dovednosti komunikace v tymu, feseni konfliktd a dovednosti organizace prace tymu
pozndva, rozviji a vyuziva své osobni moznosti a socidlni dovednosti uplatnitelné v situacich soutéze

respektuje etickd pravidla spoluprace i soutézeni a uplatnuje je ve svém jednani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti

vysvétli, co povaZuje za Zivotni (osobni, vztahové) problémy

vysvétli obvyklé priciny vzniku osobnich nebo vztahovych problému

reflektuje, analyzuje a pripadné charakterizuje své problémy v téchto oblastech
aplikuje efektivni strategie reseni problému ve svém Zivoté

podili se na reseni problém{ ve tridé

reflektuje své jednani, mysleni a proZivani v situacich reseni u¢ebnich probléma
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Cesky jazyk 9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

popise svij Zzebticek hodnot

identifikuje postoje a hodnoty jinych lidi prostfednictvim jejich promluv a chovani
rozpozna mravni rozmér béznych situaci

charakterizuje prvky moralniho jednani a mravni vlastnosti

jedna v souladu s etickymi pravidly, dodrzuje zakony

pomaha druhym, podporuje je

v Zivotnich situacich se rozhoduje se zfetelem k mravnimu rozméru

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 3 3 3 3 3 3 3 21
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cizi jazyk je vyucovaci predmét, ktery zarazujeme do vyuky na nasi Skole. Jeho postupné osvojeni pomaha
snizovat jazykové bariéry a pfispiva k mobilité zaka v osobnim Zivoté a jeho budoucimu uplatnéni.
Seznamuje zaky s odliSnostmi zpUsobu Zivota lidi jinych zemi a pfiblizuje jejich tradice.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu

Prvni cizi jazyk je Anglicky jazyk a je vyucovan od 3. — 9. roéniku. Zaci pracuji v jazykové ptizptsobenych
tfidach, pocitacové ucebné a ve tridach s audiovisudlni technikou. Vyuka sméfuje k praktickym
dovednostem, ovladani ciziho jazyka jako komunikaéniho prostifedku. Narocnost a rozsah uciva se voli

s ohledem na schopnosti a moZnosti Zaka. Pfi vyuce ciziho jazyka jde o probuzeni zajmu Zaka o studium
ciziho jazyka a vytvoreni pozitivniho vztahu. Pozornost se soustfeduje na osvojeni zvukové podoby jazyka,
sezndmeni s typickymi jevy Zivota a kultury cizi zemé. UCi se reagovat na nejbéznéjsi situace kazdodenniho
Zivota primérené véku a schopnostem. Vyklad prvk( gramatického systému je omezen na nezbytné
minimum, slovni zasoba je volena na zakladé frekvence a zajmu déti.

Metody a formy prdace jsou zaloZeny na pozndvani, poslechu, tvofivych ¢innostech a hre. Vyuka je
propojena s hudebni, pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou, vyuziva fikanek, basnicek a pisnicek
v interpretaci rodilych mluvcich. Do vyuky jsou zatazeny programy PC. DileZité je rozvijet predstavivost a
aktivitu déti.

Casové vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk se vyucuje ve 3. az 9. ro¢niku po tfech hodinach tydenni dotace.
Organizacni vymezeni predmétu

Organizacni formy komunikace souviseji s aktualni drovni feCovych schopnosti, mentalnim postizenim a

s potiebou rozvijet konkrétni dovednosti.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Uplatiujeme:

e individualni péci

e skupinovou péci
Vyuka Anglického je organizovana v u€ebné $koly. Z4ci pracuji skupinové. Sou&asti je prace na PC a
vyuzivani programu k vyuce cizich jazykd.

Integrace predméta

o Cizi jazyk

Mezipfedmétové vztahy

Obcanska vychova
Cesky jazyk
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Matematika
Vychova ke zdravi
Informatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence pracovni:
Ucitel:
e vede 7aky k pozitivnimu vztahu k praci
e posiluje Zaky k dalSimu studiu
e demonstruje lepsi moznosti pracovniho uplatnéni

Kompetence socialni a persondlini:
Ucitel:
e vede Zaky pracovat v tymech
® rozviji schopnost Zaku zastavat v tymu rGzné role
e vyZaduje dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani

Kompetence obcanské:

Ucitel:
e podporuje formy komunikace v rdmci Evropy
e pripravuje zaky na komunikaci s jinymi lidmi

e uci zaky nonverbalni komunikaci
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Kompetence k uceni:

Ucitel:
o vede zaky k zodpovédnosti za jeho vzdélavani a budoucnost
e posiluje pozitivni vztah k uéeni
e povzbuzuje k uceni a vzbuzuje zajem o jazyk

Kompetence k feseni problém:

Ucitel:
e podporuje netradi¢ni zplsoby feseni problému
e podporuje tymovou spolupraci pfi feSeni problém
e vyuziva moderni techniky pfi feseni problémi

Kompetence komunikativni:

Ucitel:
e podporuje pouzivani ciziho jazyka
e pripravuje Zaky na zvladnuti komunikace v cizim jazyce
e vede zaky k objektivnimu sdélovani informaci

Kompetence digitalni:
Ucitel:
e motivuje Zaky k vyuzivani vzdélavacich program, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani
slovni zasoby a spravné vyslovnosti (napf. GOOGLE prekladac, atd.)
e vede Zaky k vyuzivani jednoduchych sdéleni v tisténé a elektronické podobé (ma osoba, pfiroda,
svét, prace, atd.)
e podporuje zaky k sebevzdélani s vyuzitim digitalniho prostredi

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Prarezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti Zakd a konkrétni situace, které ve tfidé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zakl, do jejich prozivani a jednani. Ucitel individualné
posoudi potreby zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.
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ro zivot

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Zpusob hodnoceni zaku

Pti klasifikaci a hodnoceni se pfihlizi k Usili vynalozenému Zakem, jeho postojliim k uceni, snaze zZaka a jeho
postizeni. Hodnoceni mGzZe probihat slovné, kvantitativné a formativné. Zaky vyuéujici také vedou k
sebehodnoceni.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledk( a chovani zaka ziskava ucitel zejména
témito metodami, formami a prostredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

- soustavnym sledovanim vykonu Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani

- rznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami predepsanymi u¢ebnimi osnovami

- analyzou rliznych Cinnosti a aktivit Zaka, zvlasté se zamérenim na manualini zru¢nost, celkovou
socialni vyspélost a samostatnost

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, v pfipadé zavaznych neuspécht Zaka vyuziva odbornych sluzeb SPC
- rozhovory se Zakem a zdkonnymi zastupci Zaka

Pravidla hodnoceni vyucujici vidy predem sdéli jak Zakiim, tak zakonnym zastupcim.

Anglicky jazyk 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - RECOVE DOVEDNOSTI
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm | - rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm ucitele, - zvukova a graficka podoba jazyka
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti a | - slovni zasoba, prace se slovnikem
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné reaguje na né verbalné i neverbalné - tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny cas,
CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydliste,
kterymi se v prib&hu vyuky setkal - zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se | dopravni prostfedky, kalendarni rok, zvifata, pfiroda,
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Anglicky jazyk 3. rocnik

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu
CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zfetelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

v prabéhu vyuky setkal

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je prondsen pomalu, zfetelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a

. - pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova i
vizualni predlohy

slovniho spojeni

- piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni
predlohy

pocasi

- zvukova a graficka podoba jazyka

- slovni zasoba, prace se slovnikem

- mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét

CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho
jazyka

- je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

- zvukovd a grafickd podoba ciziho jazyka
- tematické celky: rodina, skola, pocitani, tvary, barvy,
zvirata

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
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Anglicky jazyk 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - €TENi S POROZUMENIM
CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v - vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, - zvukova podoba jazyka
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym | ktery se vztahuje k osvojovanym tématim - zakladni slovni zasoba probiranych tematickych
tématlm - rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného okruhf
CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textdm z Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu - tematické okruhy — domov, rodina, 3kola, volny ¢as,
bé&Zného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizuaIni povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté,
oporu dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi
CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci - rozumi slovim, se kterymi se v ramci tematickych - tematické okruhy: pocitani do 20, barvy, tvary,
tematickych okruh( opakované setkal (zejména md-li | okruht opakované setkal (zejména md-li k dispozici rodina, skola, zvirata, jidlo, lidské télo a pocasi
k dispozici vizudini oporu) vizudlni oporu) - zdkladni otdzka "What is it?" a odpovéd "This is ..."
Tematicky celek - MLUVENi
CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovorl - pozdravi, odpovi na pozdrav, poloZi jednoduchou - mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét
CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zpUsobem zékladni otdzku a odpovi na ni - tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as,
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, 3koly, | - mluvnice —zakladni gramatické struktury a typy vét povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté,
volného &asu a dalich osvojovanych témat - odpovi jednoduchym zplisobem na otazky ze znamych | dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, rocni
CJ-5-2-03 odpovidd na jednoduché otazky tykajici se tematickych okruht Ob(ijb,i' mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich pocasl
osvojovanych témat a podobné otazky pokléds - zakladni slovni zasoba z tematickych okruhl
CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje - pozdravi a podékuje - jednoducha slovni zdsoba
CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék - sdéli své jméno a vék - jednoduché mluvnické struktury - zékladni otdzka
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Anglicky jazyk

4. rocnik

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na
jednoduché otdzky (zejména pokud ma k dispozici
vizudlIni oporu)

- vyjddrFi souhlas Ci nesouhlas, reaguje na jednoduché
otdzky (zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu)

"What is it?" a odpovéd "This is ..."
- otdzky "What is your name?" a "How old are you?" a
odpoveédi

Tematicky celek - POSLECH S POROZUMENIM

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyn(im a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

- reaguje na zakladni pokyny ucitele
- chape vyznam slov a obsah jednoduchych vét
- pochopi podstatné informace ve slySené promluvé

- zvukova podoba jazyka

- zvukova a graficka podoba jazyka

- tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydliste,
dopravni prostiedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynum ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi slovim a frazim, se kterymi se v
rdmci tematickych okruh( opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizudlni oporu)

rozumi vyrazm pro pozdrav a podékovadni

- reaguje na zdkladni pokyny ucitele vyslovované
pomalu a peclivée

- porozumi zndmym frazim oprenym o vizudlni podporu
- rozumi vyraziim pro vyjadreni dikt a pozdravi

- zvukovd podoba ciziho jazyka

- zdkladni slovni zdsoba

- jednoduché pisné v cizim jazyce
- kratké pohddky v cizim jazyce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Anglicky jazyk 4. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
Anglicky jazyk 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €TENi S POROZUMENIM

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textlm z
bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- orientuje se v textu
- Cte s porozuménim v textu za pomoci vizudlni opory

- zvukova a graficka podoba jazyka

- zakladni slovni zdsoba probiranych tematickych
okruhl — domov, rodina, skola, volny ¢as, povolani,
lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni
prostiedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizudini oporu)

- za pomoci vizudlni opory porozumi zndmym slovim

- zdkladni slovni zdsoba - pocitani do 20, barvy, tvary,
zvitata, rodina (Sirokd), zvifata (domdci a exotickd),
pocasi (ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnuy), lidské télo,
obleceni, jidlo, piti

Tematicky celek - MLUVENi

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

- pozdravi, odpovi na pozdrav, poloZi jednoduchou
otazku a odpovi na ni

- jednoduse promluvi o tématech tykajicich se jeho
samotného

- odpovi jednoduchym zplsobem na otazky ze znamych
tematickych okruht

- mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét

- tematické okruhy - domov, rodina, skola, volny ¢as,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydliste,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, roéni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi
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Anglicky jazyk

5. rocnik

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vék

CJ-5-2-03p vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na
jednoduché otdzky (zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu)

- dokdZe pozdravit a podékovat
- predstavi se
- dokdZe vyjadrit souhlas (ano) a nesouhlas (ne)

- zdkladni slovni zdsoba - rodina, skola, barvy,
pocitani, zvifata

- otdzky "What is your name?" a "How old are you?"
- zdvofilostni fraze "Thank you/Thanks." a "You're
welcome", "How are you?" a pfipadné jednoslovné
odpovédi na tyto otdzky

Tematicky celek - POSLECH S POROZUMENIM

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otazkdam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

- reaguje na jednoduché zakladni pokyny ucitele
- chape vyznam slov a obsah jednoduchych vét
- pochopi podstatné informace ve slySené promluvé

- zvukova podoba jazyka

- zvukova a graficka podoba jazyka

- zakladni slovni zasoba probiranych tematickych
okruht - domov, rodina, skola, volny ¢as, povolani,
lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni
prostfedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata, pfiroda, pocasi

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokynum ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi sloviim a frdzim, se kterymi se v
ramci tematickych okruhi opakované setkal (zejména
md-li k dispozici vizudlni oporu)

rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovadni

- reaguje na zdkladni pokyny ucitele vyslovované
pomalu a peclivé

- porozumi zndmym frdzim opfenym o vizudlIni oporu
- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovdni

- zvukovd podoba ciziho jazyka

- slovni zdsoba zdkladnich tematickych celki - rodina,
Skola, pocitdni, barvy, zvifata, lidské télo, obleceni,
jidlo, sport

- jednoduché pisné a pohddky v cizim jazyce

Tematicky celek - PSANi

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho
Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni Udaje do formulare

- vyuziva znalost slovni zasoby a gramatickych poucek
pfi psani jednoduchého sdéleni
- vypini udaje v jednoduchém kratkém formulari

- zakladni slovni zasoba - domov, rodina, skola, volny
Cas, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy,
bydlisté, dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvirata,
pfiroda, pocasi

- graficka podoba ciziho jazyka

je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka

- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

- grafickd podoba ciziho jazyka
- prepis jednoduchych slov ze znamych tematickych
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Anglicky jazyk 5. rocnik

celkd
- prifazovadni psané formy slov k vizudlni opore

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

Anglicky jazyk 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcéanské
® Kompetence k uceni
® Kompetence k Feseni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - POSLECH S POROZUMENIM
CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych - porozumi informacim z jednoduchych poslech(, pokud| - zvukova a graficka podoba jazyka, prvky
poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a jsou vyslovovany pomalu a zietelné fonologického systému jazyka, intonace
zfetelné - slovni zadsoba z tematickych okruh
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Anglicky jazyk

6. rocnik

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy Ci konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

- jednoduché promluvé ze zndmych témat rozumi,
pokud je vyslovena pomalu a zfetelné

CJ-9-1-01p rozumi zdkladnim informacim v krdtkych
poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otdzkam, které se
tykaji jeho osoby

- rozumi jednoduchym krdtkym informacim ze zndmych
témat
- chdpe jednoduché otdzky tykajici se jeho osoby

- rozvijeni zdkladni slovni zdsoby
- zvukovd stranka jazyka

Tematicky celek - MLUVENi

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném ¢ase a dalSich osvojovanych tématech

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

- zepta se vhodné na dand témata, pozdravi, omluvi se
- na zakladé vychoziho textu fekne nékolik vét o sobé a
své rodiné, o svém volném case

- popise sv(j denni rezim, vypravi jednoduchy kratky
ptibéh

- slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikac¢nim situacim

- tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny cas

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otdzky, které se
tykaji jeho osoby

- na jednoduchou otdzku o sobé dokdZe odpovédét

- rozvijeni jednoduché slovni zdsoby

Tematicky celek - CTENi S POROZUMENIM

CJ-9-3-01 vyhledd poZzadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlm,
vyhleda v nich poZadované informace

- v ¢asopisech nebo na internetu vyhledd zadané
informace

- v kratkych a jednoduchych textech dokaze vyhledat
informace

- rozvijeni zakladni slovni zasoby
- zvukova a graficka podoba jazyka

CJ-9-3-01p rozumi slovim a jednoduchym vétdm,
které se tykaji osvojenych tematickych okruhd
(zejména md-li k dispozici vizudini oporu)

- jednoduchym vétdm oprenym o obrdzkovou podobu
dokdZe porozumét

- grafickd podoba ciziho jazyka

Tematicky celek - PSANi

CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

CJ-9-4-02 napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- na zakladé vychoziho textu napise nékolik vét o sobé a
své rodiné, o svém volném case

- odpovi na jednoduchy pisemny text

- dokaze napsat jednoduché texty o sobé a své rodiné

- rozvijeni zédkladni slovni zasoby
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Anglicky jazyk

6. rocnik

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchd pisemnad sdéleni,
ktera se tykaji jeho osoby

- orientuje se v jednoduchém zdkladnim pisemném textu
tykajicim se jeho samého a jednoduse na néj odpovi

- rozvijeni jednoduché slovni zdsoby potfebné k
vytvoreni zdkladnich vét

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

Anglicky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - POSLECH S POROZUMENIM

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a
zfetelné

- rozumi zédkladnim informacim v jednoduchém
autentickém textu s obrazkem
- rozumi dalezZitym informacim v jednoduché konverzaci

- zvukova a graficka podoba jazyka, prvky

fonologického systému jazyka, intonace, vyslovnost

obtiznych hlasek
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Anglicky jazyk

7. rocnik

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy Ci konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

v pomalé promluvé zachyti nejpodstatnéjsi informace
- rozumi zakladnim informacim jednoduchych kratkych
poslecht z tematickych okruhd

- slovni zasoba z tematickych okruh, tematické
okruhy — domov, rodina, bydleni, skola, volny cas,
kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady,
stravovaci navyky, pocasi, ptiroda a mésto, nakupy a
maoda

CJ-9-1-01p rozumi zdkladnim informacim v krdatkych
poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruhi

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otdzkam, které se
tykaji jeho osoby

- z jednoduchych konverzaci dokdZe pochytit
nejdulezitejsi informace
- reaguje na jednoduché otdzky tykajici se jeho osoby

- zvukovd podoba jazyka

Tematicky celek - €TENi S POROZUMENIM

CJ-9-3-01 vyhledd pozadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlm,
vyhledd v nich poZadované informace

- vyhledava informace v jednoduchém kratkém textu,
orientuje se v ném

- v novém kratkém textu odvodi vyznam neznamych
slovicek a slovnich spojeni

- zvukova a graficka podoba jazyka
- rozvijeni slovni zasoby, prace se slovnikem

CJ-9-3-01p rozumi slovim a jednoduchym vétdm,
které se tykaji osvojenych tematickych okruhd
(zejména md-li k dispozici vizudlni oporu)

- dokdZe porozumét jednoduchym vétdm z osvojené
slovni zdsoby za podpory obrdzku

- slovni zdsoba tematickych okruh(i

Tematicky celek - MLUVENi

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

CJ-9-2-02 mluvi o své roding, kamaradech, Skole,
volném ¢ase a dalSich osvojovanych tématech

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

- reaguje adekvatné v béznych situacich, zeptd se na
cenu, odpovi, podékuje, pozdravi

- popiSe svij denni reZim, své volnocasové aktivity

- stru¢né popiSe osoby, mista a véci, vypravi kratky
jednoduchy pfibéh z osvojené slovni zasoby

- slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zdsoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhdm a komunikac¢nim situacim

- tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny cas, sport, péce o zdravi, pocity a nalady,
stravovaci navyky, pocasi

- slovni zdsoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otdzky, které se
tykaji jeho osoby

- reaguje a adekvdtné odpovi na jednoduché otdzky
0sobé samém

- slovni zdsoba tykajici se vlastni osoby, preferenci
(barvy, zvirata, hobby)

Tematicky celek - PSANi

CJ-9-4-01 vyplni zdkladni udaje o sobé ve formulafi
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Anglicky jazyk 7. rocnik

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

- je schopen vyplnit formuldr tykajici se jeho osoby

- napise kamaradovi jednoduchy email o sobé a svych
zalibach, napisSe kamaradovi pohlednici z dovolené,
napiSe jednoduchy text o svém oblibeném zviteti, o
oblibeném filmu

- adekvatné odpovi na jednoduchy pisemny text

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- zvukova a graficka podoba jazyka

- komunikaci u probiranych tematickych okruh(, prace
se slovnikem

- rozvijeni zdkladni slovni zasoby

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni,
ktera se tykaji jeho osoby

- odpovi na jednoduchy pisemny text o své osobé

- grafickd podoba ciziho jazyka
- stavba jednoduché véty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Anglicky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni

Kompetence digitalni
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Anglicky jazyk

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - POSLECH S POROZUMENIM

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li prondseny pomalu a
zfetelné

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢&i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

- rozumi zakladnim informacim v jednoduchém textu s
oporou v ucebnici, pokud je promluva pomald a
zfetelnd

- rozumi bézné konverzaci na téma z tematickych
okruht

- rozvijeni slovni zasoby, prace se slovnikem

- tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny €as, sport, péCe o zdravi, pocity a nalady,
stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a mésto, nakupy a
moda

- zvukova a graficka podoba jazyka

CJ-9-1-01p rozumi zdkladnim informacim v krdtkych
poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otdzkdm, které se
tykaji jeho osoby

- pochopi zdkladni informace jednoduchych krdatkych
poslechii z tematickych okruht
- reaguje na jednoduché otdzky o sobé samém

- zvukovd podoba jazyka
- slovni zdsoba z tematickych celki

Tematicky celek - €TENi S POROZUMENIM

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhleda v nich poZadované informace

- vyhledava informace v ¢asopisech a na internetu
- kratkym jednoduchym autentickym textdm rozumi a
dokaze v nich vyhledat poZadované informace

- rozvijeni slovni zasoby, prace se slovnikem
- zvukova a graficka podoba jazyka

CJ-9-3-01p rozumi slovim a jednoduchym vétdm,
které se tykaji osvojenych tematickych okruh(
(zejména md-li k dispozici vizudini oporu)

- za obrdzkové opory rozumi sloviim a jednoduchym
vétam z osvojenych tematickych okruhi

- rozvijeni slovni zdsoby
- prdce se slovniky, prekladacem

Tematicky celek - MLUVENI

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy ptibéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

- zeptd se na zakladni informace v béznych
kazdodennich situacich z tematickych okruhd

- preda zakladni informace o sobég, o své rodiné a skole,
v samostatném udstnim projevu mluvi o kazdodennich
tématech, aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse o
kazdodennich tématech

- prevypravi jednoduchy ptibéh, svymi slovy popise
znamé osoby, mista véci

- zvukova a graficka podoba jazyka

- mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunikaéniho zaméru Zaka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

- slovni zdsoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby

CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otdzky, které se
tykaji jeho osoby

- dokdZe odpovédét na jednoduché otdzky tykajici se
jeho osoby

- slovni zdasoba v tematickych okruzich dle osvojeni -
moje rodina, domov, skola, volny ¢as, povoldni, lidské
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Anglicky jazyk 8. rocnik

télo, jidlo, oblékdni, nakupy, mésto a vesnice, doprava
a dopravni prostredky, kalenddr a cas, zvifata a pocasi

Tematicky celek - PSANi

CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi - dokdze vyplnit formuldr
- dokdzZe napsat jednoduchy dopis, email o sobé, svych
zalibach a rodiné

- adekvatné zareaguje na jednoduchy text

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

- graficka podoba jazyka
- rozvijeni slovni zasoby, prace se slovnikem
- rozvijeni slovni zasoby

CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni,
ktera se tykaji jeho osoby

- pisemné odpovi na jednoduché otdzky tykajici se jeho
osoby

- sezndmeni se a procvi¢ovani grafické formy jazyka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Anglicky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni
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Anglicky jazyk

9. rocnik

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - POSLECH S POROZUMENIM

CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a
zfetelné

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy ¢&i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

- vyhleda a tfidi informace z poslechovych textl, pokud
je promluva pomald a zretelna
- rozumi konverzaci na osvojend témata a reaguje na ni

- rozvijeni slovni zasoby, prace se slovnikem

- tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, skola,
volny €as, sport, péCe o zdravi, pocity a nalady,
stravovaci ndvyky, pocasi, ptfiroda a mésto, nakupy a
mada, spolecnost a jeji problémy, volba povolani,
moderni technologie a média, cestovani, realie zemi
pfislusnych jazykovych oblasti

- zvukova a graficka podoba jazyka

CJ-9-1-01p rozumi zdkladnim informacim v krdtkych
poslechovych textech, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht

CJ-9-1-02p rozumi jednoduchym otdzkam, které se
tykaji jeho osoby

- rozumi zdkladnim informacim v krdtkych poslechovych
textech z osvojenych témat
- rozumi otdzkdm, které se tykaji jeho osoby

- rozvijeni slovni zdsoby

- poslechovad cviceni

- pisné, bdsnicky

- prohlubovdni znalosti zvukové formy

Tematicky celek - CTENi S POROZUMENIM

CJ-9-3-01 vyhleda poZadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textlm,
vyhleda v nich poZadované informace

- dokaze vyhledat informace ve skute¢nych materidlech,
na internetu nebo v ¢asopisech a knihach

- kratkym jednoduchym textim rozumi a pozadované
informace v nich vyhleda

- rozvijeni slovni zasoby, prace se slovnikem
- zvukova a graficka podoba jazyka

CJ-9-3-01p rozumi slovim a jednoduchym vétdm,
které se tykaji osvojenych tematickych okruhd
(zejména md-li k dispozici vizudini oporu)

- S vizudlIni oporou rozumi jednoduchym textim o sobé a
o0 osvojenych tématech

- rozvijeni slovni zdsoby
- prdce se slovnikem a prekladacem

Tematicky celek - MLUVENi

CJ-9-2-01 se zeptd na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

CJ-9-2-02 mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost; popise
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

- dokdze se zeptat na zakladni informace v béZznych
kazdodennich situacich

- preda zakladni informace o sobég, o své rodiné a skole,
aktivné se ucastni rozhovoru a diskuse o kazdodennich
tématech

- dokaze prevypravét jednoduchy pfibéh nebo udalost

- zvukova a graficka podoba jazyka

- mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k
realizaci komunika¢niho zaméru zaka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

- slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby
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Anglicky jazyk 9. rocnik
CJ-9-2-01p odpovi na jednoduché otdzky, které se - dokdZe reagovat na jednoduché otdzky ohledné jeho | - rozvijeni zékladni slovni zdsoby
tykaji jeho osoby osoby
Tematicky celek - PSANi
CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi - dokdze vyplnit formuldr se zakladnimi udaji o své - graficka podoba jazyka
CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho osobé - rozvijeni slovni zasoby, prace se slovnikem
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalsich - dokaze napsat jednoduchy smysluplny text tykajici se
osvojovanych témat osvojenych témat
CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni -na jednoduchy text adekvatné reaguje
CJ-9-4-03p reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, - dokdZe napsat jednoduchy text o osvojenych tématech | - prohlubovadni znalosti grafické podoby jazyka
ktera se tykaji jeho osoby a predevsim své osobé - rozvijeni slovni zdsoby ze zdakladnich tematickych
celkd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.3 Rusky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Rusky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cizi jazyk je vyucovaci predmét, ktery zarazujeme do vyuky na nasi Skole. Jeho postupné osvojeni pomaha
snizovat jazykové bariéry a pfispiva k mobilité zaka v osobnim Zivoté a jeho budoucimu uplatnéni.
Seznamuje zaky s odliSnostmi zpUsobu Zivota lidi jinych zemi a pfiblizuje jejich tradice.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu

Daldim cizim jazykem je Rusky jazyk. Zaci pracuji v jazykové pfizplisobenych tfidach, pocitacové uéebné a
ve tfidach s audiovisualni technikou. Vyuka smétuje k praktickym dovednostem, ovladani ciziho jazyka jako
komunikacéniho prostifedku. Narocnost a rozsah uciva se voli s ohledem na schopnosti a moznosti Zaka. Pri
vyuce ciziho jazyka jde o probuzeni zajmu zaka o studium ciziho jazyka a vytvoreni pozitivniho vztahu.
Pozornost se soustfeduje na osvojeni zvukové podoby jazyka, seznameni s typickymi jevy Zivota a kultury
cizi zemé. UCi se reagovat na nejbéznéjsi situace kazdodenniho Zivota pfimérené véku a schopnostem.
Vyklad prvkl gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovni zasoba je volena na zakladé
frekvence a zajmu déti.

Metody a formy prdace jsou zaloZeny na pozndvani, poslechu, tvofivych ¢innostech a hre. Vyuka je
propojena s hudebni, pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou, vyuziva fikanek, basnic¢ek a pisnicek
v interpretaci rodilych mluvcich. Do vyuky jsou zatazeny programy PC. DileZité je rozvijet predstavivost a
aktivitu déti.

Casové vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Rusky jazyk se vyucuje v 6. az 7. ro¢niku po dvou hodinach a v 8. az 9. ro¢niku po jedné
hodiné tydenni dotace.

Organizacni vymezeni predmétu
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

Organizacéni formy komunikace souviseji s aktudlni drovni feCovych schopnosti, mentalnim postizenim a
s potfebou rozvijet konkrétni dovednosti.
Uplatiujeme:

e individualni péci

e skupinovou péci
Vyuka Ruského jazyka je organizovana v u¢ebné koly. Zaci pracuji skupinové. Souéasti je prace na PCa
vyuzivani programu k vyuce cizich jazykd.

Integrace predmétl

e Dalsi cizi jazyk

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk
e Obcanska vychova
o Zemépis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence pracovni:
Ucitel:
e vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
e posiluje Zaky k dalSimu studiu
e demonstruje lep$i moznosti pracovniho uplatnéni

Kompetence socidlni a personalni:
Ucitel:
e vede Zaky pracovat v tymech
e rozviji schopnost Zak( zastavat v tymu rGzné role
e vyZaduje dodrZovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

Kompetence obcanské:

Ucitel:
e podporuje formy komunikace v rdmci Evropy
e pripravuje zaky na komunikaci s jinymi lidmi
e uci zaky nonverbalni komunikaci

Kompetence k uceni:
Ucitel:

o vede Zaky k zodpovédnosti za jeho vzdélavani a budoucnost
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

e posiluje pozitivni vztah k uceni
e povzbuzuje k uceni a vzbuzuje zajem o jazyk

Kompetence k feSeni problém:

Ucitel:
e podporuje netradi¢ni zplsoby reseni problém
e podporuje tymovou spolupraci pfi feSeni problémdi
e vyuziva moderni techniky pfi reseni problémi

Kompetence komunikativni:

Ucitel:
e podporuje pouzivani ciziho jazyka
e pripravuje zaky na zvladnuti komunikace v cizim jazyce
o vede zaky k objektivnimu sdélovani informaci

Kompetence digitalni:
Ucitel:
e motivuje Zaky k vyuZivani vzdélavacich program, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani
slovni zasoby a spravné vyslovnosti (napf. GOOGLE prekladac, atd.)
e vede zaky k vyuzivani jednoduchych sdéleni v tisténé a elektronické podobé (ma osoba, pfiroda,
svét, prace, atd.)
e podporuje zaky k sebevzdélani s vyuzitim digitalniho prostredi

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho
planu

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti zak( a konkrétni situace, které ve tridé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zakd, do jejich prozivani a jednani. Ucitel individualné
posoudi potieby Zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

ZpUsob hodnoceni zaku

Pti klasifikaci a hodnoceni se pfihlizi k Usili vynalozenému Zakem, jeho postojliim k uceni, snaze Zaka a jeho
postizeni. Hodnoceni m(iZe probihat slovné, kvantitativné a formativné. Zaky vyucujici také vedou k
sebehodnoceni.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkl a chovani zaka ziskava ucitel zejména
témito metodami, formami a prostiedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

soustavnym sledovanim vykonU Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani

raznymi druhy zkousek (pisemné, astni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy
kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami predepsanymi uc¢ebnimi osnovami
analyzou rliznych ¢innosti a aktivit Zaka, zvlasté se zamérenim na manualini zru¢nost, celkovou
socidlni vyspélost a samostatnost
konzultacemi s ostatnimi uciteli, v pfipadé zavaznych nelspéchl Zaka vyuziva odbornych sluzeb SPC

rozhovory se Zzakem a zdkonnymi zastupci zaka

Pravidla hodnoceni vyucujici vidy predem sdéli jak Zakiim, tak zakonnym zastupcam.

Rusky jazyk

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - POSLECH S POROZUMENIM

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynlm a otdzkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

- porozumi jednoduchym pokynlm a otdzkam, které
jsou pouZzivany pfi vyucovani a
dokaze na né reagovat

- rozpozna znama slova a slovni spojeni v pomalém a
zfetelném projevu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

- zachyti konkrétni informace (napf. o predmétech,
osobach, zvitatech, ¢innostech nebo Ciselnych a
Casovych udajich) v kratkém jednoduchém

Pfedazbukové obdobi: Audio-oralni kurz — poslech a
reprodukce slySeného, vyhledavani sluchové
podobnosti s matefskym jazykem, zasady ruské
vyslovnosti, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov, pfizvuk a intonace

Azbukové obdobi: Poslech rozhovord na dané téma,
abeceda

Osloveni, pozdrav, zdvofilostni fraze, poslech s
porozumeénim

Poslech kratkych textl, pohadek, pisni
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Rusky jazyk

6. rocnik

poslechovém textu, ktery se vztahuje ke kazdodennim
tématdm

DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro pozdrav a
podékovani

rozumi jednoduchym pokynim ucitele

rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich
udaji (zejména jména a véku)

- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovdni

- rozumi jednoduchym pokynum ucitele

- rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich
udaju - jméno, vék

- pfedazbukové obdobi: Audio-ordlini kurz — poslech a
reprodukce slyseného, vyhleddvani sluchové
podobnosti

s materskym jazykem, zdsady ruské vyslovnosti, vztah
mezi zvukovou a grafickou podobou slov, prizvuk a
intonace

- azbukové obdobi: poslech rozhovort na dané téma,
abeceda

- osloveni, pozdrav, zdvofrilostni frdze, poslech s
porozuménim

- poslech kradtkych textd, pohddek, pisni

Tematicky celek - MLUVENI

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otdzky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a
podobné otazky poklada

- reprodukuje fikanky, basnicky, pisnicky a jednoduché
texty

- pouZije zakladni zdvofilostni obraty (napf. osloveni,
pozdrav, rozlouceni, podékovani) ve velmi kratkych a
pomalu vedenych rozhovorech

- predstavi se, sdéli svij vék, kde bydli, co déla, vlastni,
umi, ma rad/nerad, za pouZiti jednoduchych slovnich
spojeni a vét

- reaguje pomoci slov, jednoduchych slovnich spojeni a
vét na otdzky tykajici se jeho samotného, ¢lend jeho
rodiny a kamarad( (napf. sdéli jméno, vék, kde bydli, co
déla, vlastni a umi, ma rad/nerad)

Predazbukové obdobi: Audio-oralni kurz — poslech a
reprodukce slySeného, vyhledavani sluchové
podobnosti s matefskym jazykem, zasady ruské
vyslovnosti, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov, pfizvuk a intonace

Dialogy: osloveni, pozdrav, rozlouceni, podékovani ve
velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech na
probirana témata

Slovni zasoba tematickych okruhll — rodina, zvifata,
skola, volny cas, barvy, bydleni, oblékani, jidlo

Vyjadreni vlastnictvi; Cislovky do 10, 11-20; slovesa
chtit (xoTeTb), Zit (3kuTb) v jednotném Cisle, jed. ¢. u
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Rusky jazyk 6. rocnik

¢innostnich sloves; minuly Cas sloves koupit (Kynutb),
jist (ecTb), jezdit (exaTb), byt (6bITb)

DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a
nesouhlas

- pozdravi a podékuje, vyjddri souhlas a nesouhlas
- sdéli své jméno a vék

DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vék

- pfedazbukové obdobi: Audio-ordlini kurz — poslech a
reprodukce slyseného, vyhleddvani sluchové
podobnosti s materskym jazykem, zdsady ruské
vyslovnosti, pfizvuk a intonace

- dialogy: osloveni, pozdrav, rozlouceni, podékovadni ve
velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech na
probirand témata

- slovni zdsoba tematickych okruhi — rodina, zvirata,
Skola, volny cas, barvy, bydleni, oblékdni, jidlo

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Rusky jazyk 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
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Rusky jazyk

7. rocnik

® Kompetence komunikativni
® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - POSLECH S POROZUMENIM

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

DCJ-9-1-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

- porozumi jednoduchym pokynlm a otazkam, které
jsou pouZzivany pfi vyucovani a dokaze na né reagovat

- rozpozna zndma slova a slovni spojeni v pomalém a
zfetelném projevu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

- zachyti konkrétni informace (napf. o predmétech,
osobach, zvitatech, ¢innostech nebo Ciselnych a
Casovych udajich) v kratkém jednoduchém
poslechovém textu, ktery se vztahuje ke kazdodennim
tématim

Predazbukové obdobi: Audio-oralni kurz — poslech a
reprodukce slySeného, vyhledavani sluchové
podobnosti s matefskym jazykem, zasady ruské
vyslovnosti, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov, pfizvuk a intonace

Azbukové obdobi: Poslech rozhovord na dané téma,
abeceda

Osloveni, pozdrav, zdvotilostni fraze, poslech s
porozumeénim

Poslech kratkych textd, pohadek, pisni

DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro pozdrav a
podékovani

rozumi jednoduchym pokynum ucitele

rozumi otdzkdm, které se tykaji zakladnich osobnich
udaji (zejména jména a véku)

- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovdni

- rozumi jednoduchym pokynum ucitele

- rozumi otdzkdm, které se tykaji zakladnich osobnich
udaju - jméno, vék

- pfedazbukové obdobi: Audio-ordlini kurz — poslech a
reprodukce slysSeného, vyhleddvani sluchové
podobnosti s matefskym jazykem, zdsady ruské
vyslovnosti, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov, prizvuk a intonace

- azbukové obdobi: Poslech rozhovort na dané téma,
abeceda

- osloveni, pozdrav, zdvofilostni frdze, poslech s
porozuménim

- poslech kratkych text(, pohddek, pisni

Tematicky celek - MLUVENi

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora
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Rusky jazyk

7. rocnik

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otdazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného c¢asu a
podobné otazky poklada

- reprodukuje fikanky, basnicky, pisnicky a jednoduché
texty

- vyslovuje plynule a foneticky spravné

- pouZije zakladni zdvofilostni obraty (napf. osloveni,
pozdrav, rozlouceni, podékovani) ve velmi kratkych a
pomalu vedenych rozhovorech

- predstavi se, sdéli svij vék, kde bydli, co déla, vlastni,
umi, ma rad/nerad, za pouZiti jednoduchych slovnich
spojeni a vét

- reaguje pomoci slov, jednoduchych slovnich spojeni a
vét na otdzky tykajici se jeho samotného, ¢lend jeho
rodiny a kamardadl (napf. sdéli

jméno, vék, kde bydli, co déla, vlastni a umi, ma
rad/nerad)

- pouzije zakladni gramatické struktury a typy vét

Pfedazbukové obdobi: Audio-oralni kurz — poslech a
reprodukce slySeného, vyhledavani sluchové
podobnosti s matefskym jazykem, zasady ruské
vyslovnosti, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov, ptizvuk a intonace

Vyslovnost tvrdych souhlasek a mékkych souhldsek,
redukce nepfizvucnych slabik, intonace tazacich vét,
Kdo je to? Jak se jmenujes? (KTo ato? Kak Tebs
30BYT?)

Dialogy: osloveni, pozdrav, rozlouceni, podékovani ve
velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech na
probirana témata

Slovni zasoba tematickych okruh(l — rodina, zvifata,
Skola, volny cas, barvy, bydleni, oblékani, jidlo

Vyjadreni vlastnictvi; ¢islovky do 10, 11-20; slovesa
chtit (xoTeTb), Zit (3kuTb) v jednotném Cisle, jed. ¢. u
¢innostnich sloves; minuly ¢as sloves koupit (kynuTb),
jist (ecTb), jezdit (exaTb), byt (6bITb)

1. pad v osloveni; spojeni Cislovky 2, 3, 4 s podstatnym
jménem; tvoreni vét — oznamovaci tazaci a
rozkazovaci; zapor u sloves, intonace

DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a
nesouhlas

DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vék

- pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas
- sdéli své jméno a vék

- predazbukové obdobi: audio-ordini kurz — poslech a
reprodukce slysSeného, vyhleddvadni sluchové
podobnosti s matefskym jazykem, zdsady ruské
vyslovnosti, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov, prizvuk a intonace

- vyslovnost tvrdych souhldsek a mékkych souhldsek,
redukce neprizvucnych slabik, intonace tdzacich vét,
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Rusky jazyk

7. rocnik

Kdo je to? Jak se jmenujes? (Kmo amo? Kak mebs
308ym?)

- dialogy: osloveni, pozdrav, rozlouceni, podékovadni ve
velmi kratkych a pomalu vedenych rozhovorech na
probirand témata

- slovni zdsoba tematickych okruhi — rodina, zvirata,
Skola, volny cas, barvy, bydleni, oblékdni, jidlo

- vyjddreni viastnictvi; Cislovky do 10, 11-20; slovesa
chtit (xomemus), Zit (#cumo) v jednotném cisle, jed. C. u
Cinnostnich sloves; minuly ¢as sloves koupit (kynums),
jist (ecms), jezdit (exams), byt (66imb

Tematicky celek - €TENi S POROZUMENIM

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim
napistim a orienta¢nim pokyndm

DCJ-9-3-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu, a
vyhleda v ném pozadovanou informaci

- Cte slova, slovni spojeni a kratké véty, snazi se o
spravnou fonetickou vyslovnost a porozuméni

- umi ziskat jednoduché informace nejen z ucebnice a
pouzit slovnik

- rozpozna znama slova a slovni spojeni (napft.
predmeéty, osoby, zvifata, ¢innosti nebo Ciselné a casové
udaje) v kratkém textu z bézného Zivota

- porozumi tématu/obsahu kratkého textu, ktery se
vztahuje k tématim z kazdodenniho Zivota a je
podporen obrazem (napf. vybere, pfiradi, ukaze, dopini
znak, obrazek nebo text znazornujici téma nebo obsah
daného textu)

Pismena ruské abecedy, nacvik ¢teni jednotlivych
tvard, slov a vét

Prace se slovnikem

Cteni tiché a hlasité s porozuménim jednoduchym
textim, pohadkam

Reprodukce textl pfimérené obtiznosti z ucebnice i
dalsich doplrkovych materiala (Casopisy, literatura) -
napf. vybere, pfifadi, ukaze, dopini znak, obrazek
nebo text zndzornujici téma nebo obsah daného textu

Tematicky celek - PSANi

DCJ-9-4-01 vyplIni zakladni tidaje o sobé ve formulafi
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Rusky jazyk

7. rocnik

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

DCJ-9-4-03 stru¢né reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

- zvladd psani odlisnych tvard pismen azbuky

- zapiSe/doplini slova nebo slovni spojeni Ciselné i
neciselné povahy tykajici se jeho osoby, rodiny a
kamaradu, zvitat, predmétq, které ho bezprostfedné
obklopuji, a ¢innosti, které bézné vykonava

- umi opsat a prepsat a doplnit azbukou pismena, slova
a jednoduché véty

- napise slova, jednoducha slovni spojeni a véty, ve
kterych se predstavi, uvede svij vék, sdéli, kde bydli, co
déla, vlastni a umi

- sestavi pisemné jednoduché sdéleni s pouzitim
spravného osloveni

- sestavi pisemné jednoduché sdéleni s pouzitim spojeni
Cislovky 2, 3, 4 s podstatnym jménem

- odpovi pisemné s pouzitim spravného tvaru zakladnich
sloves

Pismena ruské abecedy, specifika jazyka, nacvik psani
jednotlivych tvarud

Vyplnovani formulare
Prepis a opis textd, nacvik a rozvoj autokorekce

Slovni zasoba tematickych okruh(l — rodina, zvifata,
Skola, volny ¢as, barvy, bydleni, oblékani, jidlo

Dopis kamaradovi, 1. pad v osloveni

Spojeni Cislovky 2, 3, 4 s podstatnym jménem
Slovesa chtit (xoTeTb), Zit (*uTb) v jednotném Cisle,
jed. €. u Cinnostnich sloves; minuly ¢as sloves koupit

(kynuTb), jist (ecTb), jezdit (exaTb), byt (6bITb); zApor u
sloves

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni,
kterd se tykaji jeho osoby

- reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, kterd se tykaji
jeho osoby

- pismena ruské abecedy, specifika jazyka, ndcvik
psani jednotlivych tvari

- prepis a opis krdtkych text(

- slovni zdsoba tematickych okruh( — rodina, zvifata,
Skola, volny cas, barvy, bydleni, oblékani, jidlo

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
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Rusky jazyk

7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

Rusky jazyk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence oblanské
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - POSLECH S POROZUMENIM

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

DCJ-9-1-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

- reaguje na jednoduché pokyny ucitele, rozumi a
odpovida na otazky

- rozumi jednoduché konverzaci
- chape smysl jednoduchych a jasnych sdéleni ¢i zprav
- porozumi obsahu velmi kratkého a jednoduchého

poslechového textu, ktery se vztahuje ke kazdodennim
tématim

Pozdravy a pokyny k praci v hodiné
Tvoreni otazek a odpovédi

Slovni zasoba tematickych okruhll — ruské redlie,
tradice, zvyky, svatky, pozdravy, prani, prosby,
omluvy, dny, mésice, hodiny, cCisla 1-100, zajmy,
zaliby, Skola a predméty, lidské télo, mésto

Poslech rozhovor( na dané téma, kratkych textq,
pohadek, pisni (vybere, pfifadi, ukaze, doplni znak,
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Rusky jazyk

8. rocnik

obrazek nebo text znazorfujici téma nebo obsah
daného textu)

DCJ-9-1-02p rozumi vyraziim pro pozdrav a
podékovani

rozumi jednoduchym pokynim ucitele

rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich
udaji (zejména jména a véku)

- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovdni

- rozumi jednoduchym pokynum ucitele

- rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich
udaju - jméno, vék

- pozdravy a pokyny k prdci v hodiné

- slovni zdsoba tematickych okruhi — ruské redlie,
tradice, zvyky, svatky, pozdravy, prdani, prosby,
omluvy, dny, mésice, hodiny, Cisla 1-25, zajmy, zdliby,
Skola a predméty, lidské telo, mésto

- poslech rozhovort na dané téma, kratkych textd,
pohddek, pisni

Tematicky celek - MLUVENi

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovora

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a
podobné otazky poklada

- vyslovuje plynule a foneticky spravné

- U€astni se jednoduchych a pomalu vedenych
rozhovord, ve kterych poskytne konkrétni informace o
sobé, dalsich osobdch, zvifatech, predmétech,

¢innostech nebo se na podobné informace zepta (napf.

predstavi sebe ¢i druhé, sdéli vék, kde bydli, co déla,
vlastni, umi a ma rad/nerad, nebo se na totéz zepta) za
pouziti jednoduchych slovnich spojeni a otazek

- popiSe skutecnosti, se kterymi se bézné setkdva, za
pouziti jednoduchych slovnich spojeni a vét

- odpovi na otdzky a poskytne konkrétni informace, za
pouziti sloves ve spravném tvaru

- zepta se na konkrétni informace, za pouZiti spravnych
tvart pridavnych jmen

- odpovi na otdzky a poskytne konkrétni informace, za
pouZziti zajmen ve spravném tvaru

Zasady ruské vyslovnosti, pfizvuk, intonace vét;
opakovani vyslovnosti tvrdého "L" (n); vyslovnost
zvratné ¢astice — tsja, -tsja (-Tcs, -TbeA)

Jednoduché rozhovory tykajici se kazdodennich situaci
(fraze, reakce, podani informace, rada, pomoc)

Slovni zasoba tematickych okruhd — ruské redlie,
tradice, zvyky, svatky, pozdravy, prani, prosby,
omluvy, dny, mésice, hodiny, cisla 1-100, zajmy,
zaliby, Skola a predméty, lidské télo, mésto

Slovesa — minuly ¢as; ¢asovani sloves; zvratna slovesa
Pridavna jména

Osobni zajmena — sklofiovani

Cislovky a ¢&isla

Zapor, zaporna Castice
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Rusky jazyk

8. rocnik

- odpovi na otdzky a poskytne konkrétni informace, za
pouziti Cislovek ve spravném tvaru

- odpovi na otdzky a poskytne konkrétni informace, za
pouziti zaporu

- pouzije spravny tvar pro vykani

- odpovi na otdzky a poskytne konkrétni informace o
Case

- odpovi na otdzky a poskytne konkrétni informace, za
pouziti podstatnych jmen ve spravném tvaru

- zepta se na konkrétni informace, za pouZiti spravnych
tazacich tvar(

Vykani

Hodiny — urcovani ¢asu

Vyjadreni podstatnych jmen v rliznych padech
Zajmena tazaci Kdo? Co? (kTo? uto?); Predlozky mista

a sméru pohybu Kde? Tam! Kam? Tam! (rge? - Tam!
Kyaa? - Tyaal)

DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje, vyjadrii souhlas a
nesouhlas

DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vék

- pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas
- sdéli své jméno a vék

- zdsady ruské vyslovnosti, pfizvuk, intonace vét;
opakovdni vyslovnosti tvrdého "L" (n)

- slovni zdsoba tematickych okruh( — ruské redlie,
tradice, zvyky, svatky, pozdravy, prdani, prosby,
omluvy, dny, mésice, hodiny, cisla 1-25, zajmy, zdliby,
Skola a predméty, lidské télo, mésto

- Cislovky a Cisla

- vykani

- hodiny — ur¢ovani ¢asu

- zdjmena tdzaci Kdo? Co? (kmo? umo?)

- predloZky mista a sméru pohybu Kde? Tam! Kam?
Tam! (20e? - mam! kyoa? - myoa!
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Rusky jazyk

8. rocnik

Tematicky celek - CTENi S POROZUMENIM

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informaénim
ndpisim a orienta¢nim pokyndm

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béznym tématdm

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a
vyhledd v ném pozadovanou informaci

- ziskava jednoduché informace z rGznych zdroja, umi
pouzit slovnik

- Cte nahlas i potichu, plynule, foneticky a intonacné
spravné jednoduché texty, porozumi vyznamu slov,
slovnich spojeni a jednoduchych vét

- porozumi tématu/obsahu kratkého textu, ktery se
vztahuje k tématlm z kazdodenniho Zivota a je
podporen obrazem (napt. vybere, ptiradi, ukaze, doplni
znak, obrazek nebo text znazornujici téma nebo obsah
daného textu)

- rozumi sloviim, jednoduchym vétam, vyhledava
informaci a rozsifuje si znalosti o dané zemi

Prace s rlznymi zdroji informaci a se slovnikem

Hlasité a tiché Cteni textl s porozuménim z rlznych
zdroja (napt. ucebnice, ¢asopisy, informacni brozury)

Reprodukce textl pfimérené obtiznosti z ucebnice i
dalsich doplrikovych materidld (Casopisy, literatura)

Zakladni geografické udaje o Rusku; ruské lidové
tradice, folklor

Tematicky celek - PSANi

DCJ-9-4-01 vyplini zakladni ddaje o sobé ve formulafi

DCJ-9-4-02 napisSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

DCJ-9-4-03 stru¢né reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

- piSe spravné vsechna pismena azbuky

- zapi$e/doplini slova nebo slovni spojeni ¢iselné i
neciselné povahy tykajici se jeho osoby, rodiny a
kamaradu, zvitat, predmétq, které ho bezprostfedné
obklopuji, a ¢innosti, které bézné vykonava

- sestavi s pouzitim slov, jednoduchych slovnich spojeni
a vét kratky pozdrav, dotaz nebo vzkaz, ve kterém sdéli
konkrétni informaci nebo se na ni zepta za pouZiti
zakladnich zdvofilostnich obrat(

- sestavi pisemné jednoduché sdéleni s pouzitim — gi, -
ki, -chi (-ru, -ku, -xn)

- sestavi pisemné jednoduché sdéleni s pouzitim castice
ne (He) u sloves

Grafické a fonetické zvladnuti azbuky

Dotaznik, portrét; doplnovani slov a vét do textu,
vytvoreni jednoduchych textl

Slovni zasoba tematickych okruhll — ruské redlie,
tradice, zvyky, svatky, pozdravy, prani, prosby,
omluvy, dny, mésice, hodiny, cCisla 1-100, zajmy,
zaliby, Skola a predmeéty, lidské télo, mésto
Pravopis — gi, -ki, -chi (-ru, -Kkn, -xun)

Pravopis zaporné Castice ne (He) u sloves

Datum

Slovni zasoba tematickych okruht — ruské redlie,
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Rusky jazyk 8. rocnik

tradice, zvyky, svatky, pozdravy, pfani, prosby,

- sestavi pisemné jednoduché sdéleni s pouzitim data omluvy, dny, mésice, hodiny, cisla 1-100, zajmy,
zaliby, Skola a predméty, lidské télo, mésto

- odpovi pisemné s pouzitim jednoduchych slovnich
spojeni a vét na kratka sdéleni ¢i otazky tykajici se jeho
osoby, rodiny a kamarad, zvitat nebo pfedmétt z jeho
okoli a ¢innosti, které bézné vykondva

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, |- reaguje na jednoduchd pisemnda sdéleni, kterd se tykaji| - grafické a fonetické zviadnuti azbuky
kterd se tykaji jeho osoby jeho osoby
- doplriovdni slov a vét do textu

- slovni zdsoba tematickych okruh( — ruské redlie,
tradice, zvyky, svdtky, pozdravy, prani, prosby,
omluvy, dny, mésice, hodiny, Cisla 1-25, zajmy, zdliby,
Skola a predméty, lidské telo, mésto

- datum

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Rusky jazyk

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanské

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - POSLECH S POROZUMENIM

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich
témat

- reaguje na jednoduché pokyny ucitele, rozumi a
odpovida na otdzky

- rozumi jednoduché konverzaci
- chape smysl jednoduchych a jasnych sdéleni ¢i zprav
- porozumi obsahu velmi kratkého a jednoduchého

poslechového textu, ktery se vztahuje ke kazdodennim
tématim

Pozdravy a pokyny k praci v hodiné
Tvoreni otazek a odpovédi

Slovni zasoba tematickych okruh — ruské realie,
tradice, zvyky, svatky, pozdravy, prani, prosby,
omluvy, dny, mésice, hodiny, cisla 1-100, zajmy,
zaliby, Skola a predméty, lidské télo, mésto

Poslech rozhovor( na dané téma, kratkych textq,
pohadek, pisni (vybere, pfiradi, ukaze, doplini znak,
obrazek nebo text znazornujici téma nebo obsah
daného textu)

DCJ-9-1-01p je sezndmen se zvukovou podobou ciziho
jazyka

DCJ-9-1-02p rozumi vyrazim pro pozdrav a
podékovani

DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi
se v ramci tematickych okruh( opakované setkal
(zejména md-li k dispozici vizudini oporu)

rozumi jednoduchym pokynum ucitele

rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich
udaji (zejména jména a véku)

- je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

- rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovadni

- rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se setkal v
rdmci tematickych okruh( s pomoci vizudlni opory

- rozumi jednoduchym pokynum ucitele

- rozumi otdzkam, kterd se tykaji zakladnich osobnich
udaji - jméno, vek

- pozdravy a pokyny k prdci v hodiné

- tvoreni otdzek a odpovédi

- slovni zdsoba tematickych okruhi — ruské redlie,
tradice, zvyky, svdtky, pozdravy, prani, prosby,
omluvy, dny, mésice, hodiny, ¢isla 1-25, zajmy, zdliby,

Skola a predméty, lidské telo, mésto

- poslech kratkych text(, pohddek, pisni
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Rusky jazyk

9. rocnik

Tematicky celek - MLUVENi

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovor(

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zdkladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
podobné otazky poklada

- vyslovuje plynule a foneticky spravné

- U€astni se jednoduchych a pomalu vedenych
rozhovord, ve kterych poskytne konkrétni informace o
sobé, dalsich osobdach, zviratech, predmétech,

¢innostech nebo se na podobné informace zepta (napf.

predstavi sebe ¢i druhé, sdéli vék, kde bydli, co déla,
vlastni, umi a ma rad/nerad, nebo se na totéz zeptad) za
pouziti jednoduchych slovnich spojeni a otazek

- popise skutecnosti, se kterymi se bézné setkava, za
pouziti jednoduchych slovnich spojeni a vét

- odpovi na otdzky a poskytne konkrétni informace, za
pouziti sloves ve sprdvném tvaru

- zepta se na konkrétni informace, za pouZiti spravnych
tvarQ pridavnych jmen

- odpovi na otdzky a poskytne konkrétni informace, za
pouziti zajmen ve spravném tvaru

- odpovi na otdzky a poskytne konkrétni informace, za
pouziti Cislovek ve spravném tvaru

- odpovi na otdzky a poskytne konkrétni informace, za
pouZziti zaporu

- pouZzije spravny tvar pro vykani

- odpovi na otdzky a poskytne konkrétni informace o
Case

Zasady ruské vyslovnosti, pfizvuk, intonace vét;
opakovani vyslovnosti tvrdého "L" (n); vyslovnost
zvratné Castice — tsja, -tsja (-Tcs, -TbeA)

Jednoduché rozhovory tykajici se kazdodennich situaci
(fraze, reakce, podani informace, rada, pomoc)

Slovni zasoba tematickych okruh(l — ruské redlie,
tradice, zvyky, svatky, pozdravy, prani, prosby,
omluvy, dny, mésice, hodiny, cisla 1-100, zajmy,
zaliby, Skola a predméty, lidské télo, mésto

Slovesa — minuly Cas; ¢asovani sloves; zvratna slovesa
Pfidavna jména

Osobni zajmena — sklofiovani

Cislovky a ¢&isla

Zapor, zaporna Castice

Vykani
Hodiny — uréovani ¢asu

Vyjadreni podstatnych jmen v riiznych padech
Zajmena tazaci Kdo? Co? (KTo? uto?); Predlozky mista

a sméru pohybu Kde? Tam! Kam? Tam! (rae? - Tam!
Kyaa? - Tyaal)
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Rusky jazyk

9. rocnik

- odpovi na otdzky a poskytne konkrétni informace, za
pouziti podstatnych jmen ve spravném tvaru

- zepta se na konkrétni informace, za pouZiti spravnych
tazacich tvar(

DCJ-9-2-01p pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a
nesouhlas

DCJ-9-2-02p sdéli své jméno a vék

- pozdravi a podékuje, vyjadri souhlas a nesouhlas
- sdéli své jméno a vék

- zdsady ruské vyslovnosti, pfizvuk, intonace vét;
opakovadni vyslovnosti tvrdého "L" (n)

- tvorba jednoduchych vét tykajici se kaZzdodennich
situaci (frdze, reakce, poddni informace, rada, pomoc)

- slovni zdsoba tematickych okruh( — ruské redlie,
tradice, zvyky, svatky, pozdravy, prdani, prosby,
omluvy, dny, mésice, hodiny, Cisla 1-25, zajmy, zdliby,
Skola a predméty, lidské telo, mésto

- hodiny — uréovani éasu

Tematicky celek - CTENi S POROZUMENIM

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim
napistim a orienta¢nim pokyndm

DCJ-9-3-02 rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu, a
vyhleda v ném pozadovanou informaci

- ziskava jednoduché informace z rGznych zdroja, umi
pouzit slovnik

- ¢te nahlas i potichu, plynule, foneticky a intonacné
spravné jednoduché texty, porozumi vyznamu slov,
slovnich spojeni a jednoduchych vét

- porozumi tématu/obsahu kratkého textu, ktery se
vztahuje k tématim z kazdodenniho Zivota a je
podporen obrazem (napf. vybere, pfiradi, ukaze, dopini
znak, obrazek nebo text zndzorfujici téma nebo obsah
daného textu)

- rozumi sloviim, jednoduchym vétam, vyhledava
informaci a rozsifuje si znalosti o dané zemi

Prace s riznymi zdroji informaci a se slovnikem

Hlasité a tiché Cteni textl s porozuménim z riznych
zdrojG (napf. ucebnice, ¢asopisy, informacni brozury)

Reprodukce textl pfimérené obtiZznosti z uCebnice i
dalsich doplrikovych materidld (Casopisy, literatura)

Zakladni geografické udaje o Rusku; ruské lidové
tradice, folklor
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Rusky jazyk

9. rocnik

DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi
se v rdmci tematickych okruh( opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizudIni oporu)

- rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci
tematickych okruhi setkdval, s pomoci vizudlini opory

- pismena ruské abecedy, ndcvik ¢teni jednotlivych
tvard, slov a vét

- prdce se slovnikem

- Cteni hlasité s porozuménim jednoduchym textim,
pohddkdm

Tematicky celek - PSANi

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni tdaje o sobé ve formulafi

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

- piSe spravné vsechna pismena azbuky

- zapi$e/doplni slova nebo slovni spojeni Ciselné i
neciselné povahy tykajici se jeho osoby, rodiny a
kamaradu, zvitat, predmétq, které ho bezprostfedné
obklopuji, a ¢innosti, které bézné vykonava

- sestavi s pouzitim slov, jednoduchych slovnich spojeni
a vét kratky pozdrav, dotaz nebo vzkaz, ve kterém sdéli
konkrétni informaci nebo se na ni zepta za pouziti
zékladnich zdvofilostnich obratl

- sestavi pisemné jednoduché sdéleni s pouzitim —gi, -
ki, - chi (-ru, -Ku, -xu)

- sestavi pisemné jednoduché sdéleni s pouzitim castice
ne (He) u sloves

- sestavi pisemné jednoduché sdéleni s pouzitim data

- odpovi pisemné s pouzitim jednoduchych slovnich
spojeni a vét na kratka sdéleni ¢i otazky tykajici se jeho
osoby, rodiny a kamaradu, zvirat nebo predméti z jeho
okoli a ¢innosti, které bézné vykonava

Grafické a fonetické zvladnuti azbuky

Dotaznik, portrét; doplfiovani slov a vét do textu,
vytvoreni jednoduchych text(

Slovni zasoba tematickych okruh(ll — ruské redlie,
tradice, zvyky, svatky, pozdravy, prani, prosby,
omluvy, dny, mésice, hodiny, cisla 1-100, zajmy,
zaliby, Skola a predméty, lidské télo, mésto

Pravopis — gi, -ki, -chi (-ru, -ku, -xu)

Pravopis zaporné ¢astice ne (He) u sloves

Datum

Slovni zasoba tematickych okruhd — ruské redlie,
tradice, zvyky, svatky, pozdravy, prani, prosby,

omluvy, dny, mésice, hodiny, cisla 1-100, zajmy,
zaliby, Skola a predméty, lidské télo, mésto

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni,
ktera se tykaji jeho osoby

- reaguje na jednoduchd pisemnd sdéleni, kterd se tykaji
jeho osoby

- grafické a fonetické zvladnuti azbuky
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Rusky jazyk 9. rocnik

- doplriovdni slov a vét do textu

- slovni zdsoba tematickych okruhi — ruské redlie,
tradice, zvyky, svdtky, pozdravy, prani, prosby,
omluvy, dny, mésice, hodiny, Cisla 1-25, zajmy, zdliby,
Skola a predméty, lidské télo, mésto

- datum

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 5 5 5 5 5 5 5 5 44
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Matematika je zaloZzen na praktickych ¢innostech. Sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v béZném Zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci si
osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zpUsoby jejich uZiti. Uéi se
presnosti a uplatiovani matematickych pravidel, pouzivani kalkulatoru a matematickych vyukovych
program(. Matematika prolina celym zakladnim vzdélavanim, postupné pomaha zaklm ziskavat
matematickou gramotnost a uci je dovednostem vyuZitelnym v praktickém Zivoté. DileZitou soucasti
matematického vzdélavani je osvojeni rysovacich technik, které Zaci vyuzivaji pfi dalsim studiu.

Vzdélavani v tomto predmétu by mélo smérovat k rozvijeni z vlastnich zkuSenosti, potfebé pocitat, kreslit a
hrat si. Prace by méla byt zajimava a povzbuzujici.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika je rozdélen na tematické okruhy:

e (Cislo a pocetni operace

e (islo a proménnd
e Zavislosti, vztahy a prace s daty
e Geometrie v roviné a prostoru

e Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy
Tematicky okruh Cisla a pocetni operace je zafazen na 1. stupni a déle se rozviji na 2. stupni okruhem Cislo
a proménnd. Zaci se postupné seznamuiji s &isly, vytvaii si konkrétni predstavu o &islech a &iselné ose,
osvojuji si postupy matematickych operaci, jejich dilezZitost a uZiti. Jedna se predevsim o scitani, odcitani,
nasobeni a déleni, méreni, odhadovani a zaokrouhlovani.
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Nazev predmétu

Matematika

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se Zaci u¢i uvédomovat si jaky ma vyznam tfidéni a
seskupovani dat podle urcitych kritérii, vzajemné souvislosti a zavislosti mezi nimi. Ziskavaji ¢iselné udaje
raznymi zpUsoby, napfiklad mérenim. Osvojuji si pfevody jednotek délky, obsahu, objemu, hmotnosti a
Casu. Sestavuji jednoduché tabulky a grafy.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a prostoru Zaci rozezndvaji, pojmenovavaji a znazornuji zakladni
geometrické Utvary. Hledaji podobnosti a odlisnosti Utvar(, které se vyskytuji vSude kolem nas a popisuji
vzajemné polohy objektd v roviné a prostoru. UCi se porovnavat, mérit a zdokonalovat svij graficky projev.
V tematickém okruhu Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy Z4aci hledaji reseni Uloh, které muze byt
nezavislé na matematickych znalostech a dovednostech. Zaci si rozvijeji logické mysleni a podle miry
rozumové vyspélosti se snazi resit problémové situace a ulohy z bézného Zivota a hledat vice moznych
feseni. Redi rzné zabavné ulohy, kvizy, rébusy, doplfiovacky a udi se samostatné pracovat pii vyuzivani
prostiredkll vypocetni techniky a pouZivani nékterych dalsich pomUcek.

Casové vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Matematika se vyuc€uje v 1. az 9. ro€niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky
odpovidajicimi minimalni dotaci v rdmcovém ucebnim planu. Na 1. stupni je ve 2- 5. ro¢niku pfedmét
Matematika posilen vidy o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢éasové dotace na tematicky okruh Cislo a
pocetni operace a na rozvoj prostorové orientace a orientace v ¢ase, pozornosti a paméti. Na 2. stupni v 6.-
9. ro€. posileni o 1 hodinu a v 9. ro€. 1 hodina na rysovani.

Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka Matematiky je organizovana v budovach $koly. Zaci vyuZivaji prostiedkd vypocetni techniky
(predevsim kalkulatord, vhodného pocitacového softwaru urcitych typ vyukovych program, interaktivni
tabule).

Integrace predmétl

e Matematika a jeji aplikace

Mezipfedmétové vztahy

Obcanska vychova
Anglicky jazyk
Informatika
Vlastivéda

Fyzika

Zemépis

Vytvarna vychova

136



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

Nazev predmétu

Matematika

e Télesna vychova
® Pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence komunikativni:
Ucitel:
e pfi komunikaci v ramci vyu¢ovaciho pfedmétu Matematika vede zaky k tomu, aby vyuzivali vhodné
matematické symboliky, pocetnich operaci a spravnych metod resSeni
o vede zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci
e vede Zaky k tomu, aby oteviené vyjadiovali sviij ndzor podporeny logickymi argumenty v rdmci
jejich moznosti a schopnosti

Kompetence socialni a persondlni:

Ucitel:
e udi zaky pracovat v tymu, spolupracovat, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych
e podporuje vzajemnou pomoc zak( a vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné potiebu;ji

Kompetence pracovni:
Ucitel:
e vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitné odvedenou praci vzdy pochvali
e podnécuje Zaky k vyuZivani ziskanych védomosti a dovednosti pro budouci prakticky Zivot a
budouci profesni pfipravu

Kompetence k uceni:
Ucitel:
e vede zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich budouci Zivot

Kompetence k feseni problému:
Ucitel:
e prireseni problémovych uloh uci zaky provadét rozbor problémua a planu feseni, odhadovani
vysledku, volbé spravného postupu k feseni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku
k podminkam ulohy nebo problému
® uci zaky nebat se probléml

Kompetence obcanské:

Ucitel:
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Nazev predmétu Matematika

e netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zakd
Kompetence digitalni:
Ucitel:
e uci zaky orientovat se v digitalnim prostfedi, které zak dokdze vyuzivat k matematickému
vzdélavani
e pomahad zaklim vytvaret v PC jednoduché tabulky (grafy) a orientovat se v nich
e vytvari skupiny Zaku, které vyhledavaji, porovnavaiji a tfidi data za pomoci digitalnich technologii
e motivuje Zaky k vyuzivani digitalnich technologii k feseni matematickych problémi v jejich
praktickém Zivoté

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho Na 1. stupni je ve 2- 5. ro¢niku pfedmét Matematika posilen vidy o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni
planu ¢asové dotace na tematicky okruh Cislo a pocetni operace a na rozvoj prostorové orientace a orientace

v Case, pozornosti a paméti.

Na 2. stupni v 6. - 9. ro¢niku posileni o jednu vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace a v 9. ro¢niku
posileni o 1 vyucovaci hodinu na rysovani.

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti Zakd a konkrétni situace, které ve tfidé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti zaku, do jejich prozivani a jednani. Ucitel individualné
posoudi potreby zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

ZpUsob hodnoceni zakl Pti klasifikaci a hodnoceni se pfihlizi k Usili vynalozenému zakem, jeho postojlim k uéeni, snaze zaka a jeho
postizeni. Hodnoceni miZe probihat slovnég, kvantitativné a formativné. Zaky vyuéujici také vedou k
sebehodnoceni.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledk( a chovani Zaka ziskava ucitel zejména
témito metodami, formami a prostredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka

- soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani

- rdznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami predepsanymi uc¢ebnimi osnovami

- analyzou rliznych ¢innosti a aktivit zaka, zvlasté se zamérenim na manualni zru¢nost, celkovou
socidlni vyspélost a samostatnost
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Nazev predmétu

Matematika

konzultacemi s ostatnimi uciteli, v pfipadé zavaznych nelspéch(l Zaka vyuziva odbornych sluzeb SPC

rozhovory se Zzakem a zdkonnymi zastupci Zaka

Pravidla hodnoceni vyucujici vidy predem sdéli jak Zzaklm, tak zakonnym zastupclm.

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence oblanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €iSLO A POCETNi OPERACE

M-3-1-01 pouZiva prirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocitad predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvka

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 tesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

OBOR PRIROZENYCH CISEL DO 20

- pouziva pfirozena Cisla k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory s
danym poctem prvki

- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 20, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- uZiva linearni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose
- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
pfirozenymi Cisly

- fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

Ciselny obor 0 - 20

Cteni a psani ¢isel 0 - 20

Orientace na Ciselné ose

Porovnavani Cisel, vztahy vétsi, mensi, rovno
Rozklad ¢isel

Zapis priklada, znaky +, -

Scitani a odcitani do 20 bez prechodu desitky
Komunikativnost scitani

M-3-1-01p porovndvd mnoZstvi a vytvadri soubory
prvki podle danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-02p znd matematické operdtory +, -, =, <,>a
umi je zapsat

- pocitd na konkrétnich predmétech, pocitadle

- poznd Cisla 1 -5, Cte a piSe Cislice podle diktatu
- spocita prvky daného oboru

- vytvori soubor o daném poctu prvku

- porovnd mnoZstvi v oboru 1 -5

- vytvareni konkrétnich predstav o Cisle
-Cisla1-5

- pocitani predmeéti v daném souboru

- vytvdareni soubort o daném poctu prvki
- porovndvdni mnoZstvi
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Matematika

1. rocnik

- s ndzorem scitd a odcitd v oboru do 5
- sestavi zdpis sc¢itani a odcitani
- rozklada ¢isla a docita

- Cteni a psani Cislic 1, 2, 3,4, 5

- s¢itani a odcitdni v oboru do 5-ti s ndzorem
manipulac¢nimi ¢innostmi

- zdpis souctu a rozdilu

-symboly + - =

- rozklad ¢isel, docitani

- slovni dlohy s platidly

- Fadové ¢islovky 1 -5

- domino se znaky, obrdzky

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

- doplfiuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Redeni a tvoFeni jednoduchych slovnich dloh s
vyuZitim vztahd o x-vice, o x-méné
Tabulky

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynu
a s vyuZitim pomucek

- fesi slovni ulohy s pouZitim platidel
- pouZivd fadové Cislovky 1 —5 — konkrétni situace

- slovni dlohy s platidly
- Fadové ¢islovky 1 -5
- domino se znaky, obrdzky

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost utvarl, méri a odhaduje
délku usecky

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné Utvary; nachazi v realité jejich reprezentaci
- porovnava velikost utvar(

Geometrické pojmy vlevo od, vpravo od, uprostred,
prvni, posledni, pred, za, hned pred, hned za, nahore,
dole, nad, pod

Zakladni rovinné obrazce: trojuhelnik, kruh, ¢tverec,
obdélnik; jejich reprezentace v realité

Porovnavani velikosti jednotlivych rovinnych tvara
krychli

Ctvercova sit - dokreslovéani obrazk(, pohyb v siti
Télesa: krychle, kvadr, koule, valec - jejich
reprezentace v realité

M-3-3-01p poznd a pojmenuje zakladni geometrické
tvary a umi je graficky zndzornit

- rozeznd Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh
- orientuje se v prostoru, rozlisuje pojmy vpravo, vlevo,
pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu

- geometrické tvary — ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh

- stavebnice, modely tvard, vystrihovdni a omalovdni
tvard, skladddni obrazcti (domecek, ...)

- orientace v prostoru — vpravo, vlevo, pod, nad, pred,
za, nahore, dole, vpredu, vzadu
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Matematika

1. rocnik

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Matematika

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €iSLO A POCETNi OPERACE

M-3-1-01 pouZiva prirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocitd predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym pocétem prvka

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do
1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

OBOR PRIROZENYCH CISEL DO 100

- pouZiva pfirozena cisla k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory s
danym poctem prvkd

- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena cisla do 100, uziva

Cisla 0 - 100, orientace na &iselné ose, ¢teni a zapis
Cisel

Pamétné scitani a odcitani s prechodem pres zaklad
10

Pocitani s pouzitim zavorek
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Matematika

2. rocnik

M-3-1-03 uziva linedrni uspofadani; zobrazi ¢islo na
éiselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- uZiva linearni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose
- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
prirozenymi Cisly

- fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

Pisemné scitani a od¢itani bez pfechodu zakladu 10
Nasobilky 2, 3, 4, 5, automatizace nasobilek
Zaména Cinitell

M-3-1-02p cCte, piSe a pouZivd Cislice v oboru do 20,
numerace do 100

M-3-1-04p scitd a odCitd s uZitim ndzoru v oboru do 20

M-3-1-05p resi jednoduché slovni ulohy na scitani a
odcitani v oboru do 20

- pocitd na konkrétnich pfedmétech, pocitadle

- Cte a pise Cisla a Cislice 1 — 10

- poznd Cislo 0, uvédomuje si, Ze i 0 je vyjadrenim
mnoZstvi

- spocita prvky daného souboru

- vytvori soubor o daném poctu prvku

- porovndvad cisla v oboru do 10-ti (<, >, =)

- sCitd a odCitd s ndzorem v oboru do 10-ti

- pouzivd tabulku séitani

- rozkldda ¢isla v oboru do 10-ti a docitd

- fesi jednoduché slovni tlohy

- fesi slovni ulohy s pouZitim platidel

- pouZivd radové cislovky 5 — 10 (konkrétni situace)
- pouzivd pojmy plus, minus, rovnd se, vétsi, mensi, a
zapisuje je

- vytvdreni konkrétnich pfedstav o pfirozeném Cisle

- Cisla 1 - 10, ¢islo 0

- pocitani predméti v daném souboru

- vytvdareni soubort o daném poctu prvki

- porovndvani Cisel

- vztahy vetsi, mensi, roven, symboly (<, >, =)

- Cteni a psani Cisel v oboru do 10-ti

- s¢itani a odcitdni pfirozenych Cisel v oboru do 10-ti s
ndzorem a manipulacnimi ¢innostmi

- tabulka scitani

- automatizace pocetnich spoju s¢itani, odcitdni v
oboru do 10-ti

- rozklad ¢isel, docitani

- slovni tlohy vedouci k jednomu pocetnimu vykonu v
oboru do 10-ti

- slovni dlohy s vyuzitim platidel

- Cislovky fadové 5 — 10

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

M-3-2-03 doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

- doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel
- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

Regeni slovnich Uloh na séitani a odéitani
Regeni slovnich tloh na nasobeni a déleni
Pocitani s penézi - bankovky, mince
Jednotky délky - m, dm, cm

Jednotky hmotnosti (kg) a objemu (I)
Tabulky

M-3-2-03p doplriuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti isel v oboru do 20

- uZivd stavebnice a soubory krychli pfi ukolech na
rozvijeni prostorové predstavivosti

- vztahy nad, pod, vedle, pred, za doplnéné poctem
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Matematika

2. rocnik

zvlada orientaci v prostoru a pouZivd vyrazy vpravo,
vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu

- orientuje se v prostoru (plocha papiru, tabule, mistnost
atd.)

- modeluje situace podle pokyni s vyuZitim pomucek
(poloZ jednu kostku na 3 kostky leZici vedle sebe)

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méri a odhaduje
délku usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

- provadi jednoduché prevody jednotek délky

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni

rovinné Utvary a jednoducha télesa, nachazi v realité
jejich reprezentaci

- porovnava velikost atvar(, méri délku usecky

- rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v
roviné

Prace s pravitkem

Bod

Usecka, krajni body Gsecky

Cary - pfima, kfiva, lomend

Ctvercova sit - dokreslovani obrazki, pohyb v siti
Rovinné obrazce: trojuhelnik, kruh, ¢tverec, obdélnik -
strany, vrcholy

Télesa: krychle, kvadr, koule, valec - tvar stén, vrcholy,
hrany

Télesa: kuzel, jehlan - reprezentace v realité
Porovnavani a prenaseni Usecek, méreni délky na cm
Trojuhelniky, ¢tyruhelniky, mnohouhelniky

M-3-3-01p poznd a pojmenuje zakladni geometrické
tvary a umi je graficky zndzornit

- kresli krivé a primé cdry

- rysuje primky podle pravitka

- rozlisuje a graficky zndzorriuje geometrické tvary —
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

- kresleni kfivych a pfimych car

- rysovani pfimek podle pravitka

- geometrické tvary — pozndvadni, pojmenovadni,
grafické zndzornéni

- rozvijeni prostorové predstavivosti —télesa krychle,
kvadr, vdlec, koule

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

143



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

Matematika

2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Matematika

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €iSLO A POCETNi OPERACE

M-3-1-01 pouZiva prirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvka

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 fesi a tvoti ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

OBOR PRIROZENYCH CISEL DO 1000

- pouZiva prirozena cisla k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvari soubory s
danym poctem prvki

- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena cisla do 1 000,
uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- uziva linedrni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose
- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
prirozenymi Cisly

- fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

Ciselny obor 0 - 100

Cisla 0 - 100, porovnavani ¢&isel

S¢itani a odcitani desitek s desitkami

S¢itani a odcitani desitek s jednotkami bez pfechodu i
s prechodem pres zaklad 10

Nasobeni a déleni¢isly 1, 2, 3,4, 5

Nasobeni a déleni Cislem 10

Nasobilky 6, 7, 8, 9, 10 a déleni v oboru téchto
nasobilek

Scéitani a odcitani dvojcifernych Cisel s prechodem pres
zaklad 10

Pisemné scitani a od¢itani

Zaokrouhlovani Cisel na desitky

Suda a lichd ¢isla

Ciselny obor 1 - 1 000

Ciselnd Fada, zépis ¢isel, ¢iselnd osa, poéitani po
stovkach, desitkach a jednotkach
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Matematika

3. rocnik

Porovnavani Cisel

Scitani a odcitani Cisel bez prechodu pres zaklad 10
Scitani i odcitani Cisel s prechodem pres zaklad 10 a
100

Pisemné scitani a od¢itani do 1 000

Uziti zavorek

Zaokrouhlovani na desitky a stovky

Déleni se zbytkem

Nasobeni a déleni ¢islem 10 a ¢islem 100

Nasobeni nasobkl deseti jednocifernym Cislem

M-3-1-01p porovndvd mnoZstvi a vytvdri soubory
prvki podle danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-02p cCte, pise a pouZivd Cislice v oboru do 20,
numerace do 100

M-3-1-04p scitd a od¢itd s uZitim ndzoru v oboru do 20

M-3-1-05p resi jednoduché slovni ulohy na scitani a
odcitdni v oboru do 20

umi rozklad ¢&isel v oboru do 20

- pocitd na konkrétnich pfedmétech, prstech, pocitadle
- poznd Cisla v oboru do 20-ti

- Cte a pisSe Cisla v oboru do 20-ti

- spocita prvky daného oboru

- vytvori soubor o daném poctu prvki

- porovndvd Cisla v oboru do 20-ti (<, >, =)

- zobrazi ¢isla na Ciselné ose

- s¢itd a odcitd v oboru do 20-ti s ndzorem bez pfechodu
i s pfechodem pres desitku

- pouzivd tabulku scitani

- rozklada cisla a docitd

- fesi jednoduché slovni tulohy

- sezndmi se s ndsobenim a délenim 2 v oboru do 20-ti
- sezndmi se s numeraci do 100, desitky

- vytvdreni konkrétnich pfedstav o pfirozeném Eisle v
oboru do 20-ti

- pocitani predmeéti v daném souboru

- vytvdareni soubort o daném poctu prvki

- porovndvani Cisel

- Cteni a psani Cisel v oboru do 20-ti

- Ciselnd osa

- s¢itani a odcitdni v oboru do 20-ti bez pfechodu
desitky

- tabulka scitani

- vztahy mezi s¢itanim a odcitanim

- s¢itdni a odcitdani v oboru do 20-ti s prechodem pres
desitku

- rozklad ¢isel, docitani

- slovni dlohy vedouci k jednomu pocetnimu vykonu v
oboru do 20-ti

- ndsobilka 2 v oboru do 20-ti vyvozend na
manipulacnich ¢innostech

- seznadmeni s numeraci do 100

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

- doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
- orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody
jednotek casu

Tabulky

Regeni slovnich uloh

Jednotky délky - km, m, dm, cm, mm
Jednotky ¢asu - h, min, s

145



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

Matematika

3. rocnik

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokyni
a s vyuZitim pomucek

M-3-2-03p doplriuje jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 20

uplatfiuje matematické znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi

- fesi slovni ulohy vedouci ke vztahu — o n-vice, o n-méné
- pouZivad platidla

- modeluje jednoduché situace podle pokynti a s
vyuZitim pomdcek

- jednoduché slovni ulohy na vyuZiti vztahd o n-vice, o
n-méné

- pouZiti platidel

- modelovani situaci

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost utvarl, méri a odhaduje
délku usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
atvary v roviné

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

- porovnava velikost Utvarl, méfi a odhaduje délku
usecky

- rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v
roviné

Rovinné Utvary: trojuhelnik, obdélnik, ctverec, kruh;
Ctyruhelnik, pétiuhelnik, Sestiuhelnik

Télesa: kvadr, krychle, koule, valec, jehlan, kuzel
Bod, ¢ary

Pfimka, vzdjemna poloha dvou pfimek v roviné
Usecka, délka usecky

Polopfimka, opacna polopfimka

Rovina, rovinné utvary - znaceni

Kresleni ve Ctvercové siti (obvod ctverce a obdélniku)
Rovinné utvary: trojuhelniky, ¢tyrahelniky,
mnohouhelniky

Rovinné utvary: kruh a kruznice

Pfenaseni Usecek - pomoci prouzku papiru a
kruZitkem

Porovnavani Usecek - pomoci prouzku papiru a
kruZitkem

Osova soumérnost - kresleni obrazk

Prostorové Utvary - pojmy: vrchol, sténa, hrana

M-3-3-01p rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi,
jak se oznacuji

M-3-3-02p pouZiva pravitko

- rysuje primé a krivé cary

- rysuje jednoduché ornamenty

- poznd usecku

- narysuje a oznaci usecku

- postavi z krychli stavby podle ndvodu

- rysovani prfimych a krivych car, uZiti pravitka
- rysovani jednoduchych ornamentu

- rysovadni a oznacovadni usecek

- prostorovd predstavivost — stavby z krychli

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Matematika 3. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Matematika 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - €iSLO A POCETNi OPERACE
M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani | OBOR PRIROZENYCH CiSEL DO MILIONU Ciselny obor 1 - 1000
komutativnost a asociativnost scitani a nasobeni - VyuZziva pfi pamétném i pisemném pocitani Ciselnd Fada, porovnavani &isel
M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru | komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni S¢itani a od¢itani do 1000 (pisemné i zpaméti)
pFirozenych &isel - provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych | Nasobeni, déleni
M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozen &isla, provadi Cisel Pamétné déleni se zbytkem v oboru nasobilky
odhady a kontroluje vysledky poetnich operaci v - zaokrouhluje pfirozend Cisla, provadi odhady a Nasobeni dvojciferného &isla jednocifernym Cinitelem
oboru pfirozenych disel kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru Zaokrouhlovani na desitky, stovky
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Matematika 4. rocnik
M-5-1-04 feSsi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje pfirozenych Cisel Ciselny obor 1 - 10 000
osvojené pocetni operace v celém oboru prirozenych | - fesi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni | Zapis Cisel, ¢teni Cisel, porovnavani Cisel,
Cisel operace v celém oboru pfirozenych Cisel zaokrouhlovani Cisel
S¢itani a odcitani
Pisemné ndsobeni
Pisemné déleni jednocifernym délitelem
Pisemné déleni jednocifernym délitelem se zbytkem
Cisla v&tsi nez 10 000
Zapis Cisel, Cteni Cisel, porovnavani Cisel,
zaokrouhlovani cisel
Pamétné i pisemné scitani a odcitani
Pamétné ndsobeni a délenf
Pisemné nasobeni dvojcifernym Cinitelem
Cislo milion
Zapis Cisel, Cteni Cisel, porovnavani Cisel,
zaokrouhlovani
Numerika
M-5-1-02p Cte, piSe a porovndvd Cisla v oboru do 100 i | - s¢itd a od¢itd v oboru do 20-ti - s¢itdni a odCitdni v oboru do 20-ti
na Ciselné ose, numerace do 1000 - Cte a pise Cisla v oboru do 100 - numerace v oboru do 100, ¢iselnd osa, porovndvdni
M-5-1-02p s¢itd a od¢itd zpaméti i pisemné - zapisuje Cisla na Ciselné ose cisel
dvoucifernd &isla - porovndvd cisla - s¢itdni a odcitdni ndsobkt 10
M-5-1-02p zviddne s ndzorem Fady ndsobki Cisel 2 a7 |~ s¢itd a odcitd ndsobky 10 - s¢itdni a odcitdni jednotek bez pfechodu i s
10 do 100 - s¢ita a odcita jednotky bez prechodu i s prechodem prechodem desitek
— - — desitek - s¢itani a odcitdni dvoucifernych &isel zpaméti i
M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché slovni tlohy P s oy . , .
- zpaméti i pisemné s¢itd a odCitd i s pfechodem desitek | pisemné
- fesi jednoduché slovni tlohy - slovni ulohy k jednomu pocetnimu vykonu
- fesi slovni ulohy vedouci ke vztahu — o n-vice, o n-méné| - vztahy — o n-vice, o n- méné
- odhaduje vysledky - odhady vysledki
- pouZivd zpaméti ndsobkoveé rady - ndsobeni a déleni v oboru do 100
- uZivd tabulku ndsobeni - pamétné zvladdni ndsobkovych rad
- provddi zdménu Cinitelt - tabulka ndsobeni
- ndsobi a déli v oboru do 100 - zdména Ciniteld

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
M-5-2-01 vyhledava, sbird a tfidi data
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Matematika

4. rocnik

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

- vyhledava, sbird a tfidi data
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Redeni slovnich tloh

Jednotky hmotnosti

Jednotky ¢asu

Jednotky délky a objemu

Jednotky obsahu

Prevody jednotek obsahu rovinnych dtvart
Pfevadéni jednotek délky a hmotnosti
Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

M-5-2-01p vyhledd a roztridi jednoduchd data (udaje,
pojmy apod.) podle ndvodu

M-5-2-02p orientuje se a Cte v jednoduché tabulce

uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s
penézi

- fe$i slovni ulohy s vyuZitim platidel

- fesi slovni ulohy vedouci ke vztahu — o n-vice, o n-méné
- pouZivd jednotky kilogram, litr, hodina, centimetr a
metr

- provddi jednoduché prevody jednotek

- fesit Ciselné a obrdzkové rady a doplriovacky

- slovni dlohy s vyuZitim platidel

- vztah — o n-vice, 0 n-méné

- jednotky hmotnosti, délky, ¢asu a objemu (kg, I, hod,
cm, m)

- prevody jednotek

- feseni jednoduchych praktickych slovnich uloh (feseni
nemusi byt zavislé na matematickych postupech)

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-5-3-01 narysuje a zndzorni zakladni rovinné utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

M-5-3-02 scitd a odcita graficky usecky; urci délku
lomené cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

- narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uzivd jednoduché
konstrukce

- sCita a odcita graficky Usecky; urci délku lomené cary,
obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran

- sestroji rovnobézky a kolmice

- urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva
zdkladni jednotky obsahu

Opakovani: bod, ptimka, vzajemna poloha dvou
pfimek v roviné, polopfimka, usecka, méreni délky
usecky, rovina, rovinné atvary, télesa, rysovani
pomoci kruZitka

Rysovani kolmic a rovnobéZek

Pravy uhel, pravouhly trojuhelnik

Konstrukce trojuhelniku, trojuhelnikova nerovnost
Konstrukce ¢tverce a obdélniku

Kruh, kruZnice

Obvod trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku

Stred Usecky a osa Usecky - konstrukce
Rovnobézniky

Obsah ¢tverce a obdélniku - pomoci ¢tvercové sité
Graficky soucet, rozdil a nasobek usecek

M-5-3-01p zndzorni, narysuje a oznaci zdkladni
rovinné utvary

M-5-3-02p méri a porovndvad délku usecky

poznd zdkladni télesa

- vyznaci a popise bod

- narysuje usecku

- méri, porovndvad a odhaduje délku usecky
- narysuje pfimku

- bod — vyznaceni, popis

- UseCka — rysovadni, méreni s presnosti na cm, odhad
délky

- pfimka — rysovdni, riznobézné a rovnobézné
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Matematika 4. rocnik

- rozlisi a narysuje riznobézné a rovnobézné primky

- poznd a zndzorni rovinné utvary — trojuhelnik, Ctverec,
obdélnik, ctyriuhelnik

- popisuje vrcholy a strany rovinnych utvard

- poznd télesa — kvadr, krychle, vdlec, koule

- rovinné utvary — trojuhelnik, ctverec, obdélnik,
pozndvani a popis — vrcholy, strany
- télesa - pozndvadni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Matematika 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €iSLO A POCETNi OPERACE
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Matematika

5. rocnik

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

M-5-1-02 provadi pisemné pocletni operace v oboru
pfirozenych &isel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v
oboru pfirozenych Cisel

M-5-1-04 feSsi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

M-5-1-06 porovna, scitd a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

M-5-1-07 precte z4pis desetinného Cisla a vyznadi na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,-,, pro zapis
celého zaporného ¢&isla a toto Cislo vyznaci na Ciselné
ose

- vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych
Cisel

- zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

- fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych Cisel

- modeluje a urci ¢ast celku, pouZiva zapis ve formé
zlomku

- porovna, scita a odcita zlomky se stejnym zdkladem v
oboru kladnych ¢&isel

- precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose
desetinné Cislo dané hodnoty

- porozumi vyznamu znaku -, pro zapis celého
zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose

Ciselny obor 0 - 1 000 000

Ciselna fada, porovnavani ¢isel

S¢itani, odcitani, nasobeni, déleni
Zaokrouhlovani

Pisemné nasobeni dvojcifernym Cinitelem
Pisemné déleni jednocifernym délitelem
Pisemné déleni dvojcifernym délitelem

Uziti vlastnosti pocetnich tkonU - asociativnost,
komutativnost, distributivnost

Cisla vétsi neZ milion

Ciselna fada, porovnavani ¢isel

Rozvinuty zapis Cisel

Zaokrouhlovani

Pamétné scitani a odcitani

Pisemné scitani a od¢itani

Pisemné nasobeni jednocifernym, dvojcifernym i
trojcifernym Cinitelem

Pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym
délitelem

Celek, ¢ast, zlomek (polovina, ¢tvrtina, tetina, pétina,
desetina)

Jednoduché scitani a odcitani zlomk( se stejnym
jmenovatelem

Desetinna Cisla

Cela ¢isla

M-5-1-03p tvofi a zapisuje priklady na ndsobeni a
déleni v oboru do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s
vyuZitim ve slovnich ulohdch

M-5-1-04p rozezndvd suda a lichd Cisla

pouZivd kalkuldtor

- s¢itd a odcita v oboru do 100

- Cte, pise Cisla a Cislice v oboru do 100, ustné a pisemné
- rozlisuje suda a licha cisla

- Cte a pisSe Cisla do 1000, oznacit Cisla na Ciselné ose

- porovndvd Cisla

- s¢itd a odcita ndsobky 100

- s¢itdni a odcitdani v oboru do 100, ustné a pisemné
- ndsobeni do 100

- slovni dlohy

- odhady vysledkt

- sudd a licha cisla

- numerace do 1000
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- pricitd a odcitd jednociferna Cisla k ndsobkiim 100

- s¢itd a odcitd v oboru do 1000 s prechodem a bez
prechodu

- fesi slovni ulohy, odhadovat vysledky

- zaokrouhluje Cisla na desitky a stovky

- resi ulohy vedouci ke vztahim — o n-vice, 0 n-méné, n-
krat vice, n-krdt méné

- ndsobi a déli v oboru do 100

- tvofi zapisy prikladd na ndsobeni a déleni

- pouziva kalkuldator

- Ciselnd osa

- porovndvani Cisel

- s¢itdni a odcitdni ndsobki 100

- pricitani a odcitdni jednocifernych Cisel k ndsobkiim
100

- s¢itani a odcitdni v oboru do 1000 s prechodem i bez
prechodu desitky

- slovni ulohy

- zaokrouhlovdni ¢isel na 100 s vyuZitim slovnich uloh
- tlohy typu — o n-vice, o n-méné, n-krat vice, n-krat
méné

- déleni do 100, tvoreni a zdpis priklad( ndsobeni a
déleni — slovni dlohy

- kalkulator

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-5-2-01 vyhledava, sbird a tridi data

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

- vyhledava, sbira a tfidi data
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Resenf slovnich Uloh, praktické vyufiti jizdnich fada,
cenikl a tabulek

Prevody jednotek délky, ¢asu, hmotnosti, objemu,
obsahu

provaddi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a ¢asu

urci ¢as s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky
Casu v béznych situacich

- rozlisuje jednotky délky — mm, cm, dm, m, km

- rozlisuje jednotky hmotnosti — kg, g

- rozlisuje jednotky objemu — |, hl

- rozliSuje jednotky ¢asu —h, min, uréuje ¢as na
Ctvrthodiny

- provddi jednoduché prevody jednotek

- vyhleddva a tridi jednoduchd data podle navodu

- jednotky délky — mm, cm, dm, m, km

- jednotky hmotnosti — kg, g

- jednotky objemu — I, hl

- jednotky ¢asu — h, min, prevody

- feseni jednoduchych praktickych slovnich uloh
- prdce s pojmy, udaji, vyhleddvani a trideni

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-5-3-01 narysuje a znazorni zdkladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

M-5-3-02 scitd a odcitd graficky usecky; urci délku
lomené cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek
jeho stran

- narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary (Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uzivd jednoduché
konstrukce

- sCita a odcita graficky usecky; urc¢i délku lomené cary,
obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

- sestroji rovnobézky a kolmice

Opakovani - bod, usecka, pfimka, rovina, vzajemna
poloha ptimek, rovinné geometrické utvary, kruznice,
kruh

Konstrukce trojuhelniku

Trojuhelnik pravouhly, rovnostranny, rovnoramenny
Konstrukce ¢tverce a obdélniku
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M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

- urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zdkladni jednotky obsahu

zakladni jednotky obsahu
- rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

osové soumeérné Utvary a urci osu soumeérnosti Utvaru
prekladanim papiru

Osové soumérné utvary
Obvod ¢tverce a obdélniku
Jednotky obsahu

Obsah ctverce a obdélniku
Télesa

Povrch krychle, sit krychle
Povrch kvédru, sit kvadru
Soustava soutadnic

M-5-3-02p vypocitd obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

- rozlisuje bod, pfimku, usecku
- rysuje usecky s pfesnosti na cm a mm

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice (mdu)

- rozlisuje a popisuje rovinné utvary

M-5-3-05p urc¢i osu soumérnosti prekladdanim papiru

- modeluje podle ndvodu

- rozlisuje vlastnosti téles

- rysuje kolmice pomoci trojuhelniku s ryskou

- urci pravy uhel

- rysuje rovnobéziné primky

- rysuje Ctverec a obdélnik — popisuje vlastnosti stran
- rysuje kruZznice, urci stied, polomér a prumér

- rysuje oblouk kruznice

- urci osu soumérnosti prekladdnim papiru

- ur¢i mnohouhelnik a vypocita obvod sectenim jeho
stran

- bod, primka, usecka

- rovinné utvary

- modelovani

- vlastnosti téles

- kolmice a rovnobézky

- pravy uhel, rysovdni kolmic

- rysovadni rovnobéZnych primek

- Ctverec a obdélnik — vyznaceni, popis, vlastnosti
stran, rysovdni

- kruh a kruZnice, oblouk kruZnice

- osovd soumérnost — sezndmeni

- mnohouhelnik — pozndvani, vypocet obvodu

Tematicky celek - NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY

A PROBLEMY

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni ulohy a
problémy, jejichz feseni je do znacné miry nezavislé
na obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky

- fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy,
jejichz reseni je do znacné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech Skolské matematiky

Slovni ulohy
Ciselné a obrazkové fady
Prostorova predstavivost

M-5-4-01p resi jednoduché praktické slovni ulohy,
jejichZ reseni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

- fesi Ciselné a obrdzkové rady a doplriovacky

- Ciselné a obrdzkové rady a doplriovacky
- slovni dlohy

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Matematika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma
Kompetence oblanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €iSLO A PROMENNA

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich &isel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

M-9-1-03 modeluje a fesi situace s vyuZzitim
délitelnosti v oboru pfirozenych cisel

- zopakuje a rozsifi si ucivo o pfirozenych Cislech

- zobrazi pfirozené &islo na Ciselné ose, zapise Cislo v
desitkové soustavé

- porovnava a zaokrouhluje ptirozena ¢isla s danou
presnosti

- provadi pocetni operace s pfirozenymi Cisly

- zapisuje a Cte desetinna Cisla, znazorni desetinné Cislo
na Ciselné ose

- porovnava desetinna Cisla

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

Pfirozena Cisla a jejich zndzornéni

Zapis pfirozeného Cisla, porovnavani, zaokrouhlovani
Pocetni operace s pfirozenymi Cisly

Desetinna Cisla

Porovnavani a zaokrouhlovani desetinnych Cisel
Scéitani a odcitani desetinnych Cisel

Nasobeni a déleni desetinného cisla deseti, stem,
tisicem

Prevody jednotek (délky, obsahu, hmotnosti)
Nasobeni desetinnych Cisel
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- provadi pocetni operace s desetinnymi Cisly

- rozliSuje pojmy délitel a nasobek

- umi pouzit znaky délitelnosti k vyhledani viech déliteld
daného cisla

- charakterizuje prvocisla a Cisla sloZzena

- provede rozklad sloZzeného ¢isla na soucin prvocisel

- vhodné zvolenym postupem uréi nejmensi spole¢ny
nasobek a nejvétsi spolecny délitel dvojice (trojice) Cisel

Déleni desetinnych Cisel

Délitelnost prirozenych Cisel

Prvocislo, Cislo sloZzené

Nasobek, délitel, nejmensi spolecny nasobek, nejvétsi
spolecny délitel

Kritéria délitelnosti

M-9-1-01p pisemné scitd, odcitd, ndsobi a déli
vicecifernd Cisla, déli se zbytkem

M-9-1-02p pise, ¢te, porovndvd a zaokrouhluje Cisla v
oboru do 1 000 000

M-9-1-02p provaddi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla

- pisemné scitd, odcitd vicecifernd Cisla

- zvlddd orientaci na Ciselné osy

- provadi odhad vysledku a zaokrouhluje Cisla

- déli se zbytkem

- uZiva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, Casu

Cteni a zdpis ¢isel do 10 000

Orientace na C&iselné ose

S¢itdni a odcitani v oboru do 10 000

Zaokrouhlovdni a odhady vysledki

Ndsobeni a déleni 10, 100, 1000

Déleni se zbytkem v oboru do 100

Pojmy — neuplny podil a zbytek, reseni prikladi z praxe
Slovni dlohy s pouZitim jednotek — délka, hmotnost,
cas

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-9-2-01 vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-02 porovnava soubory dat

- vypocita aritmeticky primér

Aritmeticky primér
Prevody jednotek (délky, obsahu, hmotnosti)

M-9-2-01p vyhleddvad a tfidi data

M-9-2-02p porovndvd data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

uZivd a ovladd prevody jednotek délky, hmotnosti,
Casu, obsahu, objemu

zvlada pocetni ukony s penézi

- vyhledd, tfidi a porovndvad data

- vytvori jednoduchou tabulku

- uZiva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu
- zvladd pocetni tkony s penézi

Priklady zdvislosti z praktického Zivota a jejich
vlastnosti

Tvorba jednoduché tabulky a zdpis ziskanych dat
Slovni ulohy s pouZitim jednotek — délka, hmotnost,
cas

Slovni ulohy zamérené na pocetni tkony s penézi

Tematicky celek - NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY

A PROBLEMY

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek
pti fedeni Uloh a problému a naléza rlizna feseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

- vyhleda v textu ulohy potfebné Udaje a vztahy
- fesi jednoduchou ulohu
- ovéri vysledek ulohy

Aritmeticky primér
Prevody jednotek (délky, obsahu, hmotnosti)

M-9-4-01p hledd riznd rfeseni predloZenych situaci

M-9-4-01p samostatné resi praktické ulohy

- samostatné resi praktické ulohy
- hledd riznd reseni predloZenych situaci

Kvizy
Praktické procvicovdni osvojenych matematickych
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M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

vyuZiva prostredky vypocetni techniky pfi feSeni tloh

- aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdéldvacich
oblasti
- vyuZiva prostredky vypocetni techniky pfi feseni uloh

operaci
Slovni ulohy s uZitim osvojenych pocetnich operaci
vedoucim maximdlné ke dvéma pocetnim vykonim

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a méri uhly, provadi
jednoduché konstrukce

M-9-3-05p provaddi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozeznavda a rysuje zdkladni rovinné utvary

M-9-3-08p sestroji zdkladni rovinné utvary ve stfedové
a osové soumérnosti

odhaduje délku usecky, urci délku lomené &dry,
graficky scitd a odcita usecky

umi zachdzet s rysovacimi pomickami a potrebami

- umi zachdzet s rysovacimi pomickami a potfebami
- odhaduje délku usecky, urci délku lomené cdry,
graficky scitd a odcitd usecky

- provddi jednoduché konstrukce

- nacrtne a sestroji trojuhelnik

- vyznacuje, rysuje a méri uhly

- provddi jednoduché konstrukce pravého uhlu

Jednoduché konstrukce pomoci kruZitka

Usecka — pfendseni, porovndvdni, graficky soucet,
ndsobek, stred, osa, poloprimka

Osovd soumérnost

Trojuhelnik — konstrukce, tfi strany, pfendseni
trojuhelniku

Uhel - popis, vyznaceni, rysovdni, osa thlu Uhel —
tupy, primy, ostry, pravy

Uhel - konstrukce pravého uhlu pravitkem a kruZitkem

M-9-3-01 zd(ivodniuje a vyuZziva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych atvar( pti feseni tloh
a jednoduchych praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

M-9-3-02 charakterizuje a ttidi zakladni rovinné Gtvary

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych dtvar(

M-9-3-06 nadrtne a sestroji rovinné Utvary

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve
stifedové a osové soumeérnosti, uréi osové a stredove
soumeérny utvar

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocitad objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
Vv roviné

- rozlisuje zakladni geometrické Gtvary, dovede je
sestrojit, oznacit a zna jejich vlastnosti

- rozlisi typy ahll (ostry, tupy, pravy, pfimy)

- sCitd a odcita uhly, uréi ndsobek Uhlu (bez prevodu
stupnid a minut)

- urcuje velikost Uhlu pomoci thloméru

- odhaduje obsah i obvod utvar(i pomoci ¢tvercové sité
- pouZiva a prevadi jednotky délky, obsahu

- nacrtne a sestroji rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznice, kruh)

- rozhodne, zda je Utvar osové soumérny

- urci osy soumérnosti rovinného Utvaru

- nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfredové
soumeérnosti

- urci stredové soumérny Utvar

- poznava a charakterizuje zakladni prostorové utvary
(krychle, kvadr), urcuje jejich vlastnosti)

- odhaduje a vypocita objem a povrch krychle a kvadru
- prevadi jednotky objemu.

Body, usecky, pfimky a polopfimky; vzajemna poloha
primek v roviné, vzdalenost bodu od primky
KruZnice, délka a stfed (osa) usecky

Obdélniky, ctverce, trojuhelniky (trojuhelnikova
nerovnost)

Uhel a jeho velikost

Ctvercova sit

Jednotky délky, obsahu

Ctverec - vlastnosti, obvod a obsah

Obdélnik — vlastnosti, obvod a obsah

Trojuhelnik — vlastnosti, druhy trojuhelnikd, téznice,
vyska

Kruznice, kruh — vlastnosti, obvod

Osova soumérnost

Stfedova soumérnost

Prostorové uUtvary - kvadr, krychle

Ctvercové sité kvadru a krychle

Povrch kvadru a krychle

Objem kvadru a krychle

Jednotky objemu
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- nacrtne a sestroji sité zakladnich téles
- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Matematika 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence k uceni
® Kompetence k Feseni probléma
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - €iSLO A PROMENNA
M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a - Cte a zapisuje spravné zlomky Zlomky
raciondlnich Cisel; uZiva ve vypoctech druhou mocninu| - rozsifuje a krati zlomky Pojem zlomku
a odmocninu - uvede zlomek v zékladnim tvaru Znazornovani zlomku na Ciselné ose - zakladni tvar
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Matematika 7. rocnik
M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou - znazorni zlomek na ¢iselné ose Rozsifovani zlomku
presnosti, ucelné vyuziva kalkulator - porovnava zlomky, usporaddava zlomky vzestupné i Kraceni zlomki
M-9-1-04 uzivé rzné zpisoby kvantitativniho sestupné Zakladni pocetni operace
vyjadieni vztahu celek — &ast (ptirozenym &islem, - pfevede desetinny zlomek na desetinné Cislo a naopak | SloZzeny zlomek
pomérem, zlomkem, desetinnym &islem, procentem) | - zapise smiSené Cislo ve tvaru zlomku a naopak Smisena ¢isla
- zapiSe prevraceny zlomek Slovni ulohy

M-9-1-05 fesi modelovanim a vypoctem situace

vyjadiené pomérem; pracuje s méFitky map a plant |~ Sc,'ta a,odcit? Zlomky .
P E— - - nasobi a déli zlomky Cela cisla
M-9-1-06 fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro L Y. L s
. . L T - upravi sloZzeny zlomek Cteni a zdpis celych Cisel
ptipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek) v L PN - .
- provadi pocetni operace se zlomky a - uplatniuje Zobrazeni celych cCisel na Ciselné ose
pravidla poradi pocetnich vykona Opacné cislo
Absolutni hodnota cisel
- rozliSuje kladnd a zaporna Cisla Pocetni operace — cela ¢isla
- umi zobrazit kladna a zaporna cisla na vodorovné i
svislé Ciselné ose Racionalni Cisla
- chape pojem opacné cislo Cteni a zépis racionalnich &isel
- urci absolutni hodnotu daného d¢isla a chape jeji Zobrazeni na Ciselné ose
geometricky vyznam Porovnavani raciondlnich cisel
- provadi pocetni operace s celymi Cisly Zakladni pocetni operace s racionalnimi Cisly
Slovni ulohy

- zobrazuje raciondlini ¢isla na Ciselné ose
- vyjadfuje raciondlni ¢isla zlomkem nebo desetinnymi | Pomér. pfima a nepfimda umérnost

Cisly Pomér
- sCita a odcita racionalni Cisla Zvétseni a zmenseni vdaném pomeéru
- nasobi a déli racionalni Cisla Rozdéleni dané hodnoty v daném poméru
- fesi slovni ulohy Méritko
- provadi pocetni operace s vyuZitim pravidel pro poradi| Uméra
pocetnich ukond Trojclenka
- modeluje konkrétni situace, v nich vyuziva
matematicky apardt v oboru celych cisel Procenta
Pojem procenta
- umi vyjadrit pomér mezi danymi hodnotami Zaklad, procentova Cast, pocet procent
- zvétSuje a zmensuje veli¢iny vdaném poméru Promile
- déli celek na casti vdaném poméru Slovni ulohy

- pracuje s méritky map a plant
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- fesi situace vyjadrené pomérem

- rozumi pojmu Uméra a umi ho vyuzit

- vyuziva trojclenku pfi reSeni slovnich uloh

- vyjadti funkéni vztah tabulkou, grafem, rovnici

- chape pojem procento

- uZiva zakladni pojmy procentového poctu

- vyjadti ¢ast celku pomoci procent

- fesi slovni ulohy

- chape pojem promile

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti
- fesi aplikacni Ulohy na procenta

M-9-1-01p pisemné scitd, odcitd, ndsobi a déli
vicecifernd Cisla, déli se zbytkem

M-9-1-02p pise, ¢te, porovndvd a zaokrouhluje Cisla v
oboru do 1 000 000

M-9-1-02p provddi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla

- Cte a zapisuje Cisla do milionu

- dokdZe je porovnat a seradit od nejmensiho k
nejvétsimu

- umi zaokrouhlit ¢isla do milionu

- zvlddd scitat a od¢itat pfirozend Cisla v oboru do
milionu

- je schopen resit ulohy s durazem na Zivotni praxi

- pisemné ndsobi jednocifernym i dvojcifernym Cinitelem
- pisemné déli jednocifernym délitelem

- provddi odhad a kontrolu vysledki pocetnich operaci

- sCitd, odcitd, nasobi i déli na kalkulatoru

CISELNY OBOR DO MILIONU

Ciselnd osa, numerace do miliénu, ¢teni a psani Cisel

Porovndvdni a zaokrouhlovdni ¢isel

Pisemné scitdni a odcCitdni do milionu

Slovni dlohy vedouci maximdiné k 2 pocetnim
vykonim

Provadéni pocetnich tkont s pomoci kalkuldtoru
Odhady a tipovdni vysledki

Pisemné ndsobeni a déleni prirozenych cisel do 10 000

Ndsobeni a déleni 10, 100, 1000

Pisemné ndsobeni trojciferného Cisla jednocifernym
Cislem

Pisemné ndsobeni trojciferného Cisla dvojcifernym
Cislem

Pisemné déleni jednocifernym délitelem beze zbytku a

se zbytkem

Jednoduché priklady na pisemné déleni dvojcifernym

délitelem

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-9-2-01 vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-02 porovndva soubory dat

- pracuje se soubory dat
- vyhleda potifebné udaje v tabulce, diagramu a grafu

Racionalni a cela cCisla
Slovni Ulohy z praxe — racionalni a cela Cisla
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M-9-2-03 urcuje vztah pfimé anebo nepfimé
Umérnosti

M-9-2-04 vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

- uvadi pfiklady zavislosti z praktického Zivota a jejich
vlastnosti,

- orientuje se v pravouhlé soustavé souradnic,
zakresluje do ni body, vycte z ni souradnice bod( a
zapise je

- rozpoznava pfimou a nepfimou umérnost uréi vztah
pfimé a nepfimé umérnosti

- znd kruhovy diagram, vyuZziva ho k vyjadfeni ¢asti celku

Pravouhla soustava soufadnic
Prima a nepfimda Umérnost
Kruhovy diagram — zlomky, procenta

M-9-2-01p vyhleddvad a tfidi data

M-9-2-02p porovndvd data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

uzivd a ovladd prevody jednotek délky, hmotnosti,
Casu, obsahu, objemu

zvladad pocetni ukony s penézi

- pracuje se soubory dat

- vyhledd potrebné udaje v tabulce, diagramu a grafu

- uvddi priklady zdvislosti z praktického Zivota a jejich
vlastnosti

- dokdZe vytvorit tabulku a doplnit do tabulky ziskané
data a informace

- uZivd a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, Casu
- zvlddd pocetni tkony s penézi

Prdce s tabulkou

Zpracovdni dat a informaci

Prevody jednotek

Ulohy na rozvoj finanéni gramotnosti

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-9-3-02 charakterizuje a ttidi zakladni rovinné Gtvary

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych dtvar(

M-9-3-06 nadrtne a sestroji rovinné Utvary

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocitad objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
Vv roviné

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy
s vyuzitim osvojeného matematického aparatu

- popiSe a charakterizuje vlastnosti rovnobéznik(
(Ctverec, obdélnik, kosodélnik, kosoctverec, lichobéznik)
- pouZiva vzorce pro vypocet obvodu a obsahu
trojuhelniku

- pouziva vzorec pro vypocet obvodu a obsahu
kosodélniku a kosoctverce

- pouziva vzorec pro vypocet obvodu a obsahu
lichobéZzniku

- zakresli vysky trojuhelniku

- zakresli lichobéznik, vysku lichobézniku

- popiSe a charakterizuje vlastnosti hranold

- pouZziva vzorec pro vypocet povrchu a objemu hranol(
- zakresli hranol (3boky, 4boky)

- sestroji sit 3bokého hranolu s rovnobéznikovou nebo
lichobéZznikovou podstavou

Trojuhelniky, rovnobézniky a lichobézniky
- obvod a obsah trojuhelniku

- Ctyruhelniky — rovnobézniky

- obvod a obsah kosodélniku a kosoctverce
- lichobéZiniky

- obvod a obsah lichobézniku

Kolmé hranoly

- pojem hranol, terminy, vlastnosti
- sit hranolu

- povrch hranolu

- objem hranolu

Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresim
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M-9-3-03p vyznacuje, rysuje a méri uhly, provadi
jednoduché konstrukce

- popise uhel, vysvétli, co je velikost uhlu a stuperi

- zmérit velikost daného uhlu ve stupnich

- dokdZe narysovat uhly 609, 1209, 30° pomoci kruZitka
- pouZivd vzorce pro vypocet obvodu a obsahu
trojuhelnika, Ctverce, obdélnika, kruhu

- pouZivd pomlcky na rysovdni, dbd na grafickou upravu
a pfesnost pfi rysovani

- rozlisuje druhy trojuhelniki

- dokdZe narysovat Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik,
Sestiuhelnik, osmiuhelnik, lichobéZnik

M-9-3-04p vypocitd obvod a obsah trojuhelnika,
Ctverce, obdélnika, kruhu

M-9-3-05p provddi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozezndva a rysuje zdkladni rovinné utvary

pouZiva technické pismo

umi zachdzet s rysovacimi pomickami a potrebami

Uhel

— velikost uhlu, stuperi, prdace s uhlomérem

- vyznacovdni thlu dané velikosti, méreni velikosti thlu
- konstrukce uhlu — 608, 1208, 30°

Mnohouhelniky

- trojuhelnik — déleni dle stran a uhld, vyska
trojuhelniku

- mnohouhelniky — pravidelny 6-ti thelnik a 8-mi
thelnik

- lichobéznik

- obvody rovinnych obrazci — trojuhelnik, Ctverec,
obdélnik

- praktické ukoly s vypoctem

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti

Matematika 8. rocnik

® Kompetence socidlni a personalni
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® Kompetence pracovni

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence obcanské

® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €iSLO A PROMENNA

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich &isel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, ucelné vyuziva kalkulator

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu, scita a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

M-9-1-08 formuluje a fesi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich
Cisel

- odhaduje druhou mocninu, odmocninu

- urc¢i druhou mocninu, odmocninu

- vyhleda druhou mocninu a odmocninu v tabulkach

- uZivad druhou mocninu a odmocninu ve vypoctech

- rozumi odvozeni vzorce Pythagorovy véty a vyuziva ho
k vypoctu délek stran pravouhlého trojuhelniku

- vyuziva obracenou Pythagorovu vétu

- fesi slovni ulohy s vyuZitim Pythagorovy véty

- zapisuje a uréuje mocniny s pfirozenym mocnitelem
- provadi pocetni operace s mocninami

- zapisuje rozvinuty zapis Cisla s uZitim mocnin se
zakladem 10

- uréi hodnotu ciselného vyrazu,

- dosadi do vyrazu s proménnymi

- zapiSe situaci danou slovnim vyjadfenim pomoci
vyrazl

- vyjadri dany vyraz slovné

- sestavi vzorec pomoci vyrazli s proménnymi

- zapisuje mnohocleny v co nejstru¢néjsim tvaru

- s¢ita, odcita, nasobi mnohocleny

- upravuje mnohocleny na soucin vytknutim pred
zdvorku

- pouziva vzorce pro druhou mocninu souctu a rozdilu
jednoclent a pro rozdil druhych mocnin jednoclent

Druha mocnina a uréovdni druhych mocnin
Druha odmocnina a uréovani druhych odmocnin
Pythagorova véta

Mocnina s pfirozenym mocnitelem

Ciselné vyrazy

Mnohocleny

Linedrni rovnice

Slovni ulohy
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- rozumi pojmu rovnost

- uZiva a zapisuje vztah rovnosti

- fesi linearni rovnice ekvivalentnimi Upravami

- provadi zkousku reseni

- matematizuje realné situace a resi je pomoci rovnic
- aplikuje naucené postupy feseni rovnic na konkrétni
priklady

- matematizuje jednoduché redlné situace

- fesi dany problém aplikaci ziskanych matematickych
poznatk( a dovednosti

- fesi slovni Ulohy (pomoci linedrnich rovnic, vahou)

M-9-1-01p cte desetinnd Cisla, znd jejich zdpis a
provddi s nimi zdkladni pocetni operace

M-9-1-01p pracuje se zlomky a smisenymi Cisly,
pouziva vyjadreni vztahu celek—cCdst (zlomek,
desetinné Cislo, procento)

M-9-1-02p pise, ¢te, porovndvd a zaokrouhluje Cisla v
oboru do 1 000 000

M-9-1-02p provadi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla

- piSe, Cte, porovndva a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1
000 000

- zvlddd orientaci na Ciselné ose

- pisemné scitd, odcitd, ndsobi a déli vicecifernd Cisla

- pracuje se zlomky a smisenymi Cisly, pouZivad vyjadreni
- vztahu celek — ¢dst (zlomek, desetinné Cislo)

- Cte desetinnd Cisla, znd jejich zdpis a provddi s nimi

- zdkladni pocetni operace

Numerace do 1 000 000

Pisemné scitdni, odcitani, ndsobeni vicecifernych cisel
Pisemné déleni dvojcifernym délitelem

Zlomky, pojmy — Citatel, jmenovatel, zlomkovd ¢dra
Vypocet zlomku z celku, smiSend Cisla

Desetinnd Cisla

Cteni a zdpis desetinnych Cisel

Scitani a odcitani desetinnych Cisel

Ndsobeni a déleni desetinnych Cisel 10, 100, 1 000

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-9-2-01 vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-02 porovndva soubory dat

- rozumi pojmUm statisticky soubor, statistické
jednotky, statistické znaky

- urcuje Cetnost znaku

- vypocita aritmeticky primér

- provede jednoduché statistické Setrfeni

- sestavi tabulku statistického Setfeni

- znazorni graficky ¢etnost sloupcovym, kruhovym a
obdélnikovym diagramem

- vyhledava a vyhodnoti jednoducha statisticka data v
grafech a tabulkach

- porovnava statistické soubory na zakladé cetnosti
- porovnava statistické soubory na zakladé diagramu

Zaklady statistiky
- sloupcovy, kruhovy, obdélnikovy diagram
- porovnavani statistickych soubor(
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M-9-2-01p vyhleddvad a tfidi data

M-9-2-02p porovndvd data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- vyhleddvd, tfidi a porovndvd data

- vyuZiva prostredky vypocetni techniky pri feseni uloh
- provddi pocetni operace s penézi

- vytvori a dopini ziskand data do tabulky

VyuZivdani pocetnich operaci pri prdci se ziskanymi daty

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-9-3-01 zdUvodriuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvarl pfi feseni tloh
a jednoduchych praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych dtvart

M-9-3-05 vyuZiva pojem mnoZina vSech bodl dané
vlastnosti k charakteristice Utvaru a k feseni
polohovych a nepolohovych konstrukcnich aloh

M-9-3-06 nadrtne a sestroji rovinné Utvary

M-9-3-10 odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy
s vyuZzitim osvojeného matematického aparatu

- ur€uje vzdjemnou polohu kruZznice a pfimky -rozlisuje
vnéjsi pfimku, te€nu a se¢nu kruZnice - sestroji te¢nu
kruznice urci vzajemnou polohu dvou kruznic

- zna Thaletovu vétu, sestroji Thaletovu kruznici

- urci vzdalenost bodu od pFimky

- vyuZiva ziskané poznatky pfi vypoctech v pravouhlém
trojuhelniku

- urci vypoctem obvod a obsah kruhu

- objasni pojem Thaletova kruZnice
- fesi polohové a nepolohové konstrukéni ulohy pomoci
mnoZzin bodU

- nacrtne a sestoji rovinné Gtvary (kruZnice, Thaletova
kruznice)

- odhaduje a vypocita povrch a objem vélce

- rozpozna sité zakladnich téles (kolmy hranol, jehlan,
valec, kuzel)

- fesi slovni ulohy geometrickou tématikou (Ctverec,
obdélnik — ahlopfricky, kosoctverec - Ghlopricky)

KruZnice a pfimka

Tecny kruznice

Vzdjemna poloha dvou kruznic
Thaletova véta

Kruh, kruznice, valec
Konstrukéni tlohy — mnoziny vSech bodl dané
vlastnosti (osa Usecky, osa uhlu, Thaletova kruznice)

Sit téles

Uziti Pythagorovy véty v roviné a prostoru

M-9-3-04p vypocitd obvod a obsah trojuhelnika,
Ctverce, obdélnika, kruhu

M-9-3-05p provddi jednoduché konstrukce

M-9-3-06p rozezndva a rysuje zdkladni rovinné utvary

M-9-3-10p vypocitd povrch a objem kvddru, krychle a
vdlce

M-9-3-11p sestroji sité zakladnich téles

- vypocitd obvod kruhu, délku kruZnice

- vypocitd obsahy obrazci — ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik

- uZivd a ovladd prevody jednotek délky, hmotnosti
- narysuje trojuhelnik, ctverec, obdélnik

- narysuje krychli, kvadr, vdlec

- vypocita povrch - krychle, kvadr

Obvod kruhu, délka kruznice

Obsahy obrazcii — Ctverce, obdélniku, trojuhelniku,
kruhu, prislusné vzorce

Prevody jednotek mm2, cm2, m2, a, ha, km2
Konstrukce trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku
Konstrukce krychle, kvddru, vdlce
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M-9-3-12p nacrtne zdkladni télesa

M-9-3-12p zobrazuje jednoduchd télesa

- rozpoznd a zndzorni sit krychle a kvdadru
- konstrukce krychle, kvadru, vdlce

Povrch krychle, kvadru
Sit krychle a kvadru

Tematicky celek - NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek
pti fedeni Uloh a problému a naléza rlizna feseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

M-9-4-02 tesi Ulohy na prostorovou predstavivost,
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti

- uziva logickou uvahu a kombinacni usudek, naléza
rlzna reseni zkoumanych situaci

- poznatky a dovednosti z rliznych oblasti vyuziva pfi
feSeni prostorovych uloh

- aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich
oblasti

- vyuziva prostredky vypocetni techniky pfi feseni dloh

Kombinatorika a pravdépodobnost

- zakladni dlohy na kombinatoriku a
pravdépodobnost, slovni Ulohy, Ciselné a logické rady
Logické a netradi¢ni geometrické ukoly

Redeni Uloh z praktického Zivota

M-9-4-01p hledd riznd reseni predloZenych situaci

M-9-4-01p samostatné resi praktické ulohy

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdéldvacich oblasti

vyuZiva prostredky vypocetni techniky pri rfeseni tloh

- poznatky a dovednosti z riiznych oblasti vyuZiva pfi
feSeni prostorovych tloh

- aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdéldvacich
oblasti

- vyuZiva prostredky vypocetni techniky pfi feseni uloh

Slovni ulohy, Ciselné Fady
Netradicni geometrické ukoly
Reseni uloh z praktického Zivota

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

Matematika

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence komunikativni
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Matematika

9. rocnik

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence obcanské

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €iSLO A PROMENNA

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; urci hodnotu vyrazu, scita a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcQ a vytykanim

M-9-1-08 formuluje a resi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich
Cisel

- vyjadti neznamou ze vzorce

- rozliSuje lomené algebraické vyrazy bez proménnych
ve jmenovateli a s proménnymi ve jmenovateli

- uréuje podminky, za kterych maji lomené vyrazy smysl
- provadi Upravy lomenych vyrazl kracenim

- rozsifuje lomené vyrazy

- sCita a odcita lomené vyrazy

- nasobi a déli lomené vyrazy

- matematizuje redlnou situaci a sestavi soustavu rovnic

se dvéma neznamymi pro jeji feseni;

- fesi soustavu dvou linearnich rovnic se dvéma
nezndmymi (metoda dosazovaci a scitaci)

- vyuZziva soustavu dvou rovnic pfi fesSeni tloh z praxe
rovnic se dvéma nezndmymi

- fesi slovni Ulohy o pohybu, spolecné praci a smésich
spravnost reseni ovéruje zkouskami

- fesi rovnice s nezndmou ve jmenovateli, urcuje
podminky, provadi zkousku

- vyuZiva aparat celych a racionalnich cisel pfi feseni
uloh z praktického Zivota

Lomené vyrazy

- podminky Upravy vyrazlti pomoci vzorcl

- rozklad vyrazli na soucin

- pojem lomeny vyraz

- pocetni operace s lomenymi vyrazy

- kraceni, rozsifovani, s¢itani a odcitani lomenych
vyrazl, nasobeni a déleni lomenych vyrazQ

Soustavy linearnich rovnic

- linedrni rovnice se dvéma nezndmymi

- soustava dvou linearnich rovnic (dosazovaci a scitaci
metoda)

- slovni dlohy o pohybu

- slovni tlohy o smésich a roztocich

Slovni ulohy
-feseni uloh z praktického Zivota

M-9-1-01p cCte desetinnd Cisla, znd jejich zdpis a
provddi s nimi zdkladni pocetni operace

- pisemné scitd, odcitd, ndsobi a déli vicecifernd Cisla,
- déli se zbytkem

Déleni desetinnych Cisel
- déleni 2 prirozenych Cisel (podil = Cislo desetinné)
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Matematika

9. rocnik

M-9-1-01p pisemné scitd, od¢itd, ndsobi a déli
vicecifernd Cisla, déli se zbytkem

M-9-1-02p provddi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla

M-9-1-05p pouziva méfitko mapy a planu

M-9-1-06p resi jednoduché ulohy na procenta

zvlddad orientaci na ¢iselné ose

- Cte desetinnd Cisla, znd jejich zdpis a provddi s nimi
zdkladni pocetni operace
- provddi odhad vysledku, zaokrouhluje Cisla

- pouziva méritko mapy a planu
- znd pojem — procento, symbol %

- ovlddd pojmy — zdklad, procentovad ¢dst, pocet procent
- fesi jednoduché ulohy na procenta

- déleni desetinného Cisla ¢islem prirozenym
- déleni desetinného Cisla Cislem desetinnym
- slovni tlohy vedouci max. ke 2 pocetnim tkonidm

Meéritko planu, méritko mapy
Procenta

- zdklad, procentovad cdst, pocet procent
- jednoduché slovni ulohy

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

M-9-2-04 vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim funkénich vztaht

- chape pojem funkce

- vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici ¢i grafem

- sestroji graf linearni funkce, nepfimé umérnosti a
kvadratické funkce

- ze zadani urci vlastnosti grafu dané funkce

- urc¢i hodnoty goniometrickych funkci sinus, cosinus,
tangens a kotangens pomoci tabulek nebo kalkulatoru
- uZiva goniometrické funkce ostrého uhlu pfi feseni
uloh z praxe

- pomoci grafu linearni funkce fesi graficky linearni
rovnici se dvéma neznamymi a soustavu dvou linedrnich
rovnic se dvéma nezndmymi

- uziva funkéni vztahy pfi feseni tloh

- chape dilezitost linedrnich funkci v bézném Zivote,
fesi jednoduché ulohy z praxe

- pozna smysl goniometrickych funkci pfi feseni uloh z
praxe

FUNKCE

Definice funkce

Rovnice, tabulky a grafy funkci Vybrané typy funkci —
linearni, kvadratické, nepfima Umérnost, s absolutni
hodnotou

Goniometrické funkce

- tabulky hodnot goniometrickych funkci

- uZiti goniometrickych funkci pro vypocty v
pravouhlém trojuhelniku

Grafické feSeni linedrni rovnice a soustavy dvou
linearnich rovnic se dvéma neznamymi
-linearni funkce kolem nas

-goniometrické funkce kolem nas

M-9-2-01p vyhledava a tridi data

M-9-2-02p porovndvd data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

uZivd a ovldadd prevody jednotek délky, hmotnosti,
Casu, obsahu, objemu

- vyhleddva a tridi data

- porovndvd data

- vypracuje jednoduchou tabulku

- zvladd pocetni tkony s penézi

- uZivd a ovlada prevody jednotek objemu

Urok a trokovd sazba
Financni matematika
Prevody jednotek objemu - mm3, cm3, m3, km3
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Matematika

9. rocnik

zvlada pocetni ukony s penézi

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o
shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocita objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
v roviné

M-9-3-13 analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy
s vyuZitim osvojeného matematického apardtu

- urci podobné utvary v roviné

- ur€uje a pouziva pomér podobnosti

- sestroji rovinny obraz podobny danému na zakladé
vypoctu

- uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty podobnosti
trojuhelnik(

- rozdéli a zméni Usecku dané délky v daném poméru
vypoctem i graficky

- vyuZiva podobnost pfi feSeni slovnich uloh, vyuZiva
méfitko mapy (planu)

- rozeznava geometricka télesa

- rozliSuje rotacni télesa a stanovi, jak vznikaji

- pocitd povrchy a objemy téles a provadi odhad

- vypocita objem a povrch jehlanu, kuZele a koule v
jednoduchych prikladech z praxe

- rozpozna sité zakladnich téles

-nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

- nacrtne jehlan a kuzel ve volném rovnobézném
promitani

- Ucelné vyuziva kalkulator

- rozpozna, z jakych zakladnich téles je zobrazené téleso
slozené

- vyhleda potifebné udaje, voli vhodné matematické
postupy, vyhodnoti vysledek ulohy

PODOBNOST

Podobnost geometrickych utvard v roviné
- podobnost trojuhelniki (sss, sus, uu)

- pomér podobnosti

- déleni usecky v daném poméru

Povrch a objem jehlanu
Povrch a objem rotac¢niho kuZzele
Objem a povrch koule

Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresim

M-9-3-05p provddi jednoduché konstrukce

M-9-3-10p vypocitd povrch a objem kvddru, krychle a
vdlce

M-9-3-11p sestroji sité zdkladnich téles

- provddi jednoduché konstrukce

- vypocitd povrch a objem kvddru, krychle a vdlce
- sestroji sité zdkladnich téles

- nacrtne zdkladni télesa

- zobrazi jednoduchda télesa

Krychle, kvadr, vdlec

- rysovani sité — krychle, kvadr

- objem a povrch — kvddr, krychle, vdlec
- feseni uloh z praktického Zivota
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Matematika 9. rocnik
M-9-3-12p nacrtne zdkladni télesa - pouZivd technické pismo Padorys, ndrys, bokorys
M-9-3-12p zobrazuje jednoduchd télesa - Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresim Druhy kétovani
- samostatné resi praktické ulohy - s akcentem na budouci profesni zaméreni

pouZiva technické pismo

p . , . . ; » ; - stavebni a konstrukcni vykresy
umi zachdzet s rysovacimi pomickami a potfebami

Tematicky celek - NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek | - vyuZiva logickou Uvahu Logické ulohy

pti feseni Uloh a problému a naléza rlizna feseni - provadi analyzu problému - Ciselné a logické fady

predkladanych nebo zkoumanych situaci - aplikuje predchozi znalosti k feseni problému - Ciselné a obrazkové analogie

M-9-4-02 Fesi tlohy na prostorovou pfedstavivost, - hledd a kombinuje rGizna feSeni problému - finanéni gramotnost

aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych | - Provadi odhady a posuzuje realnost situace - sloZzené dUrokovani

tematickych a vzdé&lavacich oblasti - finan¢ni gramotnost
- fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a Netradi¢ni geometrické ulohy téles
kombinuje poznatky a dovednosti z rliznych - logické a netradi¢ni geometrické ulohy

tematickych oblasti
- vyuZiva ziskané poznatky a dovednosti pfi feSeni uloh z
bézného Zivota

M-9-4-01p hledd riznd rfeseni predloZenych situaci - hledd riznd reseni predloZenych situaci Logické ulohy

M-9-4-01p samostatné fesi praktické dlohy - aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdéldvacich | - ¢iselné a logické Fady
oblasti - Ciselné a obrdzkové analogie
- vyuZiva prostredky vypocetni techniky pfi feseni uloh | - financni gramotnost

M-9-4-02p aplikuje poznatky a dovednosti z jinych
vzdéldvacich oblasti

vyuZiva prostredky vypocetni techniky pfi reseni uloh Netradicni tlohy

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
Pozn. Viystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Obsah vyuky se zaméruje na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim principtm
digitalnich technologii.

Predmét INFORMATIKA dava prostor vsem zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci,
kéddovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti
a tvorivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problém, projektovou cinnosti. Pomaha porozumét
svétu kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Velky dlraz je kladen na rozvijeni digitalni gramotnosti také v ostatnich predmétech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Organizacni a obsahové vymezeni predmétu

Z rozhodnuti feditelky $koly zaéne $kola vyucovat podle SVP s novou INFORMATIKOU a digitalni
kompetenci od 1.9. 2022, a to ve vSech rocnicich.

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud v PC u¢ebné, nebo v bézné ucebné s prenosnymi
notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.

Zaci pracuji ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochdzelo k diskusi a spolupraci (ve dvojici je vidy vhodny
aktivni Zak). Pracuji svym individualnim tempem. Vyuka je orientovana c¢innostné, s aktivnim zakem, ktery
objevuje, experimentuje, ovéruje, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje. Informatika neni
predmétem, ktery vyZaduje pamétné uceni Ci reprodukci. K vyuce je zapotrebi béznych pocitaca ci
notebookd.

Ve vyuce INFORMATIKY budou vyuzivany technologické pomuicky a softwary, které ma skola k dispozici,
pfipadné je bude inovativné doplfovat.

Casové vymezeni predmétu
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Nazev predmétu Informatika

Vyucovaci predmét INFORMATIKA se vyucuje na prvnim stupni ve 4. a 5. rocniku a na celém druhém stupni
s hodinovymi dotacemi pro dané rocniky odpovidajicimi minimalni dotaci v rdmcovém ucebnim planu.

Integrace predméta e [nformatika

Mezipfedmétové vztahy o Cesky jazyk
Matematika
Pfirodovéda
Vlastivéda
Anglicky jazyk
Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Déjepis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence pracovni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu, Cfitel:

jimiZ uitelé cilené utvafeji a rozvijeji klicove e vede 73ky k rozvoji informatického mysleni a k porozuméni zakladnich principd digitalnich

kompetence zaku technologii

e vede Zaky k dodrZzovani zdsad bezpecnosti pfi praci s technikou napojenou na elektrickou sit

e udi zaky provadét zakladni udrzbu hardwarového zafizeni, vede je k Setrné praci s vypocetni
technikou

Kompetence socialni a persondlini:
Ucitel:

e vede zaky k zaujeti odpovédného a etického pfistupu k situacim, které ohrozuji bezpecnost
zafizeni i dat a k situacim, které ohrozuji zdravi
uci zaky kriticky hodnotit svoji praci
podporuje vzajemnou pomoc a spolupraci Zak(, vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji
uci zaky k vhodnému vyuzivani digitalnich technologii
dlsledné vyZaduje dodrzovani dohodnutych pravidel chovani, aby se Zaci vzajemné nevyrusovali
pfi tvofivé praci

Kompetence komunikativni:
Ucitel:
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Nazev predmétu

Informatika

vede zdky vyuzivat pti aktivni ¢innosti logické mysleni
v komunikaci pomoci digitalnich technologii se prioritné zaméruje na jejich spravné uzivani
klade dliraz na ,kulturni droven“ komunikace

Kompetence k uceni:

Ucitel:
[ ]

vede Zdky k poznavani digitalnich technologii a k jejich vyuzivani v praktickém Zivoté

uci zaky porovnavat informace, data a poznatky z vétSiho mnozstvi alternativnich informacnich
zdrojl

vede Zaky k pochopeni funkce a vyznamu digitalnich systému, kddovani dat, grafl a diagram
uci zaky k praci s chybou

uci zaky v praxi vyuzivat korekci textu pomoci vnitfnich nastroji vhodného softwaru

Kompetence k feSeni problému:

Ucitel:
[ ]

uci zaky nebat se problému; prakticky je vede k pouZivani digitalnich technologii

vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci uci zaky prakticky problémy fesit a vyuzivat
informatickych postupl

podporuje netradi¢ni (originalni) zplsoby reseni problém{

podporuje samostatnost, tvorivost a logické mysleni

Kompetence obcanské:

Ucitel:

netoleruje zaliby Zak( v informacich, které mohou vést k socialné patologickym jeviim

nabizi Zakim vhodné pozitivni aktivity jako protipdl nezadoucich socidlné patologickych jevi

na konkrétnich modelovych prikladech demonstruje pozitivni a negativni projevy chovani lidi
neustale monitoruje chovani zZakl (predevsim pfi praci s internetem), véas prijimame G¢inna
opatreni

vyuziva pomoci a zkusenosti odbornik( - vychovnych poradct, PPP a uplatriuje individudlni pfistup
k Zakam

rozumné a zodpovédné vyuziva informacnich zdroji — s ohledem na jejich Ucinnost a vliv na
osobnost jedince
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Nazev predmétu

Informatika

e v hodnoceni Zakl (ve zfetelné prevaze) uplatriuje prvky pozitivni motivace
e je vidy pripraven komukoliv z 7ak(i podat pomocnou ruku, podpofit préci v kolektivu (vétSinou
dvojice zaku)

Kompetence digitalni:
Ucitel:
o vede Zaky k béZnému pouZzivani digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb tak, aby je mohli vyuZivat pfi
uceni ve skole i v béZném Zivoté
e podporuje aktivni a uvédomélou cinnost pfi ziskdvani, vyhledavani a sdileni dat i informaci
e vede 7Zaky k volbé postupt, zplsobUl a prostredk(, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
e seznamuje a dbd na to, aby Zaci dokazali vytvofit a upravit digitalni obsah, znali a kombinovali
razné formaty a uméli se vyjadrovat pomoci digitalnich prostredki
e seznamuje zaky s tim, jak mohou vyuzivat digitalni technologie a jak si mohou usnadnit praci
e vysvétluje Zakim vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost a jich samotnych
e postupné uci a stale upozoriuje zaky, aby predchazeli situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i
dat, situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho
planu

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti zak( a konkrétni situace, které ve tridé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zakd, do jejich prozivani a jednani. Ucitel individualné
posoudi potifeby Zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

ZpUsob hodnoceni zaku

Pti klasifikaci a hodnoceni se pfihlizi k Usili vynaloZzenému zdkem, jeho postojim k ucéeni, snaze zéka a jeho
postizeni. Hodnoceni mGzZe probihat slovné, kvantitativné a formativné. Zaky vyucujici také vedou k
sebehodnoceni.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkl a chovani zaka ziskava ucitel zejména
témito metodami, formami a prostiedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka

- soustavnym sledovanim vykonU Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani

- raznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami predepsanymi u¢ebnimi osnovami
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Nazev predmétu

Informatika

analyzou rliznych ¢innosti a aktivit Zaka, zvlasté se zamérenim na manualini zruc¢nost, celkovou
socidlni vyspélost a samostatnost
konzultacemi s ostatnimi uciteli, v pfipadé zavaznych nelspéchl Zaka vyuziva odbornych sluzeb SPC

rozhovory se Zzakem a zdkonnymi zdstupci Zaka

Pravidla hodnoceni vyucujici vidy predem sdéli jak Zzaklm, tak zakonnym zastupclm.

Informatika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence oblanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - DIGITALNi TECHNOLOGIE

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného
typu

I-5-4-01p najde a spusti zndmou aplikaci, pracuje s
daty riizného typu

OVLADANI DIGITALNIHO ZARIZENI |

- pojmenuje jednotliva zafizeni, se kterymi pracuje a
popise, k ¢emu je vyuziva

- zapina, vypina bezpecné digitdIni zafizeni, se kterym
pracuje

- prehraje zvuk ¢i video

- uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor

- pouZiva podle pokynu krok zpét, zoom

- fesi podle pokynu ukol pouzitim schranky

PRACE VE SDILENEM PROSTREDI

- uvede rlizné priklady vyuZiti digitalnich technologii, se
kterymi se opakované setkal

(napf. telefon, tablet, navigace, digitalni fotoaparat,
kamera, ¢tecka kédu, bankomat)

OVLADANI DIGITALNIHO ZARIZENI |
- digitalni zafizeni

- zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace
- ovladani mysi

- kresleni car, vybarvovani

- pouZivani ovladacu

- ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
- kresleni bitmapovych obrazkd

- psani slov na klavesnici

- ukladani prace do souboru

- otevirani soubord

- pfehravani zvuku

PRACE VE SDILENEM PROSTREDI
- vyuZiti digitalnich technologii v riznych oborech
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Informatika

4. rocnik

- najde a spusti z plochy znamou aplikaci, se kterou jiz
pracoval

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro
praci s digitdlnimi technologiemi

1-5-4-03p popisSe bezpecnostni a jind pravidla
stanovend pro prdci s digitdlnimi technologiemi

OVLADANI DIGITALNIHO ZARIZENI |

- popiSe s pomoci vizudlni podpory stanovena pravidla
pro praci s digitalnimi technologiemi v misté, ve kterém
pracuje

PRACE VE SDILENEM PROSTREDI

- rozpozna zvlastni chovani pocitace, se kterym ma
predchozi zkuSenost, a pfivold pomoc dospélého

- vybird podle zadanych kritérii informace, které o sobé
muzZe zverejnit

OVLADANI DIGITALNIHO ZARIZENI |
- pravidla bezpecné prace s digitdlnim zafizenim

PRACE VE SDILENEM PROSTREDI

- ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi
uZivatele

- technické problémy a pfistupy k jejich FeSeni

I-5-4-02 propoji digitaIni zafizeni, uvede mozna rizika,
kterd s takovym propojenim souviseji

PRACE VE SDILENEM PROSTREDI
- propoji digitdlni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

PRACE VE SDILENEM PROSTREDI
- propojeni technologii, internet

Tematicky celek - DATA, INFORMACE A MODELOVANI

I-5-1-01 uvede pftiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

I-5-1-01p uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a
kterd mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na otdzky, které se tykaji jeho osoby na
zdkladé dat

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

UVOD DO KODOVANI A SIFROVANI DAT A INFORMACIH
- koduje/dekdduje informaci obrazkem i textem (vyuZziti
piktogram, symbol0, napist, které Zaka obklopuji -
napft. Skolni informacni cedule, dopravni znacky)

- sdéli informaci slovné, symbolem, obrazkem

- preda informaci ze svého praktického Zivota
zakédovanou pomoci textu Ci Cisel (napf. zapis
domaciho ukolu, sebehodnoceni, zapis sluzeb)

- zakdéduje a dekdduje text, se kterym se opakované
setkava

- popiSe jednoduchou situaci, kterou opakované resi
(napf. psani domaciho ukolu, chovani o prestavce), jak
postupuje a jaka rozhodnuti uskuteénuje

- odpovida na otazky k této jednoduché situaci na
zakladé své zkusenosti

UVOD DO KODOVANI A SIFROVANI DAT A INFORMACIH
- piktogramy, emodyZi

- kod

- pfenos na dalku, Sifra

- pixel, rastr, rozliseni

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Informatika 4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Informatika 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy ‘ Ucivo
Tematicky celek - INFORMACNI SYSTEMY
[-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna UvOD DO PRACE S DATY UvOD DO PRACE S DATY
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi - uvede pfiklady skupin objektd ve svém okoli (napf. - data, druhy dat
I-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozeznd nase Skola, moje rodina, potraviny) - doplfiovani tabulky a datovych Fad
jednotlivé prvky - rozlisuje shodné a odlisné vlastnosti objekt( - kritéria kontroly dat
- fadi prvky (forma textu, obrazku, modelu) do seznamu | - vizualizace dat v grafu
- prifadi objekty (predméty, soubory) do skupin podle
danych kritérif UVOD DO INFORMACNICH SYSTEMU
. - systémy kolem nas
UVOD DO INFORMACNICH SYSTEMU - systém
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Informatika

5. rocnik

- nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky (napf.
systém nase skola a prvky tridy, divky, chlapci, ucitelé)
- urci, jak spolu prvky ve znamém systému souviseji

- struktura
- prvky
- vztahy

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu Ciselnd i neciselna
data

I-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované
fesil, zaznamendva do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselnd i ne¢iselnd data

UVOD DO PRACE S DATY

- doplni prvky v existujici tabulce (prvky — predméty,
obrazky, text, nejprve v prostoru, na papire)

- pracuje s texty, obrazky a tabulkami v ucebnich
materidlech, ve Skolnim prostredi (napf. rozvrh hodin,
jidelnicek)

UVOD DO PRACE S DATY

- data, druhy dat

- doplnovani tabulky a datovych rad
- kritéria kontroly dat

- vizualizace dat v grafu

Tematicky celek - DATA, INFORMACE A MODELOVANI

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
zndzorni ji

1-5-1-02p popise konkrétni situaci, kterd vychdzi z jeho
opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz vi

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

UVOD DO MODELOVAN{ POMOCI GRAFU A SCHEMAT
- ziskava podle ndvodu data ze svého okoli
(pozorovanim, dotazem, pokusem atd.), ktera se
vztahuji k problému ze sféry jeho zajmu (napt. pocasi,
stravovani ve Skolni jidelné, sbér odpadu, vysledky
sportovnich soutézi)

- zaznamenava tato data (Cisla, text, tvar, barva, zvuk
atd.)

- popise prostifednictvim toho, co vi, konkrétni znamou
situaci (slovem, pomoci obrazku, modelem)

- zakéduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci
mrizky

- pomoci obrazku znazorni jev, se kterym ma
opakovanou zku$enost

UVOD DO MODELOVAN{ POMOCI GRAFU A SCHEMAT
- grafové modely

- graf, hledani cesty

- schémata, obrazkové modely

- model

- feSeni problém( pomoci modell

Tematicky celek - DIGITALNi TECHNOLOGIE

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

I-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s
daty rizného typu

OVLADANI DIGITALNIHO ZARIZENI Il

- uZivatelsky pracuje s digitalnim zafizenim, v ptipadé
potreby podle jednoduchého strukturovaného navodu
- edituje podle pokynu digitalni text, vytvori obrazek

- uloZi podle pokynu svoji praci do souboru, otevie
soubor

- pouziva krok zpét, zoom

- fesi ukol pouZzitim schranky

- najde a spusti znamou aplikaci

OVLADANI DIGITALNIHO ZARIZENI I

- digitalni zafizeni

- zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

- ovladani mysi

- kresleni car, vybarvovani

- pouzivani ovladacl

- ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
- kresleni bitmapovych obrazkd

- psani slov na klavesnici
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Informatika

5. rocnik

- editace textu

- ukladani prace do souboru
- otevirani souboru

- prehravani zvuku

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitdlnimi technologiemi

1-5-4-03p popise bezpecnostni a jind pravidla
stanovend pro prdci s digitdlnimi technologiemi

OVLADANI DIGITALNIHO ZARIZENI I

- pouziva heslo, pfihlasi se ke svému Uctu a odhlasi se z
néj

- popiSe stanovena pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi v misté, ve kterém pracuje

OVLADANI DIGITALNIHO ZARIZENI Il
- UCet zaka
- stanovena pravidla pfi praci

Tematicky celek - ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANi

.

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl

1-5-2-01p sestavuje symbolické zdpisy postupl

ZAKLADY PROGRAMOVANI - PRIKAZY, OPAKUJICI SE
VZORY

- s pomoci predmét(, obrazka, textl, znak( znazorni
posloupnost jednoduchého postupu (napf. feseni skolni
aktivity, pohadkové pribéhy)

ZAKLADY PROGRAMOVANI - VLASTNI BLOKY, NAHODA
- navrhne podle predlohy mozné kroky feseni
jednoduchého problému, ktery ho zajima, pomoci
nabidnutého symbolického zapisu (napf. predméty,
piktogramy, fotografie, text)

ZAKLADY PROGRAMOVANI - POSTAVY, UDALOSTI
- pohybuje se osobné nebo zprostfedkované v prostredi
labyrintu

ZAKLADY PROGRAMOVANI - PRIKAZY, OPAKUJICI SE
VZORY

- prikazy a jejich spojovani

- opakovani pfikazd

- pohyb a razitkovani

- ke stejnému cili vedou rlzné algoritmy

- vlastni bloky a jejich vytvareni

- kombinace procedur

ZAKLADY PROGRAMOVANI - VLASTNI BLOKY, NAHODA
- kresleni car

- pevny pocet opakovani

- ladéni, hledani chyb

- vlastni bloky a jejich vytvareni

- zména vlastnosti postavy pomoci prikazu

- ndhodné hodnoty

- Cteni program

- programovaci projekt

ZAKLADY PROGRAMOVANI - POSTAVY A UDALOSTI
- ovladani pohybu postav

- ndsobné postavy a soubézné reakce

- modifikace programu

- animace stfidanim obrazk(
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Informatika

5. rocnik

- spousténi pomoci udalosti

- podminky a jejich splnéni

- vysilani zprav mezi postavami
- ¢teni programd

- programovaci projekt

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky jeho reseni

1-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici s
okruhem jeho zdjm( a potreb, navrhne a popise podle
predlohy jednotlivé kroky jeho reseni

ZAKLADY PROGRAMOVANI - PRIKAZY, OPAKUJICI SE
VZORY

- nakrokuje reseni jednoduchého problému, ktery
opakované resi, do dil¢ich krokl (napf. cesta do skoly,
Ucast na Skolnim vyletu), moZno vyuZit vizudini podporu

ZAKLADY PROGRAMOVANI - VLASTN{ BLOKY, NAHODA
- navrhne podle predlohy mozné kroky reseni
jednoduchého problému, ktery ho zajima, pomoci
nabidnutého symbolického zapisu (napf. predméty,
piktogramy, fotografie, text)

ZAKLADY PROGRAMOVANI - POSTAVY A UDALOSTI

- fesi jednoduchy problém (napft. pravidla pro préci s PC,
myti rukou, pfiprava na hodinu, uklid pracovniho mista)
po jednotlivych krocich podle navodu

ZAKLADY PROGRAMOVANI - PRIKAZY, OPAKUJICI SE
VZORY

- prikazy a jejich spojovani

- opakovani pfikazd

- pohyb a razitkovani

- ke stejnému cili vedou rGzné algoritmy

- vlastni bloky a jejich vytvareni

- kombinace procedur

ZAKLADY PROGRAMOVANI - VLASTNI BLOKY, NAHODA
- kresleni car

- pevny pocet opakovani

- ladéni, hledani chyb

- vlastni bloky a jejich vytvareni

- zména vlastnosti postavy pomoci prikazu

- ndhodné hodnoty

- Cteni program(

- programovaci projekt

ZAKLADY PROGRAMOVANI - POSTAVY A UDALOSTI
- ovladani pohybu postav

- ndsobné postavy a soubézné reakce

- modifikace programu

- animace stfidanim obrazkd

- spousténi pomoci udalosti

- podminky a jejich splnéni

- vysilani zprav mezi postavami

- ¢teni programd

- programovaci projekt
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Informatika

5. rocnik

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené podprogramy

1-5-2-03p rozpoznd opakujici se vzory, pouZivd
opakovdni zndmych postupti

ZAKLADY PROGRAMOVANI - PRIKAZY, OPAKUJICI SE
VZORY

- rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a kolikrat (napf. rady
predmétd, symbold, obrazk(, cyklus rok, ro¢ni obdobi,
meésic, tyden, den)

- sestavuje postup konkrétni znamé situace, kterou jiz
resil, a to i s pouzitim opakovani zndmych postupl
(napf. pohadkové pribéhy s opakovanim, rutinni
¢innosti, navody jednoduchych vyrobka)

ZAKLADY PROGRAMOVANI - VLASTN{ BLOKY, NAHODA
- navrhne podle pfedlohy mozné kroky feSeni
jednoduchého problému, ktery ho zajima, pomoci
nabidnutého symbolického zapisu (napf. pfedméty,
piktogramy, fotografie, text)

ZAKLADY PROGRAMOVANI - POSTAVY A UDALOSTI

- pouZiva rlizné formy zapisu postupl pomoci obrazkd,
znacek, symbold Ci textu

- precte, porozumi kroklim ve zndmém postupu

- rozpozna situaci vyuZivajici opakované pouzitelné
postupy

- sestavi podle predlohy funkéni postup resici konkrétni
jednoduchou situaci

ZAKLADY PROGRAMOVANI - PRIKAZY, OPAKUJICI SE
VZORY

- prikazy a jejich spojovani

- opakovani pfikaz(

- pohyb a razitkovani

- ke stejnému cili vedou rzné algoritmy

- vlastni bloky a jejich vytvareni

- kombinace procedur

ZAKLADY PROGRAMOVANI - VLASTNI BLOKY, NAHODA
- kresleni car

- pevny pocet opakovani

- ladéni, hledani chyb

- vlastni bloky a jejich vytvareni

- zména vlastnosti postavy pomoci ptikazu

- ndhodné hodnoty

- Cteni program

- programovaci projekt

ZAKLADY PROGRAMOVANI - POSTAVY A UDALOSTI
- ovladani pohybu postav

- ndsobné postavy a soubéziné reakce

- modifikace programu

- animace stfidanim obrazkd

- spousténi pomoci udalosti

- podminky a jejich splnéni

- vysilani zprav mezi postavami

- ¢teni programd

- programovaci projekt

I-5-2-04 ovéfi spravnost jim navrZzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

ZAKLADY PROGRAMOVANTI - VLASTNI BLOKY, NAHODA
- v programu s pomoci ucitele najde a opravi chyby

ZAKLADY PROGRAMOVAN( - POSTAVY A UDALOSTI
- v programu s pomoci ucitele najde a opravi chyby

ZAKLADY PROGRAMOVANI - VLASTNI BLOKY, NAHODA
- kresleni car

- pevny pocet opakovani

- ladéni, hledani chyb

- vlastni bloky a jejich vytvareni
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Informatika

5. rocnik

- zména vlastnosti postavy pomoci pfikazu
- ndhodné hodnoty

- ¢teni programd

- programovaci projekt

ZAKLADY PROGRAMOVANI - POSTAVY A UDALOSTI
- ovladani pohybu postav

- ndsobné postavy a soubéziné reakce

- modifikace programu

- animace stfidanim obrazk(

- spousténi pomoci udalosti

- podminky a jejich splnéni

- vysildni zprav mezi postavami

- Cteni programd

- programovaci projekt

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

DigitdIni technologie

Data, informace a modelovani

Seznameni s dllezitymi tématy v oblasti mezilidskych
vztahd, rozdilnost lidi a kultur

Vypraveéni, prezentace, beseda, ¢etba o rozdilnostech
lidfi,

Skolni prostfedi — vztahy mezi spoluzdky, uciteli,
rodici,

Vyuziti digitalniho prostfedi k ziskdvani informaci a
obrazového materialu

Zak se spolecné s ucitelem a spoluzaky seznamuje,
chdpe a hodnoti rozdilnost mezi lidmi, etniky, zajima
se 0 nové poznatky a vi, kde tyto poznatky mizZe pro
sebe ziskat

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy
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Informatika 5. rocnik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Systémy — pfiklady z pfirody, Skoly a blizkého
okoli

Uvod do informaénich systém0

Zak nalezne ve svém okoli systém a uréi jeho
prvky (Skola-prvky tfidy, atd.)

Z4ci mohou
spolecné
vytvaret
kolaze,
zapisovat do
predem
vytvorenych
tabulek.

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidalnich sdéleni

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Prace s texty, obrazky, poslech sdéleni k danému
tématu

Uvod do prace s daty

74k ve skupiné vypravi, doplfiuje na zékladé
vlastnich zkusenosti, hleda reseni

Prace na PC,
encyklopedie,
prace

s didaktickymi
pomuckami

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu
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praci v tymu, cile tymu

tymu

a dokaZe se prizpuUsobit potfebam a cilim

Informatika 5. rocnik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Utvareni tymu Komunikace a spoluprace v tymu, co ovliviiuje | Zak vyuziva vlastni schopnosti v tymové praci | Kompetence

komunikativni

problém

a personalni

Kompetence k feseni

Kompetence socialni

Informatika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - DATA, INFORMACE A MODELOVANi

1-9-1-02 navrhuje a porovnava rizné zplsoby
kodovani dat s cilem jejich uloZeni a prenosu

1-9-1-02p zakdduje a dekdduje jednoduchy text a
obrdzek

KODOVANI A SIFROVANI DAT A INFORMACI

- vyhleda informaci a popise jeji zdroj

- rozpozna ty zakddované informace kolem sebe, které
opakované vyuziva (napf. dopravni znacky, informacni
cedule, zavedené zkratky, znacky na odévech)

- dokdze precist jednoduchou myslenkovou mapu
vztahujici se k okruhu jeho zajmU (napf. ukladani
soubori, bezpecnost v online prostredi)

- zakéduje a dekdduje znaky pomoci jednoduché
znakové sady (napf. ndhrada pismene cislem z kddovaci

KODOVANI A SIFROVANI DAT A INFORMACI
kody

- kddovani znaku - znakové sady

- Sifrovani - pfenos dat, symetricka Sifra

- vektorova grafika - obrazky z ¢ar

kontrola (malovana kriZzovka)
- binarni ¢isla - binarni kdd, logické A a NEBO

- kédy kolem nas — prenos informaci, standardizované

- kédovani barev - identifikace barev, barevny model

- zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet - komprese a
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Informatika

6. rocnik

tabulky, obrazkové pismo)
- zasifruje a desifruje text pomoci Sifry, se kterou se
opakované setkal (napf. zamény pismen, opacné poradi

- kédovani a prenos dat: piktogramy, emodzi
- myslenkova mapa

odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

1-9-1-01p ziskd z dat informace, interpretuje data z
oblasti, se kterymi ma zkusenosti

- vyhledava, ziskava data obecné a v pocitaci z oblasti,
se kterymi ma opakovanou zkusenost

- interpretuje data z oblasti, se kterymi ma opakovanou
zkuSenost

- odpovi na otdzky na zakladé dat v tabulce z oblasti, se
kterou ma zkusenost

- popiSe pravidla usporadani v jednoduché existujici
tabulce

- doplni podle pravidel do tabulky prvky, zdznamy

pismen) - sdileni emailem, bluetooth
- zakéduje v obrazku zakladni barvy
[-9-1-01 ziskd z dat informace, interpretuje data, PRACE S DATY PRACE S DATY

- data v grafu a tabulce

- evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
- kontrola hodnot v tabulce

- filtrovani, fazeni a tfidéni dat

- porovnani dat v tabulce a grafu

- feSeni problém s daty

- prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné
vlastnosti objektq;

- fazeni prvkd do rad, ¢islovany a necislovany seznam,

tabulka a jeji struktura;
- zdznam, doplnéni a Uprava zaznamu

Tematicky celek - INFORMACNI SYSTEMY

1-9-3-01 vysvétli acel informacnich systéml, které
pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi; zvaZuje mozna rizika pfi navrhovani i
uzivani informacnich systému

1-9-3-01p popise ucel informacnich systémd, které
pouziva

INFORMACNI SYSTEMY

- popise alespon jeden informacni systém, s nimz ve
Skole aktivné pracuji

- pojmenuje role uzivatell a vymezi jejich ¢innosti, které
mohou a nemohou délat (nap¥. Zaci, ucitelé, rodice)

INFORMACNI SYSTEMY

- Skolni informacni systém, role uZivatell a jejich
¢innosti (Zaci, ucitelé, rodice)

- typy operacnich systému

- rozdil ve vyufZiti PC / tablet

Tematicky celek - DIGITALNi TECHNOLOGIE

1-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

1-9-4-02p ukldda a spravuje sva data ve vhodném
formdtu

1-9-4-03 vybira nejvhodnéjsi zputsob pripojeni
digitalnich zatizeni do pocitacové sité; uvede priklady
siti a popiSe jejich charakteristické znaky

POCITACE |

- spravné popise jednotlivé ¢asti PC

- popise, jak lze ziskat aplikaci pro bezpecéné vyuziti

- uloZi textové, grafické soubory

- vybere podle navodu vhodny format pro uloZeni dat
- popise, ktera zafizeni jsou pfipojena do skolni sité

- zdGvodni nezbytnost zabezpedeni uctd

POCITACE |

- zakladni editace textu

- orientace v prostredi Open Office

- uloZeni souboru do cilené slozky

- princip e-mailu

- bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim

zafizenim, nebezpecné aplikace a systémy, uZivatelské
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Informatika

6. rocnik

1-9-4-03p pracuje v online prostredi; propoji podle
ndvodu digitdIni zarizeni a na pfikladech popise moznad
rizika, kterd s takovym propojenim souviseji

I-9-4-04 poradi si s typickymi zavadami a chybovymi
stavy pocitace

1-9-4-04p rozpoznd typické zdavady a chybové stavy
pocitacl a obrdti se s Zddosti o pomoc na dospélou
osobu

1-9-4-05 dokdZe usmérnit svoji Cinnost tak, aby
minimalizoval riziko ztrdty i zneuZiti dat

1-9-4-05 dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat; popise
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich reseni

- pomoci modelu zndzorni cestu e mailové zpravy,
rozumi zplsobu e-mailové komunikace

- zkontroluje, zda jsou Casti pocitace, které opakované
pouziva, spravné propojeny, ukonci program bez odezvy
- dodrzuje bezpecnostni pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi v misté, ve kterém pracuje

- popiSe na prikladech, co je to digitalni stopa

ucty, bezpecna prace s hesly,
digitalni stopa

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

DigitdIni technologie

Data, informace a modelovani

ZpUsoby Zivota, odlisnost lidi

Vyhledavani informaci, shlédnuti filmovych
dokumentd, odliSnost — porovnavani a hledani
spolecného, zakladni Zivotni potreby lidi,

Zak vyhledava s pomoci ucitele a spoluzaka
(spolupréce zaka, skupiny) informace, diskutuje,
vyjadfuje svlj nazor, vytvari plakat, letacek, atd.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Informacni systémy

Uéel informacnich systém0 a jejich role ve
spolecnosti

Zak ve skupiné vyhledava informace, zpracovava
a hleda feseni

Diskuse,
problémové
ulohy,
badatelska
¢innost

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Data, informace a modelovani Ziskava, vyhledava data obecné a v pocitaci, Zak na zakladé ziskanych dat hodnoti mediaini Shlédnuti
komunikuje sdéleni poradu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméni autora medialnich sdéleni

S o s

Prace s daty Préce s texty, obrazky, poslech sdéleni k danému | Zak ve skupiné vypravi, dopliiuje na zakladé Prace na PC,
tématu vlastnich zkusenosti, hleda reseni encyklopedie,
prace
s didaktickymi
pomuckami

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence komunikativni

Kompetence k uceni
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Informatika

7. rocnik

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - DATA, INFORMACE A MODELOVANI

I-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude
potrebovat k jeho FeSeni; situaci modeluje pomoci
grafd, pfipadné obdobnych schémat; porovna sv(j
navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdGvodni

1-9-1-03p popise problém podle nastavenych kritérii a
na zdkladé vlastni zkusenosti urci, jaké informace bude
potrebovat k jeho reseni; k popisu problému pouZiva
grafické zndazornéni

1-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data
potrebna k reseni problému; vyhleda chybu v modelu
a opravi ji

1-9-1-04p stanovi podle ndvodu, zda jsou v popisu
problému vsechny informace potrebné k jeho reseni

MODELOVANI POMOCI GRAFU A SCHEMAT |

- vyhleda informace z doporucenych zdroja

- popise znamé modely jev(, situaci, ¢innosti (napf.
notovy zaznam, schéma z ucebnice)

- v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na
otazku spojenou s jeho konkrétni ¢innosti

- znazorni graficky problém (napf. ¢asova osa,
jednoducha myslenkova mapa, fada obrazka), stanovi,
pfipadné podle navodu, zda ma vSechny potiebné
informace

MODELOVANI POMOCI GRAFU A SCHEMAT |

- standardizovand schémata a modely (zndame modely
a jevy, schéma z ucebnice, ¢teni z mapy)

- ohodnocené grafy (jizdni fad)

- orientované grafy, automaty (graf prevodu jednotek,
schéma oblékani)

- modely, paralelni ¢innost

- webové prohliZze¢e — vyhleddvani informaci na
zadané téma

- vyhledavani a preklad webové stranky

- prace s Wikipedii

- prace s textovym editorem — zaznamenani informaci
a jejich editace

- orientace ve slozkach, souborech

- modely, schémata

Tematicky celek - DIGITALNi TECHNOLOGIE

1-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

1-9-4-02p ukldda a spravuje sva data ve vhodném
formdtu

1-9-4-03 vybird nejvhodnéjsi zptsob pripojeni
digitalnich zatizeni do pocitacdové sité; uvede priklady
siti a popiSe jejich charakteristické znaky

1-9-4-03p pracuje v online prostredi; propoji podle
ndvodu digitdlni zarizeni a na pfikladech popise mozZnd
rizika, kterd s takovym propojenim souviseji

POCITACE II

- uloZi zvukové a multimedialni soubory

- vybere vhodny format pro uloZeni dat

- popiSe podle skutecnosti, ktera zafizeni jsou pfipojena
do skolni sité

- dodrzuje postupy k zabezpeceni Gctu (chrani své heslo,
zméni své heslo)

- vyuziva sdilené soubory ve skolni siti

- pouZiva podle ndvodu v modelovém prostredi e-mail

- vysvétli spoluzakovi, co je to digitalni stopa

POCITACE Il

- datové a programové soubory a jejich asociace v
operaénim systému

- sprava soubord, struktura slozek

- instalace aplikaci

- domaci a $kolni pocitacova sit

- fungovani a sluzby internetu

- princip e-mailu

- pfistup k datim: metody zabezpeceni pristupu, role
a pfistupova prava (vidét obsah, Cist obsah, ménit
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Informatika

7. rocnik

I-9-4-04 poradi si s typickymi zavadami a chybovymi
stavy pocitace

1-9-4-04p rozpoznd typické zdavady a chybové stavy
pocitach a obrdti se s Zddosti o pomoc na dospélou
osobu

obsah, ménit prava)

- postup pfi reseni problému s digitalnim zafizenim
(napf. nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni, hlaseni / dialogova okna)

- textovy editor — moznosti uloZeni typu souboru;
- export jako pdf

- sdileni souboru / export souboru

- e-mail, bluetooth

- bezpecnost pfi praci na PC / v online prostfedi

- manipulace s externim zatizenim

Tematicky celek - ALGORITMIZACE A PROGRAMOVAN

=N

I-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem feSen

1-9-2-01p po precteni jednotlivych kroki algoritmu
vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou opakované
resil, uvede priklad takové cCinnosti

1-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij vybér zdlvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rGzné
algoritmy pro feSeni problému

1-9-2-03p navrhne rizné algoritmy pro reseni
problému, s kterym se opakované setkal

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvori prehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

I-9-2-06 ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v
ném pripadnou chybu

PROGRAMOVANI - OPAKOVANI A VLASTNI BLOKY

- pouZziva strukturovany postup (napf. navod) pro
praktické Cinnosti, pri kterych potrebuje oporu

- sestavi strukturovany postup pro reseni znamého
problému

- sestavi jednoduchy program, napf. prostfednictvim
bee bot aktivity, dba na jeho Citelnost

- po precteni programu vysvétli, co vykond (napfr.
prostfednictvim bee bot aktivity)

- OVEfi spravnost programu

PROGRAMOVANI - PODMINKY, POSTAVY A UDALOSTI
- sestavi strukturovany postup pro reseni znamého
problému ve vice variantach

- sestavi jednoduchy program, napf. prostfednictvim
bee bot aktivity, dbd na jeho prehlednost

- ovéfi spravnost programu

- vybere z vice mozZnosti vhodny program pro reseny
jednoduchy problém (napft. prostfednictvim bee bot
aktivity), ktery jiz resil

PROGRAMOVANI - OPAKOVANI A VLASTNI BLOKY,
PODMINKY, POSTAVY A UDALOSTI

- vytvoreni programu — Hour of code - Minecraft

- sestaveni scénare

- opakovani bloku

- vlastni bloky

- Bee —bot

- Ozobot

- pouZiva strukturovany postup (napf. navod) pro
praktické Cinnosti, pfi kterych potrebuje oporu

- sestavi strukturovany postup pro reseni znamého
problému ve vice variantach

- sestavi jednoduchy algoritmus, simuluje cestu do
Skoly, do obchodu, na postu

- spusti opakované program, na zakladé konkrétni
situace v zapise najde a opravi chybu

Priifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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7. rocnik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Data, informace a modelovani

Informace o zemich
Vyuziti digitalni technologie k ziskavani informaci

(mezipredmétova vazba Z)

Zak postupné vyhledava potiebné informace
k danému okruhu otdzek, které zadava ucitel a
spolecné tyto informace sdili.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Digitalni technologie

Data, informace a modelovani

ZpUsoby Zivota, odlisSnost lidi

Vyhledavani informaci, shlédnuti filmovych
dokumentu, odliSnost — porovnavani a hledani
spolecného, zakladni Zivotni potfeby lidi,

Zak vyhledava s pomoci ucitele a spoluzak
(spolupréce zaka, skupiny) informace, diskutuje,
vyjadfuje svlj nazor, vytvari plakat, letacek, atd.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Informacni systémy Uéel informacnich systém0 a jejich role ve Zak ve skupiné vyhledava informace, zpracovava | Diskuse,
spolec¢nosti a hleda reseni problémové
ulohy,
badatelska
¢innost
MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Data, informace a modelovani Ziskava, vyhledava data obecné a v pocitadi, 74k na zakladé ziskanych dat hodnoti medialni Shlédnuti
komunikuje sdéleni poradu

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Informatika

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

I-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem feSen

1-9-2-01p po precteni jednotlivych kroki algoritmu
vztahujiciho se k praktické Cinnosti, kterou opakované
resil, uvede priklad takové cinnosti

1-9-2-03 vybere z vice moZnosti vhodny algoritmus pro
feseny problém a svij vybér zdlvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rzné
algoritmy pro feSeni problému

PROGRAMOVANI - VETVENI, PARAMETRY A PROMENNE
- po precteni programu popisu ¢innosti vysvétli, co
vykona (vhodné vyuzit napf. v tematickém celku
Pocitace lll, v predmétu pracovni ¢innosti, pri
badatelské aktivité v Pfirodopisu), a ¢innosti zrealizuje

- ovéri spravnost popisu odzkouseného postupu, najde
a opravi v ném pfipadné chyby

- diskutuje rGzné postupy pro feseni zndmého problému
- hotovy postup upravi pro feseni jiného znamého
problému

PROGRAMOVANI - VETVENI, PARAMETRY A
PROMENNE

- vétveni programu, rozhodovani

- graficky vystup, souradnice

- podprogramy s parametry

- proménné
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8. rocnik

1-9-2-03p navrhne rizné algoritmy pro reseni
problému, s kterym se opakované setkal

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvofi prehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném ptipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

1-9-2-06 ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v
ném pripadnou chybu

Tematicky celek - INFORMACNI SYSTEMY

I-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v
tabulce, aby mohl odpovédét na polozenou otdzku;
vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

1-9-3-02p nastavuje zobrazeni, Fazeni a filtrovani dat v
tabulce

1-9-3-03 vymezi problém a urci, jak pfi jeho rfesSeni
vyuzije evidenci dat; na zdkladé doporuéeného i
vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

1-9-3-03p na zdkladé doporuceného ndvrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat

1-9-3-04 sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti
jeji funkénost, pfipadné navrhne jeji Gpravu

HROMADNE ZPRACOVANI DAT

- sestavi jednoduchou tabulku (na zakladé vzoru) pro
evidenci dat z oblasti, se kterou ma opakovanou
zkuSenost

- pfipiSe do tabulky dat novy zaznam

- sefadi tabulku dat podle daného kritéria (napf.
velikost, abecedné)

- pouziva filtr na vybér dat z tabulky

HROMADNE ZPRACOVANI DAT

- relativni a absolutni adresy bunék

- pouZiti vzorcl u rGznych typu dat

- funkce s Ciselnymi vstupy

- funkce s textovymi vstupy

- vkladani zaznamu do databazové tabulky
- fazeni dat v tabulce

- filtrovani dat v tabulce

- zpracovani vystup z velkych souborl dat

Tematicky celek - DIGITALNi TECHNOLOGIE

1-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i prenos

1-9-4-02p ukldda a spravuje sva data ve vhodném
formdtu

1-9-4-03 vybira nejvhodnéjsi zputsob pripojeni
digitalnich zatizeni do pocitacové sité; uvede ptiklady
siti a popiSe jejich charakteristické znaky

POCITACE Il

- nainstaluje a odinstaluje aplikaci

- sdili soubory ve skolni siti

- pouzivd v modelovém prostredi e mail

- popiSe podle schématu prvky zabezpecdeni pocitace a
dat

- popiSe zpUsoby, jak minimalizovat svou digitalni stopu

POCITACE Il

- datové a programové soubory a jejich asociace v
operacnim systému

- sprava soubord, struktura slozek

- instalace aplikaci

- domaci a skolni pocitacova sit

- fungovani a sluzby internetu
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1-9-4-03p pracuje v online prostredi; propoji podle
ndvodu digitdIni zarizeni a na pfikladech popise moznad
rizika, kterd s takovym propojenim souviseji

I-9-4-04 poradi si s typickymi zavadami a chybovymi
stavy pocitace

1-9-4-04p rozpoznd typické zdavady a chybové stavy
pocitacl a obrdti se s Zddosti o pomoc na dospélou
osobu

1-9-4-05 dokdZe usmérnit svoji Cinnost tak, aby
minimalizoval riziko ztrdty Ci zneuZiti dat

1-9-4-05 dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat; popise
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich reseni

- princip e-mailu

- pfistup k datlim: metody zabezpedeni ptistupu, role
a pfistupova prava (vidét obsah, Cist obsah, ménit
obsah, ménit prava)

- postup pfi reSeni problému s digitalnim zafizenim
(napf. nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni, hlaseni / dialogové okna)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Data, informace a modelovani

Informace o zemich
Vyuziti digitalni technologie k ziskavani informaci

(mezipredmétova vazba Z)

74k postupné vyhledavé potfebné informace
k danému okruhu otazek, které zadava ucitel a
spolecné tyto informace sdili.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Data, informace a modelovani

Co Evropu spojuje a rozdéluje,
nabidka vzdélavacich a pracovnich pfilezitosti

Vyuziti digitdlni technologie k ziskavani informaci

(mezipredmétova vazba OV)

Zak s pomoci ucitele, spoluzéka, vyhledava potiebné
informace o mozZnostech vzdélavacich a pracovnich.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity
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TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Data, informace a modelovani

Otdzka lidskych prav, zakladni dokumenty

Znaky diskriminace, pfedsudky — vlastni nazor,
vyhledavani informaci, filmové dokumenty, literatura

Zak se seznamuje, vyhledava a zaznamenava
informace k tématu, vyjadfuje svlij ndzor a mozna
feSeni v otdzce lidskych prav

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Informacni systémy Uéel informaénich systém0 a jejich role ve Zak ve skupiné vyhledava informace, zpracovava | Diskuse,
spolecnosti a hleda reseni problémové
ulohy,
badatelska
¢innost
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medialnich sdéleni
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Data, informace a modelovani Ziskava, vyhledava data obecné a v pocitaci, Zak na zakladé ziskanych dat hodnoti medialni Shlédnuti
komunikuje sdéleni poradu

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitdIni

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

I-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a
navrhne a popise kroky k jejich feSeni

1-9-2-02p rozdéli problém na jednotlivé fesitelné cdsti
a popise podle ndvodu kroky k jejich Feseni

1-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij vybér zdlvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

1-9-2-03p navrhne rizné algoritmy pro reseni
problému, s kterym se opakované setkal

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvofi prehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

I-9-2-06 ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v
ném pripadnou chybu

PROGRAMOVACI PROJEKTY

- fesi problémy sestavenim algoritmu/postupu

- OVEfi spravnost popisu postupu, najde a opravi v ném
chyby

- diskutuje rlizné postupy pro rfeseni pfibuzného
problému

- vybere z vice moznosti vhodny postup pro feseny
problém a sv(j vybér zdGvodni

- fesi problém jeho rozdélenim na casti

- hotovy postup upravi pro feseni pribuzného problému

PROGRAMOVACI PROJEKTY

- programovaci projekt a plan jeho realizace

- popsani problému

- testovani, odladéni, odstranéni chyb

- pohyb v souradnicich

- ovladani mysi, posilani zprav

- vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvk
seznamu

- nastroje zvuku, Upravy seznamu

- import a editace kostymu, podminky

- navrh postupu, klonovani

- animace kostymu postav, udalosti

- analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné
- vyrazy s proménnou

- tvorba hry s ovladanim, vice seznamll

- tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy

Zavérecné projekty

Vyucujici miZe alokované hodiny vyuZzit na realizaci
projektd v rdmci Informatiky, ale mlze také zvolit
projekt pro aplikaci Informatiky v jiném predmétu
nebo pfi fesSeni Skolniho tématu. Projekt ma slouzit k
prokazani schopnosti aplikovat znalosti a dovednosti z
predmétu pfi feseni praktickych problémd.
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Tematicky celek - DATA, INFORMACE A MODELOVANI

I-9-1-03 vymezi problém a ur¢i, jaké informace bude
potrebovat k jeho FeSeni; situaci modeluje pomoci
grafd, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij
navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdGvodni

1-9-1-03p popise problém podle nastavenych kritérii a
na zdkladé vlastni zkusenosti urci, jaké informace bude
potrebovat k jeho reseni; k popisu problému pouZiva
grafické zndazornéni

1-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data
potrebna k reseni problému; vyhleda chybu v modelu
a opravi ji

1-9-1-04p stanovi podle ndvodu, zda jsou v popisu
problému vsechny informace potrebné k jeho reseni

MODELOVANI POMOCI GRAFU A SCHEMAT II

- vyhleda informace k feSenému problému, se kterym
ma zkuSenost, pracuje se zdroji

- v grafech, schématech najde odpovéd na jednoduchou
otazku k reSenému problému

- stanovi podle navodu, pokud v popisu problému chybi
informace potrebné k jeho reseni

MODELOVANI POMOCI GRAFU A SCHEMAT II

- standardizovana schémata a modely

- ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra
grafu

- orientované grafy, automaty

- modely, paralelni ¢innost

Tematicky celek - DIGITALNi TECHNOLOGIE

1-9-4-01 popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i operacniho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urcujicich trendy ve svété

1-9-4-01p rozlisuje funkce pocitace po strdnce
hardwaru i operacniho systéemu

1-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pfenos

1-9-4-02p ukladd a spravuje svd data ve vhodném
formdtu

1-9-4-03 vybira nejvhodnéjsi zplsob pripojeni
digitalnich zatizeni do pocitacové sité; uvede ptiklady
siti a popiSe jejich charakteristické znaky

1-9-4-03p pracuje v online prostredi; propoji podle
ndvodu digitdIni zafizeni a na pfikladech popiSe moznad
rizika, kterd s takovym propojenim souviseji

POCITACE IV

- popise rozdil mezi programovym a technickym
vybavenim

- na prikladu, ktery resi, ukaze kompresi dat

- popiSe podle schématu, jak funguji nékteré vyuzivané
sluzby internetu

- uvede pfiklady cilG hackerd

- dopIni myslenkovou mapu prvkd zabezpedeni pocitace
a dat

- chrani si své udaje, vi, co je ,silné” heslo

- diskutuje o tom, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

POCITACE IV

Hardware a software

- sloZeni soucasného pocitace a principy fungovani
jeho soucasti

- operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti

- komprese a formaty soubort

- fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart
technologie, virtualni realita, internet véci, uméla
inteligence)

Sité

- typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

- fungovani sité: klient, server, switch, paketovy
prenos dat, IP adresa

- struktura a principy internetu, datacentra, cloud
- web: fungovani webu, webova stranka, webovy

196



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

Informatika

9. rocnik

1-9-4-04p rozpoznd typické zdavady a chybové stavy
pocitact a obrdti se s Zadosti o pomoc na dospélou
osobu

1-9-4-05 dokdZe usmérnit svoji innost tak, aby
minimalizoval riziko ztrdty i zneuZiti dat

1-9-4-05 dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat; popise
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich reseni

server, prohlize¢, odkaz/URL

- princip cloudové aplikace (napt. e-mail, e-shop,
streamovani)

Bezpecnost

- bezpecnostni rizika: Gtoky (cile a metody utocénika),
nebezpectné aplikace a systémy

- zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir,
firewall, zalohovani a archivace dat

DigitdIni identita

- digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o
prihlasovani a pohybu po internetu, sledovani
komunikace, informace o uZivateli v souboru
(metadata); sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat

- fungovani a algoritmy socidlnich siti, vyhledavani a
cookies

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Data, informace a modelovani

Informace o zemich
Vyuziti digitdlni technologie k ziskdvani informaci

(mezipredmétova vazba Z)

74k postupné vyhledavé potfebné informace
k danému okruhu otazek, které zadava ucitel a
spolecné tyto informace sdili.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Data, informace a modelovani

Co Evropu spojuje a rozdéluje,
nabidka vzdélavacich a pracovnich pfilezitosti

Vyuziti digitalni technologie k ziskavani informaci

(mezipredmétova vazba OV)

Zak s pomoci ucitele, spoluzéka, vyhledava potiebné
informace o moznostech vzdélavacich a pracovnich.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a

solidarity

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Data, informace a modelovani

Otdzka lidskych prav, zakladni dokumenty

Znaky diskriminace, predsudky — vlastni nazor,
vyhledavani informaci, filmové dokumenty, literatura

Zak se seznamuje, vyhledava a zaznamenava
informace k tématu, vyjadfuje svlj ndzor a mozna
reseni v otazce lidskych prav

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Informacni systémy Uéel informacnich systém0 a jejich role ve Zak ve skupiné vyhledava informace, zpracovava | Diskuse,
spolec¢nosti a hleda reseni problémové
ulohy,
badatelska
¢innost
MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Data, informace a modelovani Ziskava, vyhledava data obecné a v pocitadi, 74k na zakladé ziskanych dat hodnoti medialni Shlédnuti
komunikuje sdéleni poradu

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

Utvareni tymu Komunikace a spoluprace v tymu, co ovliviiuje | Zak vyuziva vlastni schopnosti v tymové praci | Kompetence
praci v tymu, cile tymu a dokaze se prizpUsobit potfebam a ciliim komunikativni
tymu Kompetence k feseni
problém
Kompetence socialni
a personalni

Pozn. Vlystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou urover jsou oznaceny kurzivou.
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5.6 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucéovaci predmét Prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Hlavnim cilem predmétu je
rozvijet poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zaku, ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim
vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a
utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. U¢i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych
vécnych stranek i krasy lidskych vytvoru a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich. Na
zakladé pozndani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve
spoleénosti, porozumét soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problém(im, vnimat soucasnost
jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Podminkou Uspésného vzdéldvani v daném
predmétu je vlastni proZitek Zakd vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani
potfebnych dovednosti, zplsobU jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni pfiklad ucitele.
Propojeni vyuky s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti zak( se stava velkou pomoci i ve zvladani
novych Zivotnich situaci i nové role skoldka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi
upevnovani pracovnich i rezimovych navyka.

Soucasti predmeétu jsou vlastivédné-humanitni ¢ast a prirodovédna ¢ast, diraz je kladen na ekologickou
vychovu a zdravy Zivotni styl, dctu k hodnotam a lidské praci, a také na orientaci v regionu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu
Vzdélavaci obor oblasti Clovék a jeho svét je ¢lenén do tematickych okruhd:

e Misto, kde Zijeme
e Lidé kolem nas
e Lidéacas
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Nazev predmétu

Prvouka

e Rozmanitost pfirody

e Clovék a jeho zdravi
Propojovanim tematickych okruhG se mohou tvofit v SVP réizné varianty a obsahy vzdélavacich predméta.
Vzdélavaci oblast je dileZitou sloZzkou pocatecniho vzdélavani a je zakladem pro vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovék a spoleénost, Clovék a pfiroda a Clovék a zdravi.
V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uc¢i poznavat své neblizsi okoli, orientovat se v ném a citit
se v ném bezpecné. Postupné
poznavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a déle své znalosti rozsifuji o dlleZita mista v obci, regionu,
zemi.
V tematickém okruhu Lidé kolem nas se Zaci uci zdkladiim spolecenského chovani a jednani. Uvédomuji si,
Ze lidé se od sebe navzajem lisi a uci se tolerovat odliSnosti mezi lidmi. Pti praktickych ¢innostech se Zaci
uci spolupracovat. Seznamuji se se zakladnimi pravy ditéte. U¢i se chovani v krizovych situacich, jak jim
predchazet, jak na né reagovat.
V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zZaci uci orientovat se v ¢ase a uréovat ho. Poznavaji, jak se Zivot a véci
v toku Casu vyvijeji a méni. RozliSuji pfitomnost, minulost a budoucnost. DilezZitou slozkou je praktické
poznavani zplisobu Zivota v nejblizsim okoli, ndvstéva vyznamnych historickych pamatek v misté bydlisté.
V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody se Zaci seznamuji se zménami v pfirodé v pribéhu roku. U¢i se
pfi praktickych ¢innostech sledovat, jak zmény v pfirodé ovliviiuji ¢innost lidi a jejich Zivot a jaky vliv ma
¢innost lidi na prirodu. Vytvareji si vztah k pfirodé a poznavaji, Ze pro dalsi Zivot lidi je velmi dilezita
ochrana Zivotniho prostredi.
V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi zaci poznévaji sami sebe, seznamuji se se svym télem, uéi se
poznavat jeho funkce. Ui se dodrZovat spravné hygienické navyky a uvédomovat si jejich dlleZitost pro
ochranu zdravi. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva a co ho poskozuje, jak se da predchazet skodlivym
vlivim. UCi se za své zdravi zodpovidat a peCovat o né.
Casové vymezeni predmétu
Vyucovaci predmét Prvouka je vyucovan v prvnich tfech rocnicich v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. Na
prvouku ve ¢tvrtém rocniku navazuje Vlastivéda a Pfirodovéda podle hodinové dotace odpovidajici
rdmcovému ucebnimu planu.
Organizacni vymezeni predmétu
K nejc¢astéjsSim metodam a formam patfi principy ¢innostniho uceni — skupinové vyucovani, projektova

vyuka, vychazky, exkurze, vyhledavani a praci s informacemi.
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Nazev predmétu

Prvouka

Na béZnou vyuku ve vyucovacich hodinach navazuji rlizné akce, jako jsou napr. navstévy astavl a instituci,
exkurze, projekty, pobytové a setkavaci akce.

o

Integrace predmétu

e Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk

e \ytvarna vychova
e Hudebni vychova
® Pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence pracovni:
Ucitel:
e vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci

e uci Zaky pouzivat pfi praci vhodné materidly, nastroje a technologie
e udi zaky chranit své zdravi pti praci, pomuze zakam pfi volbé jejich budouciho povolani

Kompetence socialni a persondlini:

Ucitel:
e rozviji u zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i
druhych
Kompetence komunikativni:
Ucitel:

e klade duraz na , kulturni Uroven“ komunikace

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zak(, zaméstnanct skoly i rodicl

vede zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali sv(ij nazor podporeny logickymi argumenty

vede Zdaky k pozitivnimu vnimani své skoly, své obce, sebe a ostatnich lidi

pripravuje zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych a ohroZujicich situacich

dlsledné vyZaduje dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu jako pfipravu na dodrzovani

zakonnych norem a moralky spolec¢nosti

uci zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské komunikace

e jde pfikladem — ,profesionalnim” pfistupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci skoly a Sirsi
verejnosti

e sam oteviené komunikuje na ,kulturni Grovni“, své nazory opira o logické argumenty
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Nazev predmétu

Prvouka

netoleruje pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni” jednani
pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentuje na verejnosti

Kompetence k uceni:
Ucitel:

podporuje samostatnost a tvofivost

podporuje rlzné pfijatelné zplsoby dosazZeni cile

ve vyuce se zaméruje prioritné na ,aktivni“ dovednosti, u¢ivo pouziva jako prostfedek k jejich
ziskani

ve vyuce zietelné rozlisuje zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici
(doplfujici)

uci praci s chybou

uci trpélivosti, povzbuzuje

jde ptikladem — neustale si dal$im vzdélavanim rozsituje svij ,pedagogicky obzor”

Kompetence k Ffeseni problému:
Ucitel:

uci zaky nebat se problémua, hovofit o nich a prijimat odpovédnost za své chovani
vytvarenim praktickych problémovych dloh a situaci z tfidniho kolektivu uci Zaky prakticky
problémy resit

podporuje rizné prijatelné zplsoby rfeseni problému

podporuje tymovou spolupraci pri feseni problémi

v rdmci svych pfedmétl udi, jak nékterym problémim predchazet

ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitoruje, jak Zaci feseni problému prakticky zvladaji
jde prikladem - uci se sam lépe, s rozumem a s nadhledem resit rzné problémové situace ve Skole

Kompetence obcanské:
Ucitel:

vychovava zaky jako svobodné obcany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici
prava druhych, jako osobnosti zodpovédné za sviij Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi, jako

ohleduplné bytosti, schopné a ochotné uc¢inné pomoci v riznych situacich

Kompetence digitalni:
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Nazev predmétu

Prvouka

Ucitel:
e vede zaky k dodrzovani stanovenych pravidel pfi préci v digitalnim prostiedi a k uvédoméni si
zdravotnich rizik
e podporuje vzdjemnou toleranci pfi praci ve dvojicich a pfi skupinové praci
e vede 7aky k ochrané osobnich Gdajd a k dodrZzovani autorskych prav pti pouZivani obrazk( a textd

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho

planu

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zakd, do jejich prozivani a jednani. Ucitel individualné
posoudi potieby Zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

Zpusob hodnoceni zaku

Pti klasifikaci a hodnoceni se pfihlizi k Usili vynaloZzenému Zakem, jeho postojliim k uceni, snaze zaka a jeho
postizeni. Hodnoceni mGzZe probihat slovné, kvantitativné a formativné. Zaky vyucujici také vedou k
sebehodnoceni.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledk( a chovani Zaka ziskava ucitel zejména
témito metodami, formami a prostredky:
- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka
- soustavnym sledovanim vykonU zéka a jeho ptipravenosti na vyucovani
- raznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi
testy
- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami pfedepsanymi uéebnimi
osnovami
- analyzou rlznych ¢innosti a aktivit Zaka, zvlasté se zamérenim na manualni zru¢nost,
celkovou socidlni vyspélost a samostatnost
- konzultacemi s ostatnimi uciteli, v pfipadé zavainych neuspéchli Zzdka wvyuziva
odbornych sluzeb SPC
- rozhovory se Zzakem a zdkonnymi zastupci Zaka

Pravidla hodnoceni vyucujici vidy predem sdéli jak zaklim, tak zakonnym zastupclim.

Prvouka

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni
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Prvouka

1. rocnik

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence obcanské

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Misto, kde zijeme

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli
skoly

CJS-3-1-01p popise a zviddne cestu do skoly

orientuje se v prostredi skoly a jejim nejblizsim okoli
dojde bezpecné z domova do Skoly a zpét
orientuje se v misté bydlisté, zna adresu svého bydlisté

Skola a domov - prostiedi $koly, uéitelé, spoluzaci,
Skolni rezim, Skolni pomlcky, ¢innosti ve Skole, adresa
bydlisté

Simulace béZnych dopravnich situaci — dramatizace
Konkrétni pfiklady ukaznéného chovani

Dopravni vychova — cesta do a ze $koly

Tematicky celek - Lidé kolem nas

€JS-3-2-01 rozli$uje blizké p¥ibuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych pfislusnik( a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfrednostem i
nedostatkim

CJS-3-2-01p dodrzuje zékladni pravidla spolec¢enského
chovdni

CJS-3-2-01p pfi setkdni s nezndmymi lidmi se chovd
adekvdtné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem
spoluZadkd, jejich prednostem i nedostatkiim

CJs-3-2-01p rozlisuje role rodinnych pfislusnikt a
vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy

orientuje se v rodinnych vztazich

rozlisuje role rodinnych pfislusnikd

ukaznéné a slusné se chova ve skole i mimo Skolu
dodrzuje zakladni pravidla slusného chovani
chova se adekvatné pfri setkani s nezndmymi lidmi

Rodina, souziti a chovani lidi

Volné vypravéni o své rodiné

Traveni volného ¢asu

Pozdrav, Zadost, omluva apod.

Dramatizace — spravné a nevhodné chovani
Priklady odlisnosti spoluzak i lidi kolem nas

Tematicky celek - Lidé a cas

€JS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské spolecnosti,

Zakladni orientace v Case
Znaky rocnich obdobi
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Prvouka

1. rocnik

souziti, zvycich a o prdci lidi; na pfikladech porovnava
minulost a soucasnost

CJS-3-3-03p pozndvd rizné lidské cinnosti

rozliSuje cas k praci a k odpocinku
vyjmenuje dny v tydnu, ro¢ni obdobi
poznava rizné lidské ¢innosti

Tyden, mésic, rok

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
Svatky

Dramatizace lidské Cinnosti

Tematicky celek - Rozmanitost prirody

CJS-3-4-02 rozt¥idi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady vyskytu
organismU ve zndmé lokalité

CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a
zeleniny a poznd rozdily mezi dfevinami a bylinami

CJS-3-4-02p poznd nejbéinéjsi druhy domdcich a volné

poznd nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat
pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

Prochdazka do pfirody s poznavanim zvifat zijicich
kolem nas

Prifazovani a pojmenovani mladat

Poznavani ovoce a zeleniny v obchodé, z letakd

Tematicky celek - Clovék a jeho zdravi

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni dsti lidského téla

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické ndvyky a zviddd
sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a pocity;
zvladd osSetreni drobnych poranéni

dodrzuje zakladni hygienické navyky
zvlada sebeobsluhu

popiSe své zdravotni potize a pocity
zvlada osetteni drobnych poranéni
pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
stara se o svij chrup

Zaklady sebeobsluhy

Obleceni a spravny vybér vzhledem k pocasi
Program na PC o Cisténi zoubkl

Zdravy Zivotni styl

Pravidelny pohyb

Zdrava vyZiva a pitny rezim

Priifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Pravidla vztaht Skolni ¥ad, Vnitni pravidla tfidy Vytvareni pozitivniho vztahu ke skole, Tvorba
spoluzaktm, vrstevnikim navyku

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat
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Ja a tidruzi Kolektiv + individuum Na svété jsem ja, ale i ostatni. Schopnost
naslouchat,
vyjadrit svij
nazor

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté

MUj nazor je pravem, nikoliv ndrokem. Schopnost prizplsobit se ,vy$§imu zajmu®, nikoliv | Ziji v urcité spoleénosti, toto je nutno Vyssi zajem
pouze svému respektovat. je nadrazen
mému.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni

e e A -

Nebudu omezovat druhého, ale totéz od ného Vlyjadfovani ndzoru, debata vedouci k pochopeni | Zak si uvédomuje, 7e ma pravo na nazor, ale R. Kipling:

ocekavam. sounaleZitosti nikoliv na diktat nazoru. »Jsme jedné
krve”
(Maugli)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

A N

Les, pole, vodni zdroje a jejich okoli Rozmanitost pfirody — ptiroda v ro¢nich obdobich | Pozoruje, popiSe a porovnava viditelné promény | Vychazka do
v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich okoli,
prirodni
ucebna,
zahrada

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Prvouka 1. rocnik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Nase obec Lidé a ¢as — soucasnost a minulost v nasem Zivoté

Uvede pfiklady kulturnich, i historickych
pamatek ze svého okoli, vypravi zakladni
poznatky o tradicich a zvycich

Vychdzka,
exkurze,
zamek
Frydlant,
kostel,
radnice,
Betlém,
Spitalek,
Velikonoce,
Vanoce

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Prvouka 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
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Prvouka

2. rocnik

® Kompetence obcanské
® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Lidé kolem nas

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu réiznych povolani
a pracovnich ¢innosti

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldni a pracovni
cinnosti

.y

pojmenuje nejbézné;jsi povolani a pracovni ¢innosti

PopiSe povolani svych rodic¢d
Téma — ¢im bych chtél byt, az budu dospély
Dramatizace povolani

Tematicky celek - Lidé a €as

€JS-3-3-01 vyuzivé €asové Gdaje pfi Fedeni riiznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

CJS-3-3-01p znd rozvrZeni svych dennich ¢innosti

pozn3, kolik je hodin

orientuje se v case

znd rozvrzeni svych dennich Cinnosti

pojmenuje dny v tydnu, mésice v roce, rocni obdobi

Druhy hodin
Méreni ¢asu

Datum

Svatek a narozeniny
Statni svatky
Kalendar

Tematicky celek - Rozmanitost pfFirody

CJS-3-4-01 pozoruje, popiée a porovna viditelné
promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné
promény v prirodé v jednotlivych rocnich obdobich
znaky Zivota

Zivotni potreby a projevy

Vychdzka do pfirody — popis jednotlivych zmén v
rostlinné i ZivoCisné Fisi

Zakladani do krmelct (sbér kastand, Zaludd a bukvic)
Péce o zvirata v zimé

Tematicky celek - Clovék a jeho zdravi

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuZziva bezpend mista pro hru a trdveni volného
Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpedi; dodriuje zdsady
bezpecného chovdni; neohroZuje své zdravi a zdravi
jinych

CJS-3-5-02p uplatriuje zdkladni pravidla bezpecného

chovadni ucastnika silnicniho provozu

rozezna nebezpedi

dodrzuje zasady bezpecného chovani neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

uplatniuje zakladni pravidla bezpeéného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu

pozna a pojmenuje zdravé a nezdravé potraviny

Pouceni o bezpe¢ném chovani mezi cizimi lidmi
Dopravni vychova — ndvstéva dopravniho hfisté
Seznameni se zakladnimi dopravnimi znackami
Poznavani dopravnich znacek ve mésté
Zaklady zdravé vyZivy
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Prvouka

2. rocnik

€JS-3-5-03 chova se obezFetné pfi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

CJS-3-5-03p chovd se obezietné pfi setkdni s
nezndmymi jedinci; v pripadé potreby poZadd o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovldda zplsoby komunikace s
operdtory tisriovych linek

chovad se obezretné pfi setkani s nezndmymi jedinci
v pfipadé potreby pozadd o pomoc pro sebe i pro jiné
ovlada zplisoby komunikace s operatory tisfiovych linek

Dramatizace — jak se mam chovat, kdyz mé oslovi
neznamy clovék na ulici

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Pravidla vztahU Skolni ¥ad, Vnitini pravidla tfidy Vytvéreni pozitivniho vztahu ke Skole, Tvorba

spoluzaklm, vrstevniklim navyk

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&an, ob&anska spoleénost a stat

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Ja a tidruzi Kolektiv + individuum Na svété jsem j3, ale i ostatni. Schopnost
naslouchat,
vyjadfrit svij
nazor

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucIivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

MUj nazor je pravem, nikoliv narokem. Schopnost prizplisobit se ,vy§§imu zajmu®, nikoliv | Ziji v urcité spole¢nosti, toto je nutno Vyssi zajem

pouze svému respektovat. je nadrazen

mému.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
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Prvouka 2. roc¢nik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Nebudu omezovat druhého, ale totéz od ného VyjadFovéni ndzoru, debata vedouci k pochopeni | Z4k si uvédomuje, e mé pravo na nazor, ale R. Kipling:

ocekdvam. sounalezitosti nikoliv na diktat nazoru. »Jsme jedné
krve”
(Maugli)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Les, pole, vodni zdroje a jejich okoli

Rozmanitost pfirody — priroda v ro¢nich obdobich

Pozoruje, popisSe a porovnava viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

Vychazka do
okoli,
pfirodni
ucebna,
zahrada

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k p

rostredi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Nase obec

Lidé a ¢as — soucasnost a minulost v naSem Zivoté

Uvede priklady kulturnich, ¢i historickych
pamatek ze svého okoli, vypravi zakladni
poznatky o tradicich a zvycich

Vychdzka,
exkurze,
zamek
Frydlant,
kostel,
radnice,
Betlém,
Spitalek,
Velikonoce,
Vanoce

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznén

i a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi
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Prvouka 2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Prvouka 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obCanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Misto, kde Zijeme

€JS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do prisluiného | Pojmenuje mésta a obce v okoli

Obec, mésto - minulost a soucasnost obce (mésta)

CJS-3-3-02p CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise Pojmenuje pohofi a feku ve mésté Vyznacné budovy
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté) Znd vyznamnd mista ve mésté Dopravni sit
Zna adresu svého bydlisté
Tematicky celek - Lidé a €as
€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢ rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti Kalendar
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu orientuje se v case Letopocet
Denni rezim

Prabéh lidského Zivota

Tematicky celek - Rozmanitost pfirody

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné

Kolobéh vody v pfirodé
Den a noc
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Prvouka

3. rocnik

vlastnosti a zméti zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastrojd a pfistrojd

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle ndvodu

provede jednoduchy pokus podle ndvodu
chrani Zivotni prostredi
tridi odpady

Pocasi

Ochrana rostlin a Zivocichl

Likvidace odpadt

Zivelni pohromy a ekologické katastrofy

Tematicky celek - €lovék a jeho zdravi

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pFi
mimoradnych uddlostech

CJS-3-5-04 reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pfi
mimorddnych uddlostech (mdu)

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

umi predchazet rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostredcich (bezpecnostni prvky)

zvladne privolat pomoc v pfipadé ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi

zna Cisla tisnového volani

Mimoradné udalosti a rizika s nimi spojena
Postup v pfipadé ohrozeni

PriCiny a prevence vzniku pozarQ

Ochrana a evakuace pfi pozZaru
Integrovany zachranny systém

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Pravidla vztahU Skolni fad, Vnitini pravidla tfidy Vytvéreni pozitivniho vztahu ke Skole, Tvorba
spoluzaklm, vrstevnikim navyk
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Ja a ti druzi Kolektiv + individuum Na svété jsem j3, ale i ostatni. Schopnost
naslouchat,
vyjadfrit svij
nazor
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
MUj nazor je pravem, nikoliv narokem. Schopnost pfizplisobit se ,vy§§imu zajmu®, nikoliv | Ziji v urcité spole¢nosti, toto je nutno Vyssi zajem
pouze svému respektovat. je nadrazen
mému.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani
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Prvouka 3. roc¢nik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Nebudu omezovat druhého, ale totéz od ného VyjadFovéni ndzoru, debata vedouci k pochopeni | Z4k si uvédomuje, e mé pravo na nazor, ale R. Kipling:

ocekdvam. sounalezitosti nikoliv na diktat nazoru. »Jsme jedné
krve”
(Maugli)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Les, pole, vodni zdroje a jejich okoli

Rozmanitost pfirody — priroda v ro¢nich obdobich

Pozoruje, popisSe a porovnava viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

Vychazka do
okoli,
pfirodni
ucebna,
zahrada

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k p

rostredi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Nase obec

Lidé a ¢as — soucasnost a minulost v naSem Zivoté

Uvede priklady kulturnich, ¢i historickych
pamatek ze svého okoli, vypravi zakladni
poznatky o tradicich a zvycich

Vychdzka,
exkurze,
zamek
Frydlant,
kostel,
radnice,
Betlém,
Spitalek,
Velikonoce,
Vanoce

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznén

i a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita
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Prvouka

3. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.

215



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U&ime se pro Zivot

5.7 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 1 2 0 0 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. V ndvaznosti na vyucovaci
predmét Prvouka prinasi Zakim zakladni poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodafskych,
spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich jejich ¢innosti. Seznamuje
zaky s nejvyznamné;jsimi osobnostmi a udalostmi regionalnich a narodnich déjin, integruje poznatky,
dovednosti a zkusenosti z vyucovani a osobniho Zivota zakl s dalSimi informacemi.

Vzdélavaci obsah predmétu a prevazné ¢innostni charakter vyuky sméruji zejména k tomu, aby si Zaci
prirozenym zpUsobem vytvofili kladny vztah ke své rodiné, skole, obci, regionu a zemi, ve které Ziji a
soucasné, aby nabyli povédomi sounaleZitosti se zemémi integrované Evropy.

Hlavnim cilem pfedmétu je vybavit Zaka dostatecné pevnymi zéklady jeho osobni a narodni identity, a
vytvofit mu podminky pro jeho pozdéjsi orientaci a uplatnéni ve spolecnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyuc€ovaciho predmétu Vlastivéda vytvari pfirozené zaklady pro vyuku vyucovacich
predmétd Déjepis, Zemépisu a Obc¢anska a rodinnd vychova ve vyssich rocnicich skoly a je ¢lenén do tfi
zakladnich tematickych okruhi: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas a Lidé a ¢as. Rozsah a hloubku
konkretizovaného uciva voli vyucujici s ohledem na konkrétni mistni podminky, potfeby a zajem zaka;
rychlost postupu prizplsobuje aktudlni Urovni poznavacich schopnosti Zaku a jejich dosavadni Zivotni
zkuSenosti. Tematické okruhy se spole¢nymi prvky vhodné a funkéné propojuje.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci seznamuiji se zakladnimi poznatky o krajiné, minulosti a
soucasnosti své obce (regionu, vlasti). Ziskavaji zakladni informace o Evropé, uci se orientovat v terénu,
pracovat s mapami, pouzivat ziskané védomosti v praktickych situacich.
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Nazev predmétu

Vlastivéda

V tematickém okruhu Lidé kolem nds Zaci poznavaji rizné druhy lidské prace a uci se chapat jejich
souvislost s pfirodnimi podminkami, poznavaji, jak se Cinnosti lidi odrdzeji v tvarnosti krajiny, charakteru
staveb a v rozmanitych pamatkach. Zaci poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu.
Seznamuiji se se zakladnimi prdvy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou
spole¢nost

nebo i svét (globalni problémy).

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak udalosti postupuji v
Case a utvareji historii véci a déjl, vychazeji od nejznaméjsich udalosti v obci a regionu a postupuiji se k
nejdllezitéjsim okamzik(m v historii nasi zemé. Ziskavaji odpovédny vztah ke kulturnimu bohatstvi vlasti, k
jejimu ptirodnimu prostiedi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam. Vytvareji si zakladni pfedstavu
o zpUsobu Zivota svych predkl v rGznych historickych obdobich i o zplsobu Zivota lidi v sousedstvi vlasti.
Velky vyznam ma cilené vedeni Zak( k samostatnému vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z
raznych dostupnych zdroju (literatura, rozhlas, televize, tisk, ¢lenové rodiny, lidé v nejblizsim okoli apod.)
Casové vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Vlastivéda se vyucuje 1 hodinu ve 4. ro¢niku a v 5. ro¢niku 2 hodiny tydenni ¢asové
dotace.

Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probiha pfevdiné v kmenovych tfidach, ve tfidé s interaktivni tabuli, nezanedbatelna ¢ast i mimo
budovu skoly (tematické vychazky a exkurze, ndvstéva pamatek, sbirek regionalnich muzei, verejné
knihovny apod.).

Integrace predméta

Clovék a jeho svét

Mezipredmétové vztahy

Informatika
Cesky jazyk
Vytvarna vychova
Hudebni vychova

Matematika
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Prirodovéda

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence pracovni:

Ucitel:

vede zdéky k pozitivnimu vztahu k praci, Zddnou praci netrestd, kvalitné odvedenou praci vidy
pochvali

pfi vyuce vytvari podnétné a tvofivé pracovni prostiedi, méni pracovni podminky, Zzaky vede k
adaptaci na nové pracovni podminky

raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamuje Zaky s rGznymi profesemi a s jejich
moznostmi

cilené ujasnuje predstavu Zakl o realné podobé jejich budouciho povolani

jde prikladem — prikladné si pIni své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...)
dodrZuje dané slovo, vazi si své profese, svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentuje pred Zaky,
rodici i SirSi verejnosti

Kompetence socialni a persondlni:

Ucitel:
[
[ ]

uci zaky pracovat v tymech, uci je vnimat vzdjemné odlisnosti jako podminku efektivni spoluprace
rozviji schopnost Zak( zastavat v tymu rGzné role

uci zaky kriticky hodnotit praci (vyznam) tymu, svoji praci (vyznam) v tymu i praci (vyznam)
ostatnich ¢lend tymu

podporuje vzajemnou pomoc zaku, vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné potrebu;ji

uci Zaky chapat rizné socialni postaveni raznych lidi v historii nasi zemé

jde prikladem — podporuje spolupraci vsech ¢lenli pedagogického sboru i spoluprici
pedagogickych a nepedagogickych pracovnik( skoly

respektuje praci, roli, povinnosti i odpovédnost ostatnich

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

podporuje rtzné formy komunikace (s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich
muzei, knihoven, apod.), klade ddraz na ,kulturni roven“ komunikace

vede zaky k tomu, aby predavali své zkuSenosti a poznatky z cestovani svym spoluzakim
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Nazev predmétu

Vlastivéda

jde prikladem — ,,profesionalnim ptistupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci Skoly a Sirsi
vefejnosti

sam oteviené komunikuje na , kulturni Grovni“, své ndzory opira o logické argumenty, netoleruje
pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni” jednani, pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi prezentuje na
verejnosti

Kompetence k uceni:

Ucitel:
[

vede zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost”

ve vyuce zietelné rozlisuje zakladni (nezbytné, klicové, kmenové) ucivo a ucivo rozsitujici
(doplnujici)

uci zaky vyhledavat, zpracovavat a pouZivat potfebné informace z rGznych zdrojl

jde prikladem - neustale si dalSim vzdélavanim rozsifuje svij ,, pedagogicky obzor”

Kompetence k feseni problém:

Ucitel:

v/ v

na modelovych prikladech uci zaky resit problémy

podporuje netradicni (originalni) zplsoby ziskavani informaci

ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitoruje, jak Zaci feSeni problému prakticky zvladaji
jde prikladem - uci se sam lépe, s rozumem a s nadhledem fesit riizné problémové situace ve skole

Kompetence obc¢anské:

Ucitel:
[

podporuje rtzné formalni i neformalni zplsoby spoluprace s obci, policii, apod.
uci zaky zakladim demokracie, tolerance a vzajemného soufziti

vede Zdky k narodni hrdosti, k ochrané Zivotniho prostfedi, kulturniho a pfirodniho bohatstvi,
k myslence "evropanstvi"

jde prikladem — respektuje pravni predpisy, vnitini normy skoly, plni prikladné své povinnosti
respektuje osobnost Zaka a jeho prava

buduje pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole

chova se k zaklm, jejich rodicim a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si preje, aby se oni chovali k
nému

219



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

Nazev predmétu

Vlastivéda

Kompetence digitalni:
Ucitel:
o vede zaky k dodrzovani stanovenych pravidel pfi préci v digitalnim prostiedi a k uvédoméni si
zdravotnich rizik
e podporuje vzdjemnou toleranci pfi praci ve dvojicich a pfi skupinové praci
e vede Zaky k ochrané osobnich Gdajd a k dodrZovani autorskych prav pti pouZivani obrazk( a textd

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupeni, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zakd, do jejich prozivani a jednani. Ucitel individualné
posoudi potieby Zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

Zpusob hodnoceni zaku

Pti klasifikaci a hodnoceni se pfihlizi k Usili vynaloZzenému Zakem, jeho postojliim k uceni, snaze zaka a jeho
postizeni. Hodnoceni mGzZe probihat slovné, kvantitativné a formativné. Zaky vyucujici také vedou k
sebehodnoceni.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledk( a chovani Zaka ziskava ucitel zejména
témito metodami, formami a prostredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka

- soustavnym sledovanim vykonU zaka a jeho ptipravenosti na vyucovani

- raznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami pfedepsanymi u¢ebnimi osnovami

- analyzou rliznych ¢innosti a aktivit Zaka, zvlasté se zamérenim na manualni zru¢nost, celkovou
socidlni vyspélost a samostatnost

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, v pfipadé zavaznych nelspéch(l Zaka vyuziva odbornych sluzeb SPC
- rozhovory se Zakem a zakonnymi zastupci zaka

Pravidla hodnoceni vyucujici vidy predem sdéli jak zaklm, tak zakonnym zastupclm.

Vlastivéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni

® Kompetence komunikativni
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Vlastivéda

4. rocnik

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Misto, kde Zijeme

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé,
zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné a statu

popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou
obec do pfislusného kraje

Domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
Skola — prostedi $koly

Obec - mistni krajina poloha, minulost a soucasnost
obce, vyznacné budovy

CJs-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské
republiky, urci svétové strany

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se
podle nich a fidi se podle zdsad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

orientuje se na mapé CR, uré&i svétové strany

Mapy, svétové strany

€JS-5-1-03 rozliduje mezi nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché udaje o ptirodnich
podminkdch a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

rozlisuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map,
vyhledavd jednoduché tdaje o prirodnich podminkach
na mapé CR

Mapy, svétové strany

CJS-5-1-02p Fidi se zdsadami bezpecného pohybu a
pobytu v prirodé

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zptsobem posoudi jejich vyznam

vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury

ridi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

Okolni krajina (mistni oblast, region) — vodstvo,
povrch, Zivotni prostredi

€JS-5-1-05 porovna zplsob Zivota a prirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zdZitky z viastnich cest

porovna zpUsob Zivota a pfirodu u nds a v jinych zemich

sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, cestovani,
EU

CJS-5-1-03p md zdkladni znalosti o Ceské republice a
jeji zemépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvidstnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli

ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné
poloze v Evropé, pozna statni symboly

Regiony CR
Nase vlast - domov, krajina, narod, statni symboly
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Vlastivéda

4. rocnik

uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

CJS-5-1-06 rozli$uje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

CJS-5-1-06p poznd stdtni symboly Ceské republiky

orientuje se v hlavnich organech statni moci pozna a
popiSe symboly naSeho statu, vysvétli jejich vyznam

pojmenuje statni symboly Ceské republiky
popisSe nasi statni vlajku
pozna statni hymnu

Organy statni moci
Statni symboly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Nasi sousedé v Evropé

O zemich, které sousedi s Ceskou republikou —
Slovensko, Rakousko, Némecko a Polsko.

Zak s pomoci obrysové mapy ukaze zemé, s kterymi
CR sousedi. Porovna velikosti statd a zapamatuje si
statni vlajky. Mél by si uvédomit, Ze pohranici naseho
stdtu bylo v minulosti osidleno neslovanskym
obyvatelstvem, které nam zde zanechalo mnoho
prekrasnych pamétihodnosti. Kterymi se mizeme

v Evropé prezentovat.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Nase vlast a Evropa

Misto CR v Evropé. Slovanské narody.

Na mapé Evropy 7ak ukaze CR. Déle vyjmenuje
jazykové pribuzné narody (Slovany). Se slovanskymi
narody je snazsi navazovani pratelskych kontaktd
vzhledem k ptibuznosti jazyka.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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Vlastivéda

4. rocnik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Evropska unie

Cestujeme po Evropé

v ramci EU, kterd nas spojuje.

Zak by mél védét, ktery cestovni doklad pottebuje pfi
cesté do ciziny. Pro ¢leny EU je jednodussi pfechazeni
hranic. Jinde panuji pfisné kontroly. V zemich EU se
plati eury. Ve styku s cizinci se oprostit od predsudk
z dob druhé svétové valky a obdobi studené valky,
které nas rozdélovaly a zaméfit se na spolupraci

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Ptirodni zdroje

Clovék a pfiroda

Uvede priklady uziti pfirodnich zdrojl ve svém
okoli

vétrné, vodni
elektrarny

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci Nase Zivotni prostredi Uvede dlvody ochrany Zivotniho prostredi
Nase obec — plivod, pfiroda, kultura Nase obec v minulosti a dnes, co je v nasi obci Pojmenuje kulturni, ¢i historické pamatky spjaté | vychazky,
zajimavého- pfirodni a kulturni zajimavosti s mistem, v némz Zije, tradice a zvyky exkurze,
zamek,
kostel,
radnice,
Betlém,
Spitalek,
muzeum,
Velikonoce,
Vanoce
Prostiedi a zdravi Lidé kolem nds — nebezpecna mista, situace, Dodrzuje zasady bezpecného chovani, uplatiiuje | BESIP

dopravni nehoda, pozar, povoden

zakladni pravidla silni¢niho provozu, reaguje
adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Vlastivéda

4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Vlastivéda

5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Lidé kolem nas

€JS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zkugenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

CJS-5-2-01pdodrzuje pravidla pro souZiti ve skole, v
rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-02p rozpoznd nevhodné jedndni a chovdni
vrstevnik( a dospélych

vyjadri zkusenosti se vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci

dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné v obci

rozpozna nevhodné chovani

Rodina — jedinec v roding, ¢lenové rodiny, pfibuzenské
vztahy, funkce rodiny, zaméstnani

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

Pravo a spravedInost — lidska prava, prava ditéte,
prava a povinnosti zaka Skoly
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Vlastivéda

5. rocnik

CJS-5-2-02p uvede zdkladni prava ditéte, préva a
povinnosti Zdka Skoly

uvede zakladni prava ditéte a prava a povinnosti zaka
Skoly

€JS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jednéni a chovani,
ktera se uZz nemohou tolerovat

rozpozna ve svém chovani a jednani, ktera se uz
nemohou tolerovat

Chovani lidi - vlastnosti, pravidla slusného chovani,
rizikové chovani, rizikové situace

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaZze nemoznost realizace vSech chténych
vydaju, vysvétli, pro€ spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

CJS-5-2-03p porovnd svd prdni a potfeby se svymi
financnimi moZnostmi, uvede priklady rizik pGjcovani
penéz

CJS-5-2-03p pouzivd penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a
vrdcené penize

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede priklady zdkladnich prijma a vydaji

orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi, pouziva
penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, vysvétli, proc¢ spofit, kdy si
pUjcovat a jak vracet dluhy

pouziva penize v béZznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a vracené
penize

uvede priklady rizik pdjéovani penéz

uvede priklady zakladnich ptijma a vydajd, sestavi
jednoduchy osobni (rodinny) rozpocet

Vlastnictvi- pfijmy a vydaje domacnosti, Uspory,
pdjcky

Tematicky celek - Lidé a Cas

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi Gdaji a vyuziva
zjisténych udaja k pochopeni vztahi mezi déji a mezi
jevy

€JS-5-3-02 vyuzivé knihoven, shirek muzei a galerii
jako informacnich zdrojli pro pochopeni minulosti

CJS-5-3-03p rozezndvd rozdil mezi Zivotem dnes a
Zivotem v ddvnych dobdch

CJS-5-3-03p uvede vyznamné uddlosti, které se
vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamné;si kulturni,
historické a pfirodni pamdtky v okoli svého bydlisté

pracuje s casovymi Udaji a vyuZiva zjisténych udaja k
pochopeni vztahl mezi déji a jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdrojl pro pochopeni minulosti

rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych
dobach

uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a
kraji

vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni
pamadtky v okoli svého bydlisté

Orientace v Case a ¢asovy fad — uréovani ¢asu, denni
rezim, rocni obdobi

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté - promény
zpUsobu Zivota, pribéh lidského Zivota

Regionalni pamatky - péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost
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Vlastivéda

5. rocnik

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukdzkach
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Uzemi v
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich
specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplisob
Zivota a prace predkd

Baje, myty, povésti — minulost kraje a predk

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Nasi sousedé v Evropé

O zemich, které sousedi s Ceskou republikou —
Slovensko, Rakousko, Némecko a Polsko.

Zak s pomoci obrysové mapy ukaze zemé, s kterymi
CR sousedi. Porovna velikosti statd a zapamatuje si
statni vlajky. Mél by si uvédomit, Ze pohranici naseho
stdtu bylo v minulosti osidleno neslovanskym
obyvatelstvem, které nam zde zanechalo mnoho
prekrasnych pamétihodnosti. Kterymi se mizZzeme

v Evropé prezentovat.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Nase vlast a Evropa

Misto CR v Evropé. Slovanské narody.

Na mapé Evropy 7ak ukaze CR. Dale vyjmenuje
jazykové pribuzné narody (Slovany). Se slovanskymi
narody je snazsi navazovani pratelskych kontakta
vzhledem k pfibuznosti jazyka.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Evropska unie

Cestujeme po Evropé

73k by mél védét, ktery cestovni doklad potiebuje pfi
cesté do ciziny. Pro c¢leny EU je jednodussi prechazeni
hranic. Jinde panuji prisné kontroly. V zemich EU se
plati eury. Ve styku s cizinci se oprostit od pfedsudku
z dob druhé svétové valky a obdobi studené valky,
které nas rozdélovaly a zaméfit se na spolupraci

v ramci EU, kterd nas spojuje.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
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dopravni nehoda, pozar, povoden

Vlastivéda 5. rocnik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Pfirodni zdroje Clovék a ptiroda Uvede priklady uZiti pfirodnich zdroji ve svém vétrné, vodni

okoli elektrarny

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci Nase Zivotni prostfedi Uvede dlvody ochrany Zivotniho prostredi

Nase obec — plvod, pfiroda, kultura Nase obec v minulosti a dnes, co je v nasi obci Pojmenuje kulturni, ¢i historické pamatky spjaté | vychazky,

zajimavého- pfirodni a kulturni zajimavosti s mistem, v némz Zije, tradice a zvyky exkurze,

zamek,
kostel,
radnice,
Betlém,
Spitalek,
muzeum,
Velikonoce,
Vanoce

Prostfedi a zdravi Lidé kolem nds — nebezpecna mista, situace, Dodrzuje zasady bezpecného chovani, uplatiiuje | BESIP

zakladni pravidla silni¢niho provozu, reaguje
adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udélostech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.8 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét PFirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét RVP ZV. Opira se o
vybrané poznatky rznych pfirodovédnych obord a svym pojetim sméruje k ziskani takovych Zadoucich
dovednosti a védomosti, které zakim umozni dale aktivné poznavat pfirodu, ¢clovéka a jim vytvoreny svét,
ve kterém Clovék pracuje a Zije. Vede zaky k ohleduplnému vztahu k pfirodé a k hledani vlastnich moznosti
aktivni ochrany Zivotniho prostredi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyuc€ovaciho predmétu Pfirodovéda navazuje organicky na ucivo prvouky v 1. az 3.
ro¢niku a vytvari zaklad pro vyucovaci predmét Pfirodopis ve vyssich rocnicich zdkladni skoly. Jednotliva
témata lze preskupovat vzhledem k sezénnimu principu a podminkam pro vyu€ovani mimo Skolni budovu.
Vzdéldvaci obsah predmétu je ¢lenén do dvou zakladnich tematickych okruhd: Rozmanitost ptirody a
Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci poznavaji Zemi jako jednu z planet slunecni soustavy
Teoreticky i prakticky poznavaji rozmanitost a promeénlivost Zivé i neZivé pfirody. Jsou vedeni k tomu, aby
si uvédomili, Ze Zemé a zZivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muize ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na
zakladé praktického poznavani okolni krajiny a s pomoci ziskanych informaci se uci hledat dikazy o
proménach prirody, uci se vyuZivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na
pfirodu a hledat moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrané pfirody a zlepseni Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji pfedevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka
jako Zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se Clovék vyviji a
méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny,
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

vyZivy, mezilidskych vztahl apod. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i
prvni pomoci a o bezpecném chovani v rliznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které
ohroZuji zdravi jedinc i celych skupin obyvatel. Zaci by si méli postupné uvédomit, jakou odpovédnost ma
kazdy clovék za své zdravi a za zdravi jinych lidi.

Cilené jsou vedeni k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté clovéka.

Casové vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Pfirodovéda je vyucovan 1 hodinu ve 4. rocniku a v 5. ro¢niku takél hodinu tydenni
Casové dotace.

Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, nezanedbatelna ¢ast i mimo budovu skoly pfimo v terénu (tematické
vychazky, exkurze apod.). Potfebné védomosti a dovednosti Zaci ziskavaji predevsim pozorovanim
nazornych pomuacek, sledovanim konkrétnich situaci, hranim urcenych roli a feSenim modelovych situaci.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Mezipfredmétové vztahy

Informatika
Vlastivéda
Vytvarna vychova
Hudebni vychova
Cesky jazyk
Pracovni ¢innosti

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence pracovni:
Ucitel:
e vede 7aky k pozitivnimu vztahu k praci
®  pfivyuce vytvari podnétné a tvorivé pracovni prostiedi, méni pracovni podminky, Zzaky vede k
adaptaci na nové pracovni podminky
e rlznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamuje zaky s rlznymi profesemi
e jde prikladem — ptikladné si pIni své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...)
e dodrzuje dané slovo, vazi si své profese, svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentuje pred zaky,
rodici i SirSi verejnosti

Kompetence socidlni a persondlini:

Ucitel:
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

uci zaky pracovat v tymu, uci je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
rozviji schopnost zak( zastavat v tymu rlizné role

uci zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢len tymu

jde prikladem — podporuje spolupraci vsech ¢lenli pedagogického sboru i spolupriaci
pedagogickych a nepedagogickych pracovniki Skoly, respektuje praci, roli, povinnosti i
odpovédnost ostatnich

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

podporuje rtzné formy komunikace s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich
muzei, knihoven, aj.

klade dliraz na ,kulturni droven“ komunikace

uci zaky prezentovat své nazory a zkuSenosti

jde prikladem — ,,profesionalnim pristupem ke komunikaci s Zaky, rodici, zaméstnanci Skoly a Sirsi
verejnosti, sdm oteviené komunikuje na , kulturni Grovni“, své nazory opira o logické argumenty,
netoleruje pomluvy, nezdvofilost a ,,zakulisni” jednani, pozitivné svoji Skolu a ucitelskou profesi
prezentuje na verejnosti

Kompetence k uceni:

Ucitel:

vede z4ky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima, co se jim libi a v ¢em by v budoucnu mohli
uspét

vede Zaky k poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani,
ucelného rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi
a bezpecnosti druhych

uci zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace (které nelze v Zivoté Clovéka
prakticky ovéfit)

jde prikladem - neustale si dalSim vzdélavanim rozsifuje svij ,,pedagogicky obzor”

Kompetence k feseni problém:

Ucitel:
[ ]

uci zaky resit problémové situace
podporuje netradicni (originalni) zpUsoby ziskavani informaci
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

e jde prikladem - uci se sdm lépe, s rozumem a s nadhledem fesit rlizné problémové situace ve skole

Kompetence obcanské:
Ucitel:
e vede Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi i k ochrané zdravi jejich kamaradd, ¢len( rodiny apod.
e uci zaky zakladim tolerance a vzajemného souZiti
o vede zaky k pfiméfené odpovédnosti za budoucnost nasi planety a k aktivni obrané proti
nezadoucim vlivim z rGznych sfér spolecnosti, které nabadaji k nespravnému netolerovatelnému,
zpUsobu Zivota
e jde pfikladem — respektuje pravni pfedpisy, vnitini normy Skoly, plni pfikladné své povinnosti,
respektuje osobnost Zaka a jeho prava, buduje pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve
Skole, chova se k zakam a k jejich rodi¢dm a ke svym spolupracovnikiim tak, jak si pfeje, aby se oni
chovali k nému

Kompetence digitalni:
Ucitel:
e vede Zaky k dodrZovani stanovenych pravidel pfi préci v digitalnim prostiedi a k uvédoméni si
zdravotnich rizik
e podporuje vzajemnou toleranci pfi praci ve dvojicich a pfi skupinové préci
e vede Zaky k ochrané osobnich Gdajd a k dodrZzovani autorskych prav pri pouzivani obrazk( a textd

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho
planu

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti zak( a konkrétni situace, které ve tridé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti zakU, do jejich prozivani a jednani. Ucitel individualné
posoudi potreby zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

ZpUsob hodnoceni zaku

Pti klasifikaci a hodnoceni se pfihlizi k Usili vynalozenému Zakem, jeho postojliim k uceni, snaze Zaka a jeho
postizeni. Hodnoceni m(ze probihat slovné, kvantitativné a formativné. Zaky vyucujici také vedou k
sebehodnoceni.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkl a chovani zaka ziskava ucitel zejména
témito metodami, formami a prostredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zéka

- soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

- raznymi druhy zkousek (pisemné, astni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami predepsanymi uc¢ebnimi osnovami

- analyzou rliznych ¢innosti a aktivit Zaka, zvlasté se zamérenim na manualini zru¢nost, celkovou
socidlni vyspélost a samostatnost

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, v pfipadé zavaznych nelspéch(l Zaka vyuziva odbornych sluzeb SPC
- rozhovory se Zzakem a zdkonnymi zdstupci Zaka

Pravidla hodnoceni vyucujici vidy predem sdéli jak zaklm, tak zdkonnym zastupcim.

souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

Pfirodovéda 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k uceni
® Kompetence k fesSeni problém
® Kompetence ob¢anské
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy | Utivo
Tematicky celek - Rozmanitost prirody
CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a| objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a nezivé Clovék a ptiroda
nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachdzi souvislosti | Pfiroda Ziva a neZiva

mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

CJS-5-4-01p na jednotlivych pfikladech pozndvd
propojenost Zivé a neZivé prirody

na jednotlivych prikladech poznava propojenost Zivé a
nezivé prirody

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich

rozdélenim casu a stfidanim roc¢nich obdobi

vysvétli na zakladé elementérnich poznatkll o Zemi jako | Podzim

CJS-5-4-02p popise stfiddni ro¢nich obdobi

poznatkl o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost s soucdsti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a Odlety ptakd
stfiddnim rocnich obdobi Zima
Ptaci a zvirata v zimé
popise stfidani ro¢nich obdobi Jaro

Jaro na zahradé, v sadu, na poli
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4. rocnik

Léto
Léto na louce, na poli

€JS-5-4-03 zkoumd zékladni spole€enstva ve
vybranych lokalitach regiond, zddvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

CJS-5-4-03p zkoumd zdkladni spole¢enstva vyskytujici
se v nejblizsim okoli a pozoruje prizplsobeni
organismi prostredi

zkouma zdakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach
region(, zdlvodni podstatné vzdjemné vztahy mezi
organismy

zkouma zéakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim
okoli a pozoruje prizplUsobeni organismu prostredi

Zvitata v pfirodé

CJS-5-4-04 porovnavé na zékladé pozorovani zékladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05p zvlddd péci o pokojové rostliny

porovnava na zdkladé pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

zvlada pécdi o pokojové rostliny a znd zpUsob péce o
drobna domdci zvifata

Zeleni pratelé ¢lovéka
Ze Zivota rostlin
Jehlicnaty les

Listnaty les

€JS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

CJS-5-4-05p chovd se podle zdsad ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a
jmenuje nékteré Cinnosti, které pfirodnimu prostfedi
pomdhaji a které ho poskozuji

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho
prostredi

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které pfirodnimu prostfedi pomahaji a které
ho poskozuji

Chranime pfrirodu

€JS-5-4-06 zalo?i jednoduchy pokus, naplanuje a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

CJS-5-4-06p provddi jednoduché pokusy se zndmymi
latkami

porovnava latky a méri veli¢iny pfi pokusu
popisSe postup pokusu
vyjmenuje pomucky na pokus

vyjmenuje zakladni pomicky a potfeby pro dany pokus
popise a zhodnoti jednoduchy pokus

Latky a jejich vlastnosti

Tematicky celek - €lovék a jeho zdravi
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4. rocnik

€JS-5-5-01 vyuZiva poznatkl o lidském téle k podpoFe
vlastniho zdravého zpusobu Zivota

CJS-5-5-01p uplatriuje zdkladni znalosti, dovednosti a
ndvyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

vyuZziva poznatky o lidském téle k podpore vlastniho
zdravého zpUsobu Zivota

uplatniuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vhodna skladba stravy, pitny rezim;
prenosné a neprenosné nemoci, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS)

¢JS-5-5-02 rozliuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem
a zenou, biologické a psychické zmény v dospivani,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

CJS-5-5-04 uplatfiuje Gcelné zplisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné uddlosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

CJS-5-5-04p uplatriuje tcelné zptisoby chovdni v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné uddlosti

CJS-5-5-04p uplatriuje zdékladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hristi

uplatriuje ucelné zpUsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

uplatniuje ucelné zpUsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni
situaci na hfisti

Osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém
prostfedi, oznaCovani nebezpecnych latek; bezpecné
chovdni v silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v dopraveé a v
dopravnich prostredcich (bezpecnostni prvky), sSikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

CJS-5-5-05p odmitd ndvykové Idtky

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani navykovych latek

odmita navykové latky

Navykové latky, zavislosti a zdravi — ndvykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

CJS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

Privolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi — Cisla tisnového volani, spravny
zpUsob volani na tisriovou linku

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranénf; odetii
drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

CJS-5-5-07p osetti drobnd poranéni a v pfipadé
nutnosti zajisti Iékarskou pomoc

rozpozna zivot ohroZzujici zranéni; osetti drobna
poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend —
postup v pripadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku
pozarll, ochrana a evakuace); integrovany zachranny
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|ékarskou pomoc

oSetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti

systém, drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a
urazl, prvni pomoc pfi drobnych poranénich, osobni,
intimni a dusevni

€JS-5-5-03 Gcelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci, dokaze si planovat svij ¢as

zdravy Zivotni styl

zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem | popiSe idedlni sloZzeni denniho rezimu denni rezim
na opravnéné naroky jinych osob
Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Les v nasem prostredi, vyznam lesa Jehli¢naty a listnaty les, ptaci a zvifata, co nam Rozlisi zakladni biotopy a prifadi k nim vychazka,
dava les organizmy, které s e v nich vyskytuji
Pole a jejich okoli Pole —rostliny a zvirata Uvede zastupce ZivocCisni a rostlinné fiSe, popiSe | vychazka,
Ctyfi roéni obdobi na poli jejich zakladni podminky, exkurze -
farma
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
ZpUsoby hospodareni s odpady Clovék proti pFirodé Aktivné se podili na tfidéni odpadu sbér papiru,
ucast v
soutézich
typu
Recyklohrani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Pfirodovéda

5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému

Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozmanitost pFirody

€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi konec¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka

CJS-5-4-01p na jednotlivych pfikladech pozndvd
propojenost Zivé a neZivé prirody

objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a nezivé
pfirody,

princip rovnovahy prirody a nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

na jednotlivych pfikladech poznava propojenost Zivé a
nezivé pfirody

Clovék a ptiroda
Pfiroda Ziva a neziva

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkl o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost s
rozdélenim casu a stfidanim ro¢nich obdobi

CJS-5-4-02p popise striddni ro¢nich obdobi

vysvétli na zakladé elementdrnich poznatkl o Zemi jako
soucdsti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a
stfidanim

rocnich obdobi

popise stfidani ro¢nich obdobi

Podzim

Odlety ptaka

Zima

Ptdci a zvirata v zimé

Jaro

Jaro na zahradé, v sadu, na poli
Léto

Léto na louce, na poli
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5. rocnik

€JS-5-4-03 zkoumd zékladni spole€enstva ve
vybranych lokalitach regiont, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

CJS-5-4-03p zkoumd zdkladni spolec¢enstva vyskytujici
se v nejblizsim okoli a pozoruje pFizptsobeni
organismi prostredi

zkouma zdakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach
regiond, zdlvodni podstatné vzdjemné vztahy mezi
organismy

zkouma zdakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim
okoli a pozoruje prizplisobeni organismi prostredi

Zvitata v pfirodé

CJS-5-4-04 porovnavé na zékladé pozorovani zékladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05p zvlddd péci o pokojové rostliny

porovnava na zdkladé pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

zvlada pédi o pokojové rostliny a znd zpUsob péce o
drobna
domdci zvifata

Zeleni pratelé ¢lovéka
Ze Zivota rostlin
Jehlicnaty les

Listnaty les

€JS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

CJS-5-4-05p chovd se podle zdsad ochrany pfirody a
Zivotniho prostredi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a
jmenuje nékteré Cinnosti, které pfirodnimu prostfedi
pomdahaji a které ho poskozuji

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho
prostredi

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které pfirodnimu prostfedi pomahaji a které
ho poskozuji

Chranime pfirodu

€JS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

CJS-5-4-06p provddi jednoduché pokusy se zndmymi
latkami

porovnava latky a méfi veli€iny pfi pokusu
popisSe postup pokusu
vyjmenuje pomucky na pokus

vyjmenuje zakladni pomicky a potfeby pro dany pokus
popise a zhodnoti jednoduchy pokus

Latky a jejich vlastnosti

Tematicky celek - Clovék a jeho zdravi

€JS-5-5-01 vyuziva poznatka o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

vyuZiva poznatky o lidském téle k podpore vlastniho
zdravého zpUsobu Zivota

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyZiva, vhodna skladba stravy, pitny rezim;
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Prirodovéda

5. rocnik

CJS-5-5-01p uplatriuje zdkladni znalosti, dovednosti a
ndvyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu

uplatniuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

pfenosné a nepfenosné nemoci, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS)

€JS-5-5-02 rozliuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,
Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem
a Zzenou, biologické a psychické zmény v dospivani,
zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

¢JS-5-5-04 uplattiuje Géelné zplisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné uddlosti; vnimda dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

CJS-5-5-04p uplatriuje tcelné zptisoby chovdni v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimorddné uddlosti

CJS-5-5-04p uplatriuje zdékladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hristi

uplatniuje ucelné zpUsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné uddlosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

uplatniuje ucelné zpUsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti

uplatniuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni
situaci na hfisti

Osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém
prostfedi, oznaCovdni nebezpecnych latek; bezpecné
chovdni v silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana,
tyrani, sexualni a jiné zneuZivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani ndvykovych latek

CJS-5-5-05p odmitd ndvykové Idtky

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zplsoby odmitani navykovych latek

odmita navykové latky

Navykové latky, zavislosti a zdravi — ndvykové latky,
hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii

€J5-5-5-06 uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

uplatriuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

Pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a
dusevniho zdravi — Cisla tisnového volani, spravny
zpUsob volani na tisfiovou linku

€JS-5-5-07 rozpozna zivot ohrozujici zranéni; odetfi
drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

CJS-5-5-07p osetii drobnd poranéni a v pripadé
nutnosti zajisti Iékarskou pomoc

rozpozna zivot ohroZzujici zranéni; osetti drobna
poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

oSetfi drobna poranéni a v pripadé nutnosti zajisti
lékarskou pomoc

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend —
postup v pripadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku
pozar(, ochrana a evakuace); integrovany zachranny
systém, drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a
urazd, prvni
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Pfirodovéda 5. rocnik
pomoc pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a
dusevni
€JS-5-5-03 Gcelné planuje svaj ¢as pro uéeni, praci, dokaze si planovat sviij ¢as popise idedlni slozeni Zdravy Zivotni styl
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem | denniho rezimu Denni rezim
na opravnéné naroky jinych osob

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Les v nasem prostredi, vyznam lesa Jehli¢naty a listnaty les, ptaci a zvifata, co nam Rozlisi zakladni biotopy a prifadi k nim vychazka,
dava les organizmy, které se v nich vyskytuji
Pole a jejich okoli Pole —rostliny a zvirata Uvede zastupce ZivocCisni a rostlinné riSe, popiSe | vychazka,
Ctyfi roéni obdobi na poli jejich zakladni podminky exkurze -
farma
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Vyznam vody pro lidské aktivity Voda vzacna tekutina Na konkrétnich prikladech vysvétli princip vychazka
Kolobéh vody v pfirodé kolobéhu latek v pfirodé
Cistota ovzdusi u nas Ochrana ovzdusi Uvede pfiklady znedistovani ovzdusi
Ohrozeni pady Péce o pldu PopiSe proces kompostovani, na prikladech péce o
uvede, co poskozuje pldu kompostér v
arealu Skoly

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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PFirodovéda 5. rocnik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
ZpUsoby hospodareni s odpady Clovék proti piirodé Aktivné se podili na tfidéni odpadu sbér papiru,
ucast v
soutézich
typu

Recyklohrani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.9 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 2 2 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Déjepis prindsi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho poslanim je
kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predevsim ve smyslu
predavani historické zkusenosti. DlleZité je zejména poznavani déju, skutkd a jev(, které zasadnim
zpUsobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Diraz je kladen na hlubsi
poznani déjin vlastniho naroda v kontextu se svétovym a evropskym vyvoje. V tomto kontextu se jedna
predevsim o déjiny 19. a 20 stoleti, kde leZi kofeny vétsSiny soucasnych spolecenskych jeva. Vyznamné se
uplatiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace (pfiprava zakl na Zivot v integrované Evropé,
v Evropské unii).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu
Déjepis je povinnym vyucovacim pfedmétem pro 7aky Il. stupné ZS v 6. — 9. roéniku. Navazuje na zaklady,
které Zaci ziskali ve Vlastivédé ve 4. — 5. ro¢niku. K preferovanym organiza¢nim formam vyuky patfi
poznavaci vychdazky, vylety a zajezdy, exkurze a prakticka cvi¢eni ve Skole i v terénu. Vyuka Déjepisu by
méla vyrazné podporovat pouzivani ciziho jazyka a vypocletni techniky s pfipojenim k internetu.
Vyuka déjepisu sméruje k:

e rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi

e vytvoreni predstavy historické ¢asu

e seznameni se s vyznamnymi udalostmi a osobnostmi minulosti

[ ]

ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné
zalezitosti
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Nazev predmétu

Déjepis

pozndni a pochopeni hospodarskych, socidlnich, politickych i kulturnich zmén v narodnich i
svétovych déjinach

vytvoreni ob¢anského a pravniho védomi v souvislosti s lidskymi pravy

ziskani vlastniho objektivné kritického postoje k historickému vyvoji

vytvoreni pocitu hrdosti a Ucty k duchovnim a materialnim vytvorlim minulosti, k tcté k vlastnimu
narodu i k jinym narodim a etnik(im

k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rdznych
spolecenstvi

pochopeni potfeby Zivota v miru

k pripravé Zaka na Zivot v Evropé, s Evropou, pro Evropu (vytvoreni védomi evropské
sounaleZitosti)

pfipravé zaka na Zivot v soucasném svété

Casové vymezeni predmétu

Déjepis se vyucuje po 1 vyucovaci hodiné v 6. — 7.ro¢niku a po 2 vyu€ovacich hodinach v 8. — 9.ro¢niku.
Organizacni vymezeni predmétu

K preferovanym organizaénim formam vyuky patfi poznavaci vychazky, vylety a zajezdy, exkurze a
prakticka cviceni ve Skole i v terénu. Vyuka déjepisu by méla vyrazné podporovat pouzivani ciziho jazyka a
vypocetni techniky s pfipojenim k internetu.

Integrace predmétl

Déjepis

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk
Zemeépis

Vytvarna vychova
Télesna vychova
Obcanska vychova
Hudebni vychova
Fyzika

Chemie
Informatika
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Nazev predmétu

Déjepis

e Pfirodopis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence pracovni:
Ucitel:
e vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci
e v ramci moznosti a podminek skoly uci Zaky vyuZivat moderni technologie, postupy, pomucky a
techniku

Kompetence socialni a persondlni:

Ucitel:
e vede zaky k osvojovani dovednosti
e uci zaky pracovat v tymech
e podporuje vzajemnou pomoc zaku

Kompetence komunikativni:

Ucitel:
® uci zaky strucné, prehledné sdélovat postupy a klade dliraz na mluveny a pisemny projev
® ve vyuce podporuje pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky
e podporuje pratelskou komunikaci mezi Zaky a vyucujicim

Kompetence k uceni:
Ucitel:
® podporuje rozvijeni zajmu zakd o pozndvani historie své vlasti, Evropy a svéta
e uci zaky vyhledavat, zpracovavat potrebné informace v literature a na internetu

Kompetence k feseni problému:

Ucitel:
e podporuje samostatnost, tvorfivost a logické mysleni
e podporuje tymovou spolupraci

Kompetence obcanské:

Ucitel:
e vede zaky k poznani moZnosti vyuziti znalosti
e podporuje vzajemnou pomoc zaku

Kompetence digitalni:
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Nazev predmétu

Déjepis

Ucitel:
o vede zaky k tomu, aby dokazali pouzivat dostupné informace pomoci digitalni technologie a
ziskavali také schopnost orientovat se v historickych datech
e udi zaky pouzivat dostupné digitalni technologie a portaly s déjepisnymi materidly, zpracovavat a
vyuzivat je pro své vzdélavani
o vede zaky k efektivni komunikaci a zodpovédnému chovani a jednani v digitalnim prostredi

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupeni, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zakd, do jejich prozivani a jednani. Uéitel individualné
posoudi potieby Zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

Zpusob hodnoceni zaku

Pti klasifikaci a hodnoceni se pfihlizi k Usili vynaloZzenému Zakem, jeho postojliim k uceni, snaze zaka a jeho
postizeni. Hodnoceni mGzZe probihat slovné, kvantitativné a formativné. Zaky vyucujici také vedou k
sebehodnoceni.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledk( a chovani Zaka ziskava ucitel zejména
témito metodami, formami a prostredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

- soustavnym sledovanim vykonU zZaka a jeho ptipravenosti na vyucovani,

- rznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy,

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami pfedepsanymi u¢ebnimi osnovami,

- analyzou rliznych ¢innosti a aktivit Zaka, zvlasté se zamérenim na manualni zru¢nost, celkovou
socidlni vyspélost a samostatnost,

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, v pfipadé zavaznych netspéchll Zaka vyuziva odbornych sluzeb SPC,
- rozhovory se Zakem a zakonnymi zastupci zaka,

Pravidla hodnoceni vyucujici vidy predem sdéli jak zaklm, tak zakonnym zastupclm.

Déjepis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni

® Kompetence komunikativni
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Déjepis

6. rocnik

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €lovék v déjinach

D-9-1-01 uvede konkrétni priklady duleZitosti a
potrebnosti déjepisnych poznatkl

» Uvede priklady dulezitosti a potfebnosti déjepisnych
poznatkl

Vyznam zkoumani déjin

- Na co je zaméren déjepis, proc¢ se déjepis uc¢ime, co
je obsahem

D-9-1-02 uvede pfiklady zdroji informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

¢ Pojmenuje instituce, kde se prameny uchovavaji

Historické prameny

- ZpUsoby ziskavani informaci o minulosti

- Prameny pisemné, hmotné, obrazové apod.

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a Vv historické
mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém
sledu

¢ Orientuje se na Casové ose a historické mapé,
pojmenuje v chronologickém sledu jednotliva historicka
obdobi

Historicky cas a prostor

- Jak se minulost déli, obdobi minulosti

- Méreni ¢asu v minulosti

- Vznik kalendare

- Co je stoleti, tisicileti

- Pfed nasim letopoctem, po nasem letopoctu

D-9-1-01p chdpe vyznam déjin jako moZnost poucit se
z minulosti

¢ Chape vyznam déjin jako moznost poucit se z
minulosti

- Na co je zaméren déjepis, proc¢ se déjepis uc¢ime, co
je obsahem

- Déleni minulosti na pravék, starovék, stiedoveék,
novovék a nejnovéjsi déjiny

Tematicky celek - Pocatky lidské spolecnosti

D-9-2-01 charakterizuje Zivot pravékych sbéraci a
lovcd, jejich materiadlni a duchovni kulturu

e Charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a lovcl —
srovna vyvojové typy Clovéka

- Obdobi pravéku, ¢asové souvislosti, déleni obdobi

- Jak vznikl ¢lovék

- Vyvojové typy pravékého clovéka, oblasti vyvoje
¢lovéka

D-9-2-02 objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kovl pro lidskou spolecnost

® Objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kovl

- Lovci a sbéraci ve star$i dobé kamenné — pouzivani
kamennych nastrojl, neandertalci, Zivot v tlupach,
¢lovék dnesniho typu a jeho zplsob Zivota
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Déjepis

6. rocnik

- Zemédélci v mladsi dobé kamenné — prvni péstovani
obilnin, lusténin, chov zvirat

- Pocatky zpracovani kovll — méd, bronz, Zelezo

- Doba Zelezna na nasem Uzemi — Keltové, Bdjové

- Stéhovani narodl — konci obdobi pravéku (od konce
4. stoleti naseho letopoctu)

D-9-2-01p rozlisi zdkladni rozdily ve zplsobu Zivota
pravékych a soucasnych lidi

® Rozlisi zakladni rozdily ve zplsobu Zivota pravékych a
soucasnych lidi

- Prvni ndboZenské predstavy, pocatky uméni — sosky,
malby v jeskynnich na zvitecich kostech

- Zdokonalovani vyroby a zpracovani kov(,
zdokonalovani dalsich femesel, zakladani velkych
sidlist (oppida)

- RozlisSovani lidi podle postaveni a majetku

D-9-2-01p podle obrdzku popisSe pravéeka zvirata,
zpusob jejich lovu, zbrané, predméty denni potieby a
kultovni predméty

* Podle obrazkd popiSe pravéka zvifata, zplsob jejich
lovu, zbrané, predméty denni potreby a kultovni
predméty

- Vyroba novych nastrojl, nadobi z hliny, budovani
osad s domy

Tematicky celek - Nejstarsi civilizace. Obdobi antiky

D-9-3-01 rozpozna souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych
civilizaci

* Rozpozna a vysvétli souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem prvnich statl

Vznik statu a pisma

- Jak odlisit starovék od pravéku — uzivani pisma na
uréitém Uzemi, vznik prvnich statd (cca 3 000 let pred
nasim letopoctem)

D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které
se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

* Pojmenuje nejznaméjsi pamatky starovékych statd,
uvede, co daly tyto civilizace svétu

- Mezopotamie (Blizky vychod), Sumerové — klinové
pismo, vynalez hrnéifského kruhu, Babyldnie, Asyrie

- Palestina — Izrael — Hebrejci (pozdé&ji Zidé) — Bible —
Stary zakon

- Horni Egypt, Dolni Egypt — po spojeni zacala dlouha
minulost starovékého Egypta (Stard, Stfredni a Nova
fise)

- Pyramidy — hrobky faraond, mumie

- Psani hieroglyfy, papyrus

- Kulturni a stavebni pamatky
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Déjepis 6. rocnik
- 30 pred na$im letopoctem — piichod Riman(,
ukonceni samostatnosti Egypta
- Ndbozenstvi hinduismus, buddhismus
- Vznik arabskych ¢islic
- Stavba Velké ¢inské zdi
- Objevy a vynalezy — hedvabi, konsky postroj,
magneticky kompas, papir, stfelny prach, kormidlo....
D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich pfikladech « Demonstruje na konkrétnich piikladech pfinos antické| - Recké baje a povésti
pfinos antické kultury a zrod kfestanstvi kultury a zrod kiestanstvi - Peloponésky poloostrov — Mykény, Trojska vélka
(basnik Homér — epos llias a Odyssea), Dérové
- Vznikla Feckd abeceda
- Recka vzdélanost, véda a uméni
- Olympijské hry
- Osobnosti v oblasti védy a uméni — fimska kultura a
vzdélanost
- Pocatky kfestanstvi — 1. stoleti naseho letopoctu
D-9-3-04 porovna formy vlady a postaveni ¢ Porovna formy vlady a postaveni spolecenskych - Déleni spolecenskych vrstev
spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli | skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické| - ¢lenéni spolegenskych vrstev (knéi, viadci a vojaci,
podstatu antické demokracie demokracie zemédélci, otroci)
- Bezzemci, otroci — gladiatori
- Slavni vladci, vojevidci — Julius César, Augustus,
Kaligula, Klaudius, Nero
D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti mezi prirodnimi ¢ Uvédomuje si souvislosti mezi ptirodnimi podminkami| - Horni Egypt, Dolni Egypt — po spojeni zacala dlouha
podminkami a vyvojem starovékych stati a vyvojem starovékych stat( minulost starovékého Egypta (Stara, Stfedni a Nova
fise)
- Indie — Udoli feky Indus a Ganga
- Cina — feka Chuang-che, konec 3. tisicileti pt. n. .
vytvorena prvni jednotna fise (cisarstvi)
D-9-3-03p, D-9-3-04p popise Zivot v dobé nejstarsich | » PopiSe Zivot v dobé nejstarsich civilizaci - Egypt — oblast severovychodni Afriky, feka Nil
civilizaci - Indie — Udoli feky Indus a Ganga
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Déjepis

6. rocnik

- Cina — Feka Chuang-che, konec 3. tisicileti pF. n. .
vytvorena prvni jednotna fise (cisarstvi)

Pocatek reckych civilizaci

- Kréta — minojska civilizace, Kndssos

- Vznik méstskych statl — hlavni mésto polis, pevnost
akropolis

Vrchol a pad reckych civilizaci

- Méstské staty — Athény (vyspéla demokracie, obcané
se mohli podilet na rozhodnutich tykajicich se spravy
mésta), namorni valeCny spolek, Sparta (silné vojsko,
vojenska vychova, vytvoreni tzv. peloponéského
spolku)

- Valky mezi Reky a Persany, valka mezi Athénami a
Spartou

- Oslabeni méstskych statl — ovladnuti Recka
Makedonii

- Apeninsky poloostrov, Etruskové, Latinové

- Pocatky Fimskych d&jin — vznik mésta Rim (povést o
vicici)

- BéZny Zivot Riman( (prace, domécnost, rodina,
obchod, Zivotni styl)

- Patricijové (vSechna préva) x plebejci (pouze prava
néktera)

- Kralovstvi, republika, cisafstvi

- Vedeni valek (proti Kartagu, Keltim...)

- Rozpad fimské fise — najezdy barbard (Germanu),
konec fise fimské — rok 476 n. |. = konec starovéku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola
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PUvod ¢lovéka Jak jsem vznikl. Zak si je védom plvodu lidského druhu CJ (literatura
—E. Storch:
,Lovci
mamutd”)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anskd spolecnost a stat

Vznik statu Egypt, Antika Zak pozna, jak vznikl stat, majetek, socilni Obrazové
rozvrstveni. materidly,
DVD
s historickou
tématikou

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznévani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni
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Déjepis

7. rocnik

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - KFestanstvi a stfedovéka Evropa

D-9-4-01 popise podstatnou zménu evropské situace,
ktera nastala v dasledku prichodu novych etnik,
christianizace a vzniku statl

® PopiSe zmény v Evropé, ke kterym doslo po stéhovani
narodl a rozpadu zapadorimské fise

Stéhovani narodd

Prvni stfedovéké staty, Byzantskd, arabska a franska
fise

Siteni kfestanstvi v Evropé, isldm a islamska ise
ovliviujici Evropu

Formovani prvnich statnich celkl v Evropé

D-9-4-02 objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitni
vyvoj Ceského statu a postaveni téchto statnich Utvard
v evropskych souvislostech

¢ Objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitfni vyvoj
Ceského statu a postaveni téchto statnich Gtvarl v
evropskych souvislostech

Pfichod Slovant

D-9-4-02p uvede prvni stdtni utvary na nasem uzemi

e Uvede prvni statni atvary na nasem uzemi

Sdmova fise, Zivot starych Slovana

Velkomoravska rise, Konstantin a Metodéj

D-9-4-02p uvede zdkladni informace z obdobi pocatki
Ceského stdtu

e Uvede zakladni informace z obdobi pocatkd ceského
statu

Ceské knizectvi za prvnich PFemyslovci

D-9-4-04p rozezndvd obdobi rozkvétu ceského stdtu v
dobé premyslovské a lucemburské

* Rozezndava obdobi rozkvétu ceského statu v dobé
premyslovské a lucemburské

Ceské knizectvi za prvnich Pfemyslovc(i

Ceské knizectvi v 11. a 12. stoleti

Zpusob Zivota v raném stfedovéku, romanska kultura

D-9-4-04p uvede nejvyraznéjsi osobnosti
premyslovského a lucemburského statu

* Uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a
lucemburského statu

Ceské kralovstvi za poslednich Pfemyslovc

Lucemburkové na ¢eském triing, Jan Lucembursky,
Karel IV.

D-9-4-03 vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stredovékého clovéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci

* lymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého
¢lovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

O klasterech a kfestanské cirkvi

D-9-4-03p popise ulohu a postaveni cirkve ve
stfedovéké spolecnosti

¢ Popise ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké
spolecnosti

Husitstvi, myslenky M. Jana Husa

Vznik Svaté fise fimské, kfizové vypravy
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7. rocnik

D-9-4-04 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stredovékeé spolecnosti, uvede priklady romanské a
gotické kultury

¢ llustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké
spolecnosti, uvede priklady romanské a gotické kultury

Zivot ve vrcholném stiedovéku, goticka kultura

D-9-5-02 vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky
politicky a kulturni Zivot

¢ \Vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a
kulturni Zivot

Husitské valky, Vaclav IV.

D-9-4-03p charakterizuje priciny, pribéh a disledky
husitského hnuti

 Charakterizuje pficiny, pribéh a disledky husitského

Cechy po husitské revoluci

hnuti

Cesky kral Jiti z Podébrad

Cesti bratfi, Jan Amos Komensky

Cesky stat za vlady Jagellonc

Renesance
Prifezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Snahy ¢lovéka o spravedlivy svét Husitstvi Zak zna osobnosti ¢eskych dé&jin, které se zapsaly | HV: Kto? su
J. Hus, J. Zizka, J. A. Komensky do déjin svymi Ciny ve prospéch chudych bozi
socialnich vrstev bojovnici

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

252



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot
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8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Objevy a dobyvani. Pocatky nové do

by.

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni antického idedlu
¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve

¢ Vysvétli znovuobjeveni antického idedlu Zivota, nové
myslenky Zadajici reformu cirkve

Poznavani svéta

Humanismus, renesance, nabozenska reformace

D-9-5-03 popise prabéh zamofrskych objevd, jejich
priciny a dusledky

® Popise pribéh zamorskych objevd, jejich priciny a
dusledky

D-9-5-03p popise disledky objevnych cest a pozndvdni
novych civilizaci pro Evropu

Zamorské objevy, Krystof Kolumbus

D-9-5-04 objasni postaveni ceského statu v
podminkach Evropy a jeho postaveni uvnitt
habsburské monarchie

® Objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy
pred nastupem Habsburk( na ¢esky triin a po ném a
jeho postaveni uvnitf habsburské monarchie

Habsburkové na ¢eském triingé, vznik habsburské
monarchie

Doba Rudolfa Il.

D-9-5-05 objasni priciny a disledky vzniku tricetileté
valky a posoudi jeji dUsledky

® Objasni priciny a dGsledky vzniku tficetileté valky a
posoudi jeji dlsledky

Stavovské povstani, bitva na Bilé hofe

Tricetiletd valka v Evropé

D-9-5-06 rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich styl( a uvede priklady vyznamnych
kulturnich pamatek

® Rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld
a uvede pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

Baroko

D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zdsadni historické
uddlosti v nasi zemi v daném obdobi

e Uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném
obdobi

Doba pobélohorska, odboj nevolnikd proti Utlaku

D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi

* Pojmenuje nejvyrazné;jsi osobnosti ¢eskych dé&jin v
novovéku

osobnosti ¢eskych déjin v novovéku

Jan Amos Komensky

Tematicky celek - Modernizace spolecnosti.

Zmény v zemédélstvi a ve vyrobé zbozi
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8. rocnik

D-9-6-01 vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u
nas, které charakterizuji modernizaci spolec¢nosti

¢ Vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a
kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které
charakterizuji modernizaci spole¢nosti

Osvicensky absolutismus, ceské zemé za vlady Marie
Terezie a Josefa ll.

D-9-6-02 objasni souvislost mezi udalostmi
Francouzské revoluce a napoleonskych valek a
rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé

¢ Objasni souvislost mezi uddlostmi francouzské
revoluce a napoleonskych valek a rozbitim starych
spolecenskych struktur

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi,
jejich vliv na Evropu a svét

Selska rebelie 1775

D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
Casti Evropy a svéta véetné dlsledkd, ke kterym tato
nerovnomeérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

¢ Vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a
svéta véetné dusledkd, ke kterym tato nerovnomérnost
vedla, charakterizuje soupereni mezi velmocemi a
vymezi vyznam kolonii

Primyslova a zemédélska revoluce

Rozvoj dopravy

D-9-6-03 porovna jednotlivé faze utvareni
novodobého ¢eského naroda v souvislosti s narodnimi
hnutimi vybranych evropskych narodu

* Porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského
naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych
evropskych narodd

Narodni obrozeni

Rok 1848 v Evropé a v Ceskych zemich

Technické vyndlezy

Kolonialismus, konflikty mezi velmocemi

D-9-6-03p uvede zdkladni historické uddlosti v nasi
zemi v 19. stoleti

e Uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19.
stoleti

Hospodaisky rozvoj po roce 1848

Ceska kultura koncem 19. stoleti

D-9-6-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti
Ceskych déjin 19. stoleti

¢ VVyjmenuje nejvyznamné;jsi osobnosti ceskych déjin
19. stoleti

FrantiSek Palacky

Priifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obéan( v politickém Zivoté

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Snahy ¢lovéka o spravedlivy svét

Socialni boure, nacisticka a jina totalita

74k se orientuje v rGznych statnich zfizenich
(monarchie, absolutni monarchie, republika)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
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8. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

Déjepis

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Moderni doba

D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systéma

* Rozpozna klady a nedostatky demokratickych systém(

Demokracie

D-9-7-04 na pfikladech vyloZi antisemitismus,
rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych
prav

¢ Na ptikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

Socialni a narodnostni problémy - fasizmus

Holokaust

D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech a jeho vnitini socidlni,
politické, hospodarské a kulturni prostredi

e Zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitfni socialni, politické,
hospodarské a kulturni prostredi

Zivot v dobé tzv. prvni republiky

Hospodaisko-politicky vyvoj, hospodarska krize

Kultura v mezivaleéném obdobi

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede priciny a
politické, socidlni a kulturni disledky 1. svétové vdlky

* Uvede priciny a politické, socidlni a kulturni dtsledky
1. svétové valky

Prvni svétova valka — jeji pficiny, pribéh

Vojenska technika

Socidlni, politické a kulturni ddsledky 1. svétové valky

Ekonomické aspekty valky

D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zdkladni informace o
vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

¢ Uvede zakladni informace o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky

Vojenské vzpoury, lidska prava, stradani obyvatelstva

Vznik Ceskoslovenska, rok 1918
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9. rocnik

Ceskoslovenské legie

Osobnost T. G. Masaryka

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise pribéh a dusledky 2.
svétové vdlky a politicky a hospoddrsky vyvoj v
povdlecné Evropé

* PopisSe prabéh a disledky 2. svétové valky a politicky a

hospodarsky vyvoj v povalecné Evropé

Mnichovska dohoda a jeji dasledky

Osobnost E. Benese, 2. republika

Druha svétova valka (situace v nasich zemich, domaci
a zahranic¢ni odboj, pribéh vélky ve svété, konec valky
— vitézné mocnosti, politické, mocenské a ekonomické
dusledky valky)

Tematicky celek - Rozdéleny a integrujici se svét

D-9-7-01 na pfikladech demonstruje zneuZiti techniky
ve svétovych valkach a jeho disledky

¢ Na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve
svétovych valkach a jeho dlsledky

Studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokd,
politické, hospodarské, socialni a ideologické
soupereni — charakteristika zapadnich zemi (NATO,
OSN, OECD a dalsi) a SSSR (RVHP, Varsavska smlouva)

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
priciny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a
politickych souvislostech a disledky jejich existence
pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

¢ Charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny
jejich nastoleni v Sirsich ekonomickych a politickych
souvislostech a duisledky jejich existence pro svét,
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

Povale¢né Ceskoslovensko 1945-1948

Nastoleni komunistické moci v Ceskoslovensku

Zivot v socialistickém Ceskoslovensku

Socialismus, komunismus

D-9-8-01 vysvétli priciny a dasledky vzniku bipolarniho
svéta; uvede priklady stfetavani obou bloku

o Vysvétli pric¢iny a disledky vzniku bipolarniho svéta,
uvede priklady stfetavani obou blok(

Studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokd,
politické, hospodarské, socialni a ideologické
soupereni — charakteristika zapadnich zemi (NATO,
OSN, OECD a dalsi) a SSSR (RVHP, Varsavska smlouva)

Vnitrni situace v zemich vychodniho bloku (udalosti v
Madarsku, Polsku, Prazské jaro a okupace
Ceskoslovenska 1968, normalizace)

D-9-8-02 vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a
politické dlvody euroatlantické hospodarské a
vojenské spoluprace

* Vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické
dlvody euroatlantické hospodarské a vojenské
spoluprace

Studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych blokd,
politické, hospodarské, socialni a ideologické
soupereni — charakteristika zapadnich zemi (NATO,
OSN, OECD a dalsi) a SSSR (RVHP, Varsavska smlouva)

D-9-8-03 posoudi postaveni rozvojovych zemi

¢ Posoudi postaveni rozvojovych zemi

Rozpad kolonialniho systému ve svété
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9. rocnik

D-9-8-04 prokaze zakladni orientaci v problémech
soucasného svéta

e Prokaze zakladni orientaci v problémech souc¢asného
svéta

Problémy soucasného svéta, rozvoj védy a techniky na
prelomu tisicileti (rozsifeni internetu), sport a zabava
jako fenomén moderni doby

D-9-8-04p chdpe vyznam uddlosti v roce 1989 a
vitézstvi demokracie v nasi vlasti

e Chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi
demokracie v nasi vlasti

Obnova demokracie ve vychodni Evropé, Sametova
revoluce v Ceskoslovensku v roce 1989, osobnost
Vaclava Havla

Vznik Ceské republiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Snahy ¢lovéka o spravedlivy svét

1. svétova valka

Zak zna priciny a ddsledky valky pro lidstvo

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Ustava CR, EU Brusel, volby do mistnich, Ustavni principy CR Zak si osvoji svoje elementarni Gstavni Ustava CR,

krajskych, parlamentnich, senatnich (obcanska) prava, vcetné jejich aplikace po Deklarace

zastupitelstev, volba prezidenta CR dosazZeni dospélosti. lidskych prav
a svobod,
Charta OSN
aj.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
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Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporuéenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.10 Obcanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Obcanska vychova
Oblast Clovék a spole¢nost

Viyucovaci predmét Ob&anska vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost.

Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je pfipravit Zaky na obéansky Zivot v demokratické spole¢nosti.
Zprostiedkovava zaklm zakladni védomosti o fungovani statu a spolec¢nosti, o pravech a povinnostech obcant,
pomaha jim vytvaret dobré mezilidské vztahy, snazi se Zzaky vychovavat tak, aby se po ukonceni Skolni dochazky co
nejlépe zapojili do Zivota ve spolecnosti. DlleZitou soucasti vzdélavani v této oblasti je rovnéZ prevence negativnich
jevl ve spolecnosti, jako je Sikana, kriminalita, drogova zavislost, projevy rasismu a jinych extremistickych postoju.
Pripravuje zaky resit nékteré problémy souvisejici se zakladanim a vedenim vlastni domacnosti. Otevira cestu

k sebepoznani a poznavani druhych lidi. Seznamuje Zaky s Cinnosti dlleZitych instituci a organt a s moznymi zpUsoby
zapojeni jednotlivce do ob¢anského Zivota. U¢i Zaky uplatnovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a
prebirat zodpovédnost za vlastni nazory a jednani. Rozviji ob¢anské a pravni védomi Zakl i ob¢anské odpovédnosti a
motivuje k aktivni Ucasti na Zivoté demokratické spole€nosti.

Charakteristika predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu
Obsah vyucovaciho predmétu Obcanska vychova je rozdélen do péti specifickych slozek: Clovék ve spoleénosti,
Clovék jako jedinec, Clovék, stat a hospodaistvi, Clovék, stat a pravo, Mezinarodni vztahy, Globalni svét.

Casové vymezeni predmétu
V ucebnim planu skolniho vzdélavaciho programu je Obc¢anska vychova zafazena na druhy stupen s celkovou
hodinovou dotaci 4 hodin, po jedné hodiné v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku.

Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probiha v uéebnach, v pocitacové ucebné. Ucitel voli hromadnou nebo skupinovou formu préce, také praci ve
skupindch. Béznou soucasti vyuky jsou exkurze. Informace jsou zprostfedkovavany také pomoci prace s knihami,
sledovanim film{ a vyhleddvanim pomoci internetovych zdroja. V tématech tykajicich se aktualnich problémd dnesni
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

spolegnosti vede ugitel 7aky k aktivni praci s dennim tiskem &i jinymi médii. Zaci vyhledavaji zpravy k danému tématu

a pokouseji se o hodnoceni obsahu.

Integrace predmétu

e Vychova k obc¢anstvi

Mezipfedmétové vztahy

® Déjepis

o Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Matematika
Zemépis

Hudebni vychova
Vytvarnd vychova
Télesna vychova

Vychova ke zdravi

Rusky jazyk
®  Pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence pracovni:
Ucitel:

e vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitné odvedenou praci chvali
e vysvétluje Zaklim vyznam a duleZitost profesni zdatnosti a zpUsobilosti
e podnécuje Zaky k vyuZivani jiz ziskanych védomosti a dovednosti pro budouci prakticky Zivot a budouci

profesni pripravu

Kompetence socidlni a personalni:
Ucitel:

e prostfednictvim her a modelovych situaci vede Zaky k poznani sebe sama i svych vrstevnikli

® pracuje s osobnimi zkusenostmi zak(

®  vytvafi rlizné strukturované tymy, tim rozviji u Zaka schopnost zastavat ve skupiné rlizné role
e formou besed a exkurzi seznamuje Zdka s riziky patologickych forem chovani a s jejich dasledky
e vede Zaky pfi spolecnych ¢innostech k pomoci handicapovanym spoluzakiim

Kompetence komunikativni:
Ucitel:

e vede Zaky ke komunikaci s ostatnimi lidmi prostfednictvim rlznych her a cviceni
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

modelovymi situacemi nacvicuje komunikaci s Urady, institucemi a jinymi zafizenimi

kontrolnimi otazkami ovétuje, zda zak latce porozumél, pfipadné nejasnosti znovu vysvétli nebo poradi, kde
potfebné informace vyhledat

formou skupinové prace vede Zaky k respektovani odlisnych postoji a nazor(

Ucitel:
[

Kompetence k uceni:

zarazuje do vyuky praci s knihami, obrazkovymi publikace, encyklopedie, slovniky

v ramci vyuky seznamuje zaky s rdznymi zplsoby uceni a pomaha mu nalézt ten optimalni
seznamuje zaky s poznatky, které jsou velmi daleZité pro jeho budouci obéansky Zivot

uci ho, jak tyto poznatky a informace ziskavat a vyhodnocovat

uci zaka rozborem problémovych situaci, modelovymi situacemi orientaci a reakci na udalosti kazdodenniho
Zivota

Ucitel:
[ ]
[ ]
o

Kompetence k feseni problému:

nabizi fadu modelovych situaci, které ho uci jak reagovat v situacich, se kterymi se mlze v Zivoté setkat
disledné dba na dokonceni zadanych ukolG, kladné motivuje Zaka k préci
v pfipadé nezdaru pomaha zakovi najit feseni ukolu

vede Zaky pfimérené k jejich moZnostem fesit samostatné bézné Zivotni situace

Ucitel:
[ ]

Kompetence obcanské:

vysvétluje zakdm vybranou legislativu platnou v CR

seznamuje Zaky se zakladnimi lidskymi pravy a povinnostmi

modelovymi situacemi a prvky dramatizace upevnuje zasady spolecenského chovani

predstavuje Zakdm cinnost nékterych Uradu a instituci popisem nebo exkurzi

uci zaky vyplnovat bézné pouzivané tiskopisy

poukazuje na jedinecnost kazdého Clovéka a vede Zaky k rozpoznavani projevi rasismu a xenofobie, tyto
projevy mezi zZaky netoleruje

Ucitel:
[ ]

Kompetence digitalni:

podporuje zaky k uvédoméni si moznosti zapojit se do verejného déni prostrednictvim digitalnich
technologii
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

® vede Zaky k vyuzivani digitalnich technologii k ziskavani informaci o pracovnich moznostech a dalsiho
vzdélavani v CR a ve svété

® seznamuje z4ky s riziky porusovani pravnich ustanoveni a norem pro digitalni prostredi a dlsledky pravniho
jednani

Poznamky k pfedmétu v ramci u¢ebniho planu

Priifezové téma Osobnostni a sociadlni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoZe ucivo je
individualizované a vdzané na konkrétni typy osobnosti Zak(i a konkrétni situace, které ve tfidé nastavaji. Témata OSV
se promitaji do osobnosti Zak(, do jejich prozivani a jednani. Ucitel individualné posoudi potfeby Zakl a témata si
rozpracuje do svych tematickych plang. Jednotlivé vystupy jsou podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

Zpusob hodnoceni zakl

Pri klasifikaci a hodnoceni se prihliZi k Usili vynaloZzenému zakem, jeho postojim k uceni, snaze zaka a jeho postizeni.
Hodnoceni maze probihat slovné, kvantitativné a formativné. Zaky vyucujici také vedou k sebehodnoceni.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledk( a chovani zaka ziskava ucitel zejména témito
metodami, formami a prostredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zdaka,

- soustavnym sledovanim vykon( zZaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

- raznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy,

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami predepsanymi uc¢ebnimi osnovami,

- analyzou raznych ¢innosti a aktivit Zaka, zvlasté se zamérenim na manualni zru¢nost, celkovou socialni vyspélost
a samostatnost,

konzultacemi s ostatnimi uciteli, v pfipadé zavaznych nelspéchl zaka vyuZziva odbornych sluzeb SPC,

- rozhovory se zdkem a zakonnymi zdstupci zaka,

Pravidla hodnoceni vyucujici vidy predem sdéli jak Zaktm, tak zdkonnym zastupcim.

Obcanska vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

262



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

statu a zpUsoby jejich pouZzivani

V0-9-1-02 rozlisuje projevy vlastenectvi od projev(
nacionalismu

V0-9-1-03 kriticky pfistupuje k medialnim informacim,
vyjadfi svij postoj k plisobeni propagandy a reklamy
na verejné minéni a chovani lidi

V0-9-1-04 uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a
komunikace v rGznych Zivotnich situacich

VO-9-1-04p respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souZiti

VO-9-1-04p uplathiuje vhodné zplisoby chovdni a
komunikace v riznych Zivotnich situacich a rozlisuje
projevy nepfiméreného chovadni a porusovani
spole¢enskych norem

V0-9-1-05 objasni potfebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovéni a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensindm

VO-9-1-05p respektuje kulturni zvldstnosti, ndzory a
zdjmy minoritnich skupin ve spolecnosti

V0O-9-1-05p rozpozndva hodnoty pratelstvi a vztaht
mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postiZzenym spoluobéanim

V0-9-1-06 rozpozndva netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a
zaujima aktivni postoj proti vSéem projevim lidské
nesnasenlivosti

VO-9-1-06p je sezndmen s nebezpecim rasismu a
xenofobie

Obcanska vychova 6. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - CLOVEK VE SPOLECNOSTI
V0-9-1-01 objasni Géel daleZitych symbold nadeho - objasni G¢el dtleZitych symbold nadeho statu a CLOVEK VE SPOLECNOSTI

zpUsoby jejich pouzivani

- rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi nacionalismu
- kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadFi
svUj postoj k pisobeni propagandy a reklamy na verejné
minéni a chovani lidi

- uplatfiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v
rGznych Zivotnich situacich

- objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje
kulturni zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, zpUsoby
chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensindm

- rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni
postoj proti vSem projeviim lidské nesnasenlivosti

MDU

- respektuje mravni principy a pravidla spolecenského
souziti

- uplatriuje vhodné zplsoby chovdni a komunikace v
rtznych Zivotnich situacich a rozliSuje projevy
nepriméreného chovadni a porusovadni spolec¢enskych
norem

- rozpozndvd hodnoty pratelstvi a vztah( mezi lidmi a je
ohledupiny ke starym, nemocnym a postiZzenym
spoluobcéanim

- je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie

- respektuje kulturni zvlidstnosti, ndzory a zdjmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

Zivot v rodiné

- rodina, jeji podoby a zvyklosti, neshody,

- byt, bydlisté, duleZita mista (posta, nadrazi, méstsky
urad...)

- pamatna mista a vyznamné osobnosti bydlisté Statni
svatky

Misto, kde Ziji

- domov, nase obec, kraj, stat, pravni zaklady statu,
moc ve staté, statni symboly,

- evropska integrace, mezinarodni spoluprace, Zivot na
Zemi
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Obcanska vychova

6. rocnik

Tematicky celek - CLOVEK JAKO JEDINEC

V0-9-2-01 objasni, jak mlze realisti¢téjsi poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

VO-9-2-01p chdpe vyznam vzdéldvani v kontextu s
profesnim uplatnénim

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovani individudlnich i spolecnych cilli, objasni
vyznam vule pfi dosahovani cilli a prekondavani
prekazek

V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

VO-9-2-04 popise, jak Ize usmériiovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekondvat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedlvéru

VO-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

- objasni, jak m0Ze realistictéjsi poznéni a hodnoceni
vlastni osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich i spole¢nych cill, objasni vyznam vdle pfi
dosahovani cilG a prekonavani prekazek

- kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a
jednani

- popise, jak Ize usmérfiovat a kultivovat charakterové a
volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat
osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedlvéru

MDU

- chdpe vyznam vzdéldvani v kontextu s profesnim
uplatnénim

- formuluje své nejblizsi plany

CLOVEK JAKO JEDINEC
Podobnost a odlisnost lidi
Osobni rozvoj, vzdélani

Tematicky celek - CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

V0-9-3-01 rozlisuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, v€etné dusevniho vlastnictvi, a zplsoby
jejich ochrany, uvede pftiklady

V0-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednordzové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoc¢tu domacnosti

- rozliSuje a porovnava rlizné formy vlastnictvi, véetné
dusevniho vlastnictvi, a zplsoby jejich ochrany, uvede
priklady

- sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni
prijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové prijmy
a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaja v
hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového rozpoc¢tu domacnosti

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
Hospodareni rodiny

Vzdélani

Volny ¢as

Tematicky celek - ELOVEK, STAT A PRAVO

VO-9-4-02p chdpe stdtoprdvni uspordddni Ceské
republiky, zdkonoddrnych orgdni a instituci statni
spravy

MDU
- uvede zdkladni prvky fungovdani demokratické
spolecnosti

CLOVEK, STAT A PRAVO
Narod, stat a vlast
Statni symboly
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Obcanska vychova 6. rocnik

VO-9-4-02p uvede symboly naseho stdtu a znd - chdpe stdtoprdvni uspordddni Ceské republiky, Ustava

zplsoby jejich uZivani zakonoddrnych orgdni a instituci statni spravy EU

VO-9-4-02p uvede zékladni prvky fungovéni - uvede symboly naseho stdtu a znd zpdsoby jejich

demokratické spolecnosti uzivani

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Ucime se, abychom kvalitné Zili. Ucici se zak — pracujici obc¢an Zak si osvojuje principy pfipravy na produktivni | Kompetence

Zivot v demokratické spolecnosti. k uceni a

pfipravé na
budouci
profesi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur
Projevy rasové nesnasenlivosti

Prace s ucebnici, pracovnim sesitem, internetem

Uziti aktualniho tisku a PC

74k ziskava zékladni znalosti o riznych kulturnich a
etnickych skupinach

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Multikulturalita a postoj k odliSnostem soucasného
svéta

Ukazky cizich jazyk( na CD
Pfedvedeni znalosti ciziho jazyka (AJ)

74k se uci naslouchat jinym a respektovat jejich
potteby

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a

solidarity

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Lidska prava

Vysvétleni si zdkladnich pojm

Hrani socidlnich her

Tvorba novych tfidnich pravidel

Tvorba odmén a trestll za nedodrZovani tridnich
pravidel

Zak poznava pojmy jako: kultura, etnikum,
diskriminace, rasismus, netolerance, minorita
Zak sam ptispiva k odstranéni diskriminace
74k zohledriuje potieby minoritnich skupin

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Obcanska vychova 6. rocnik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek Pamatnd mista a vyznamné osobnosti
Statni svatky

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni a historické
pamatky v okoli svého bydlisté

vychazka,
exkurze,
zamek
Frydlant,
muzeum,
Betlém,
radnice,
kostel,
Spitélek,
Vanoce,
Velikonoce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Obcanska vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence k uéeni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
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® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - CLOVEK VE SPOLECNOSTI
V0O-9-1-05p rozpozndvd hodnoty pfdtelstvi a vztahli | - rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a CLOVEK VE SPOLECNOSTI

mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postiZzenym spoluobéanim

V0-9-1-06 rozpozndva netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a
zaujima aktivni postoj proti vsem projeviim lidské
nesnasenlivosti

extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni
postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti

MDU

- rozpozndva hodnoty pratelstvi a vztah mezi lidmi a je

ohledupiny ke starym, nemocnym a postiZzenym
spoluobcéanim

Manzelstvi, vztahy v rodiné
Rozpad rodiny

Odpovédnost za vychovu déti
Péce o déti bez rodiny

Vztah k lidem s postizenim
Zaklady spolecenského chovani
Uméni jednat s lidmi

Tematicky celek - ELOVEK JAKO JEDINEC

V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

V0-9-2-04 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekondvat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedlvéru

- kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a
jednani

- popiSe, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a

volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat
osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedlvéru

CLOVEK JAKO JEDINEC

Lidské chovani a jednani a jeho korigovani
Empatie

Charakter a vlastnosti ¢lovéka

Rozvoj osobnosti

Tematicky celek - CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVi

VO-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednordzové prijmy a vydaje, zvaZi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domdcnosti

V0O-9-3-02p strucné popise socidlni, pravni a
ekonomické otdzky rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych prislusniki

V0-9-3-03 na prikladech ukaze vhodné vyufZiti riznych
nastrojl hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouZiti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

- na prikladech ukaze vhodné vyufZiti riznych nastroja

hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady

pouziti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich
omezeni

- vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji,

vysvétli vyznam uroku placeného a prijatého, uvede
nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

- uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby nakladani s
volnymi prostredky a zpUsoby kryti deficitu

- na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi
podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI
Hospodareni, vlastnictvi

Penize, penéini sluzby — banky, avéry
Zameéstnani

Kvalifikace
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VO0-9-3-03p ukdZe na prikladech vhodné vyuZiti
riznych ndstroji hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysvétli, k cemu slouZi bankovni ucet

VO-9-3-04 vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného a
pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne,
kdy je vyuzit

V0-9-3-04p uvede priklady sluZeb, které banky nabizeji

V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby
nakladani s volnymi prostfedky a zpUsoby kryti
deficitu

V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na prikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladq,
zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

V0-9-3-07 rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy
statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede priklady davek a prispévki ze statniho rozpoctu

poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na pfikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet nékladd, zisku a DPH, popise
vliv inflace na hodnotu penéz

- rozliduje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy statu a do
kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede priklady
davek a prispévki, které ze statniho rozpoctu

MDU

- strucné popise socidlni, prdvni a ekonomické otdzky
rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych
prislusnikd

- sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni
prijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednordzové pfijmy
a vydaje, zvaZi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodareni domdcnosti

- ukdZe na prikladech vhodné vyulZiti riiznych ndstroju
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k
c¢emu slouZi bankovni ucet

- uvede priklady sluZeb, které banky nabizeji

Tematicky celek - CLOVEK, STAT A PRAVO

V0-9-4-02 rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich orgdn( a instituci, uvede
priklady instituci a organ(, které se podileji na spravé
obci, kraju a statu

V0-9-4-04 vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede pfiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢ant

V0-9-4-07 uvede priklady nékterych smluv
upravujicich obc¢anskopravni vztahy — osobni
preprava; koupé, oprava ¢i prondjem véci

V0-9-4-08 dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj

vztahuji, a uvédomuije si rizika jejich porusovani

- rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni
moci CR i jejich organi a instituci, uvede ptiklady
instituci a organq, které se podileji na spraveé obci, kraja
a statu

- vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych
statech a uvede ptiklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni Zivot obcanl

- uvede priklady nékterych smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy — osobni pfeprava, koupé,
oprava Ci pronajem véci

- dodrZuje pravni ustanoveni, kterd se na néj vztahuiji, a
uvédomuje si rizika jejich porusovani

CLOVEK, STAT A PRAVO

Zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti
Volby, vlada, ministfi, prezident

Politické strany a spolky

268



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

Obcanska vychova

7. rocnik

VO-9-4-08p uvédomuje si rizika porusovdni pravnich
ustanoveni a dusledky protiprdvniho jednadni

V0-9-4-09 rozliSuje a porovnava ukoly orgdnt pravni
ochrany obcan(, uvede priklady jejich Cinnosti a
spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind

VO-9-4-09p uvede zdkladni informace o socidlnich,
prdvnich a ekonomickych otdzkdch rodinného Zivota a
rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusniki

- rozliSuje a porovnava ukoly organu pravni ochrany
obc¢and, uvede priklady jejich ¢innosti a spoluprace pfi
postihovani trestnych ¢inl

MDU

- uvédomuje si rizika porusovdni prdvnich ustanoveni a
dusledky protiprdvniho jedndni

- uvede zdkladni informace o socidlnich, pravnich a
ekonomickych otdzkdch rodinného Zivota a rozliSuje
postaveni a role rodinnych prislusniki

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolecnost a stat

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
M3 vlast Vyvoj nasi spolecnosti Zak se seznamuje s vyvojem spole¢nostiv CR (v | D&jepis,
souvislostech). historie
nasich zemi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Pravo vsech lidi Zit spole¢né

Prace ve skupinach, projektové vyucovani, rezim tridy a
Skoly

74k spolupracuje a udriuje tolerantni vztahy
PFijima druhého jako jedince se stejnymi pravy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur
Projevy rasové nesnasenlivosti

Prace s ucebnici, pracovnim sesitem, internetem

UZiti aktudlniho tisku a PC

Zak ziskava zakladni znalosti o rliznych kulturnich a
etnickych skupinach

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
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TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Multikulturalita a postoj k odliSnostem soucasného

Ukazky cizich jazyk( na CD

Zak se ugi naslouchat jinym a respektovat jejich

svéta Predvedeni znalosti ciziho jazyka (AJ) pottfeby
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY

Lidska prava

Vysvétleni si zakladnich pojm
Hrani socidlnich her
Tvorba novych tfidnich pravidel

Tvorba odmeén a trestd za nedodrzovani tfidnich

pravidel

74k pozndvé pojmy jako: kultura, etnikum,
diskriminace, rasismus, netolerance, minorita
74k sam pFispiva k odstranéni diskriminace
74k zohledfuje potfeby minoritnich skupin

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

MozZnosti a zplUsoby ochrany zdravi Ochrana osob za mimoradnych udalosti Reaguje pfimérené na pokyny dospélych pri Besedy,

mimoradnych udélostech exkurze —

hasicska
zbrojnice

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI

POZNAMKY

Kriticky pFistup ke zpravodajstvi a reklamé,
odliseni zabavnych prvkl, chapani podstaty
medialniho sdéleni, vzdélavaci prvky v médiich,

Péce o obcana — funkce penéz — nevhodné
reklamy na pUGjceni penéz v televizi a v tisku,
Mezilidské vztahy — tisk, film — beseda o feseni
problém sSikany, kradezi atd.

Zak realné zhodnoti vyznam problémdi a
ohrozZeni z medialnich sdéleni (nevhodné
reklamni triky), dokaZe se zaujetim shlédnout
pfibéhy o mezilidskych vztazich a besedovat o
nich

Kompetence k
reSeni
problémd,
Kompetence
socidlni a
personalni,
Kompetence
komunikativni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

Obcanska vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma
Kompetence oblanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CLOVEK VE SPOLECNOSTI

VO-9-1-03 kriticky pFistupuje k medidlnim informacim,
vyjadii svlj postoj k plsobeni propagandy a reklamy
na verejné minéni a chovani lidi

V0-9-1-06 rozpozndva netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a
zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

- kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadFi
svUj postoj k pisobeni propagandy a reklamy na vefejné
minéni a chovani lidi

- rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni
postoj proti vSiem projevim lidské nesnasenlivosti

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Vyznam pratelstvi

Laska a sexualni Zivot

Nebezpedi pohlavnich chorob

Mezilidské vztahy ve spolecnosti — narodnostni
mensiny

Tematicky celek - CLOVEK, STAT A PRAVO
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VO-9-4-04p vyjmenuje zdkladni prdva a povinnosti
obc&ani

VO-9-4-05 pfimérené uplatiuje sva prava véetné prav
spotrebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

VO-9-4-05p na pfikladu vysvétli, jak reklamovat
vyrobek nebo sluzbu

V0-9-4-05p uvede pfiklady, jak se branit v pfipadé
poruseni prav spotrebitele

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni Upravy dudlezZitych
vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér, manZzelstvi

VO-9-4-08p uvédomuje si rizika porusovdni prdvnich
ustanoveni a disledky protiprdvniho jedndni

VO-9-4-09p uvede zdkladni informace o socidlnich,
prdvnich a ekonomickych otdzkdch rodinného Zivota a
rozlisuje postaveni a role rodinnych pfislusnikd

VO-9-4-09p vyfFizuje své osobni zdleZitosti véetné
bézné komunikace s urady; poZddd v pripadé potreby
vhodnym zpusobem o radu

VO-9-4-10p rozezndvd nebezpeli ohroZeni socidlné
patologickymi jevy

VO-9-4-10p v krizovych situacich vyuZivd sluzby
pomdhajicich organizaci

- pfiméfené uplatiiuje sva prava véetné prav
spotiebitele a respektuje prdva a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

- objasni vyznam pravni Upravy dileZitych vztah( —
vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

MDU

- vyjmenuje zdkladni prdva a povinnosti obcanii

- na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo
sluZzbu

- uvede priklady, jak se branit v pripadé poruseni prav
spotrebitele

- uvédomuje si rizika porusovdni prdvnich ustanoveni a
dusledky protiprdvniho jedndni

- uvede zdkladni informace o socidlnich, pravnich a
ekonomickych otdzkdch rodinného Zivota a

rozlisuje postaveni a role rodinnych pfislusniki

- vyfizuje své osobni zdleZitosti véetné bézné
komunikace s urady; poZada v pripadé potreby
vhodnym zpisobem o radu

- rozezndvd nebezpeci ohroZeni socidlné patologickymi
Jjevy

- v krizovych situacich vyuZiva sluzby pomdhajicich
organizaci

CLOVEK, STAT A PRAVO
Préva a povinnosti ob¢an(
Prava ditéte, tyrané dité
Obcansky prikaz a pas
Oddaci list a rodny list
Ovérovani listin

Informace o zaméstnani

Tematicky celek - ELOVEK, STAT A HOSPODARSTVi

V0-9-3-07 rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji pfijmy
statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede priklady davek a prispévki ze statniho rozpoctu

V0-9-3-07p uvédomuje si vyznam socidlni péce o
potrebné obcany

- rozliuje, ze kterych zdrojl pochazeji prijmy satu a do
kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede priklady
davek a prispévkl ze statniho rozpoctu

MDU
- uvédomuje si vyznam socidlni péce o potiebné obcany

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

Zakladni informace o socialnim zabezpeceni
Lékarska péce

Nemocenské pojisténi, podpora v nezaméstnanosti
Nemoc, invalidita

Ochrana osob za mimoradnych situaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an(i v politickém Zivoté

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Jsem obcan, byt jen mlady a nezkuseny.

Zakladni principy demokracie

Zak se seznamuje s volebnim systémem
a politickou strukturou demokratické
spolecnosti.

Déjepis,
VyVOj
spolecnosti
od prvobytné
pospolné do
soucasnosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Vybiram si kvalitu svého Zivota a chci se na ni
podilet.

Jsem obc¢anem své vlasti se vSsemi dUsledky.

Zak se pripravuje na budouci obéanskou roli.

Demokracie
je soucasti
moji
osobnosti.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo VYSTUPY

Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur
Projevy rasové nesnasenlivosti

Prace s ucebnici, pracovnim sesitem, internetem
etnickych skupinach
UZiti aktudlniho tisku a PC

74k ziskava zékladni znalosti o riznych kulturnich a

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo VYSTUPY

Multikulturalita a postoj k odliSnostem soucasného
svéta

Ukazky cizich jazyk( na CD

Predvedeni znalosti ciziho jazyka (AJ) pottreby

Z4k se uci naslouchat jinym a respektovat jejich

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity
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TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Lidska prava

Vysvétleni si zékladnich pojm
Hrani socidlnich her
Tvorba novych tfidnich pravidel

pravidel

Tvorba odmeén a trestd za nedodrzovani tfidnich

Zak poznava pojmy jako: kultura, etnikum,
diskriminace, rasismus, netolerance, minorita
74k sam ptispiva k odstranéni diskriminace
74k zohledfuje potfeby minoritnich skupin

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Sdéleni vychazejici ze znalosti problematiky, Péce o obcana — hospodareni, obchody a sluzby, | Zak chape vyznam reklamy a realné zhodnoti Kompetence
orientace ve sluzbach a jejich podpora médii zpUsoby ziskavani zakaznikd, reklamace — televizni | vhodnost s ohledem na své znalosti k reseni
reklamy, reklamni letacky, vykladni sktiné, internet problém(
MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Organizace a postaveni médii ve spolecnosti, Clovék ve spole¢nosti — co ovliviiuje osobnost Zak dokéze vyuzivat média pro sv(ij osobnostni | Kompetence
faktory ovliviiujici média, zpGsoby financovani ¢lovéka a moralku, motivace k redlnym ¢innostem | rozvoj a uvédomuje si jejich vyznam a k u€eni
médii, vliv médii —vliv médii a jejich vyuzitelnost, profesiondlni uplatnéni
jak nam média mohou pomoci a jak média
vytvarime a financujeme (tisk, televize, internet,
atd.)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti
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spolecenského souZiti

VO-9-1-04p uplathiuje vhodné zplisoby chovdni a
komunikace v rtiznych Zivotnich situacich a rozlisuje
projevy nepfiméreného chovadni a porusovani
spole¢enskych norem

V0-9-1-05 objasni potfebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovéni a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensindm

VO-9-1-05p respektuje kulturni zvldstnosti, ndzory a
zdjmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

VO-9-1-05p rozpozndvad hodnoty pratelstvi a vztaht
mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a
postiZenym spoluobéanim

kulturni zvlastnosti i odlisSné nazory, zajmy, zplsoby
chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensindm

- rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni
postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti

MDU

- respektuje mravni principy a pravidla spolecenského
souZiti

- uplatfiuje vhodné zptsoby chovdni a komunikace v
riznych Zivotnich situacich a rozlisuje projevy
nepriméreného chovdni a porusovadni spolecenskych
norem

Obcanska vychova 8. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Obcanska vychova 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence komunikativni
e Kompetence k uceni
e Kompetence k fesSeni problém
e Kompetence obcanské
e Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - CLOVEK VE SPOLECNOSTI
VO-9-1-04p respektuje mravni principy a pravidla - objasni potFebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje | CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Vznik svéta, Zivota a ¢lovéka

Clovék a svoboda

Svoboda viry a ndbozenského vyznani
Mordlka

Charakter ¢lovéka

Ucta k €lovéku

Clovék a ptiroda

Ochrana Zivotniho prostredi

Ochrana pfirodnich pamatek

Zdravy zpUsob Zivota
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Obcanska vychova

9. rocnik

V0-9-1-06 rozpozndva netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a
zaujima aktivni postoj proti vSéem projevim lidské
nesnasenlivosti

VO-9-1-06p je sezndmen s nebezpecim rasismu a
xenofobie

- rozpozndvd hodnoty prdtelstvi a vztaht mezi lidmi a je
ohledupiny ke starym, nemocnym a postiZzenym
spoluobcanim

- je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie

- respektuje kulturni zvldstnosti, ndzory a zdjmy
minoritnich skupin ve spolecnosti

Tematicky celek - CLOVEK, STAT A PRAVO

V0-9-4-01 rozlisuje nejCastéjsi typy a formy statli a na
pfikladech porovna jejich znaky

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zpUsobu
fizeni statu pro kaZzdodenni Zivot obcani

VO-9-4-10 rozpoznad protipravni jednani, rozlisi
pfestupek a trestny Cin, uvede jejich pfiklady

V0-9-4-10p rozezndvad nebezpeci ohroZeni socidlné
patologickymi jevy

V0-9-4-10p v krizovych situacich vyuZiva sluzby
pomahajicich organizaci

V0-9-4-11 diskutuje o pficinach a dlsledcich
korupcniho jednani

- rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a
trestny ¢in, uvede jejich pfiklady

- diskutuje o pricinach a dusledcich korupcniho jednani
- rozliSuje nejCastéjsi typy a formy statl a na prikladech
porovna jejich znaky

- objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu
pro kazdodenni Zivot obc¢anl

MDU

- rozezndvd nebezpeci ohroZeni socidlné patologickymi
Jjevy

- v krizovych situacich vyuZiva sluzby pomdhajicich
organizaci

CLOVEK, STAT A PRAVO

Bezpecnost — predpisy, pravidla silniéniho provozu
Latky poskozujici zdravi

Pravni ochrana obcana

Obrana vlasti

Stat a jeho typy

Demokracie

Tematicky celek - MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNi SVET

V0-9-5-01 popise vliv zaclenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot obc¢anu, uvede priklady prav obéana
CR v rdmci EU i moZnych zplisobil jejich uplatiovani

VO-9-5-01p uvede priklady zdkladnich prdv ob¢ant CR
v ramci EU a zplsoby jejich uplatfiovani

V0-9-5-02 uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadfi na né sv(j osobni nazor a popise
jejich hlavni pfic¢iny i mozné dasledky

V0-9-5-03 objasni souvislosti globalnich a lokalnich
problém{

- popise vliv za¢lenéni CR do EU na kaZzdodenni Zivot
obé&an, uvede pfiklady prav obéant CR v ramci EU i
moznych zpUsobd jejich uplatfiovani

- uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadri
na né svlj osobni nazor a popise jejich hlavni priciny i
mozné disledky

- objasni souvislosti globalnich a lokalnich problém

MDU
- uvede priklady zdkladnich prév obéant CR v rémci EU a
zpusoby jejich uplatriovani

MEZINARODNI VZTAHY

Evropska integrace:

EU a CR — podstata, vyznam, vyhody

Mezinarodni spoluprace — mezinarodni organizace —
Rada Evropy, NATO, OSN...)

Globalizace a globdlni problémy

Terorismus

Tematicky celek - CLOVEK JAKO JEDINEC
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Obcanska vychova 9. rocnik
V0-9-2-04 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat - popise, jak Ize usmérriovat a kultivovat charakterové a | CLOVEK JAKO JEDINEC
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni volni vlastnosti, rozvijet osobni prednosti, pfekonavat | Kultura
prednosti, pfekondvat osobni nedostatky a péstovat | osobni nedostatky a péstovat zdravou sebeddvéru Tvofivost
zdravou sebedlvéru Sport, sportovni a zajmové organizace

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an(i v politickém Zivoté

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Jsem obcan, byt jen mlady a nezkuseny. Zakladni principy demokracie Zak se seznamuje s volebnim systémem Déjepis,
a politickou strukturou demokratické VYVoj
spolec€nosti. spole¢nosti
od prvobytné
pospolné do
soucasnosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Vybiram si kvalitu svého Zivota a chci se na ni Jsem obc¢anem své vlasti se vSsemi dlsledky. 74k se pripravuje na budouci ob¢anskou roli. Demokracie
podilet. je soucasti
moji
osobnosti.
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY
Clovék jako soudést etnika Prace s ucebnici a pracovnim sesitem, Poznavani zakladnich znalosti o raznych etnickych
Ukazky kulturnich odlisnosti u rznych etnik na skupindch Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti
internetu, napf. ukazky tanc(, oslav apod.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod
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Obcanska vychova

9. rocnik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur
Projevy rasové nesnasenlivosti

Prace s ucebnici, pracovnim sesitem, internetem

Uziti aktualniho tisku a PC

Zak ziskava zakladni znalosti o rliznych kulturnich a
etnickych skupinach

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Multikulturalita a postoj k odliSnostem soucasného
svéta

Ukazky cizich jazyk(i na CD
Pfedvedeni znalosti ciziho jazyka (AJ)

74k se uti naslouchat jinym a respektovat jejich
potteby

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a

solidarity

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Lidska prava

Vysvétleni si zakladnich pojm

Hrani socidlnich her

Tvorba novych tfidnich pravidel

Tvorba odmén a trestl za nedodrzovani tfidnich
pravidel

74k poznévé pojmy jako: kultura, etnikum,
diskriminace, rasismus, netolerance, minorita
74k sam pFispiva k odstranéni diskriminace
Zak zohledriuje potifeby minoritnich skupin

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek

Pamatnd mista a vyznamné osobnosti
Statni svatky

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni a historické
pamatky v okoli svého bydlisté

vychazka,
exkurze,
zamek
Frydlant,
muzeum,
Betlém,
radnice,
kostel,
Spitélek,
Vanoce,
Velikonoce

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Obcanska vychova 9. rocnik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY
Zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci Ochrana Zivotniho prostredi Diskutuje, jakym zplsobem je mozné chranit Zivotni
prostiedi v CR

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Tvorba medialniho sdéleni pro $kolni prezentaci | Clovék ve spole¢nosti — pfiprava na povolani, Zak dokaze vytvofit kladnou prezentaci $koly Kompetence
zakladni $kola ma vyznamné misto pro muj napt. v regionalnim tisku (Frydlantsky zpravodaj, | k uceni,
prakticky Zivot (Uc¢ime se pro Zivot) ...), na webové stranky skoly, autoevaluace Kompetence

Skolniho prostredi a podminek vzdélavani, atd.

komunikativni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.11 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Vyucéovaci predmét Fyzika vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a piroda (zahrnuje vzdélavaci obory Fyzika,
Chemie, Prirodopis a Zemépis), ktery Zakovi umozZnuje poznavani pfirody jako systému, chapani daleZitosti
udrZovani prirodni rovnovahy, uvédomovani si uzite¢nosti pfirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci

v praktickém Zivoté. Pfedmét rozviji dovednosti Zakl objektivné a spolehlivé pozorovat, mérit, vytvaret a
ovérovat hypotézy. Osvojenim si zakladnich fyzikalnich pojmu, velicin a zakonitosti vede Zaky

k porozuméni fyzikalnich jevd a procesu, vyskytujicich se v pfirodé, bézném Zivoté i v technické ci
technologické praxi. Pfedmét Fyzika seznamuje Zaky s moZnostmi a perspektivami modernich technologii,
uci zaky rozliSovat priciny fyzikalnich déjd, souvislosti a vztahy mezi nimi, pfedvidat je, popf. ovliviiovat, a
to hlavné v souvislosti s fesenim praktickych problém.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu
e podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich fyzikalnich pojm a zakonitosti, s vyuZivanim
jednoduchych fyzikalnich pokus, feseni problému a zdGvodriovani spravného jednani
v praktickych situacich
e k osvojeni si zakladni poznatkl z vybranych okruh( uciva /latky a télesa, pohyb téles, sily,
mechanické vlastnosti tekutin, energie, zvukové déje elektromagnetické a svételné déje, vesmir
e vytvareni potreb objevovat a vysvétlovat fyzikalni jevy, zdGvodrovat vyvozené zavéry a ziskané
poznatky vyuZivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postojli
e ziskdvani a upevinovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecéné prace pfi provadéni
fyzikalnich pozorovani, méreni a experimenti
Casové vymezeni predmétu

280



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U&ime se pro Zivot

Nazev predmétu

Fyzika

Fyzika je povinnym vyucovacim pfedmétem pro 7aky Il. stupné ZSv 7. a7 9. roéniku. V kazdém ro&niku se
vyucuje po 2 hodinach tydné.

Organizacni vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét Fyzika je zpravidla vyucovan v kmenovych ttfidach. Vyuka fyzika ve vhodnych ptipadech
muzZe probihat i v jinych prostorach skoly a mimo budovu Skoly. Ve vyucovacim predmétu Fyzika je
naplfiovana ¢ast vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru RVP Vychova ke zdravi. Predmét svym
charakterem a vzdélavacim obsahem velmi ¢asto presahuje do dalsich vzdélavacich obord RVP /Chemie,
Prirodopis, Zemépis, Clovék a svét prace aj/ a do povinné vyucovaného tématu ,Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych situaci”. Vyuku nékterych témat je proto vhodné realizovat formou kratkodobych
mezipredmétovych projektd.

Integrace predmétd

e Fyzika

Mezipfredmétové vztahy

Déjepis
Matematika
Pfirodopis
Chemie

Zemeépis
Hudebni vychova
Télesna vychova
Pracovni ¢innosti

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence pracovni:
Ucitel:
e vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci
e v ramci moznosti a podminek Skoly uci Zzaky pfi praci vyuzivat moderni technologie, postupy,
pomlcky a techniku
e podporuje vyuzivani vypocetni techniky, internetu a pouzivani ciziho jazyka

Kompetence socialni a persondlni:
Ucitel:
e vede Zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feseni probléma

e uci zaky pracovat v tymech, uci je vnimat vzajemné odliSnosti
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Nazev predmétu

Fyzika

e uci zaky kriticky hodnotit praci v tymu

Kompetence komunikativni:
Ucitel:
e ve vyuce podporuje pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky
e vede 7aky k tomu, aby oteviené vyjadrovali svlij ndzor podporeny logickymi argumenty

Kompetence k uceni:
Ucitel:
e uci zaky poznavani prirodnich objektl, proces(, vlastnosti a jev(
e uci zaky vyhleddavat, zpracovavat a pouzivat potifebné informace v literature a na internetu

Kompetence k feseni problém:

Ucitel:
e udi zaky poznatky zobecriovat a aplikovat v riiznych oblastech Zivota
e uci zaky zakladim logického vyvozovani a predvidani zavérd z prirodovédnych zakonu
e podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni

Kompetence obcanské:
Ucitel:
e vede zaky k poznani moZnosti rozvoje fyziky
e vede 7aky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostfedi
e vede zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k aktivni ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence digitalni:
Ucitel:
e seznamuje zaky s pouzivanim digitalni technologie, méfidel, méticich pfistroja
o vede Zaky a seznamuje je se zdznamem namérenych dat v tabulkach, grafech, atd.
e uci zaky vyuzivat digitalni technologie k ziskavani a uchovani dat pfi zkoumani vlastnosti latek a
fyzikalnich procesu

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Prarezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti Zakd a konkrétni situace, které ve tridé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zakd, do jejich prozivani a jednani. Ucitel individualné
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Nazev predmétu

Fyzika

posoudi potieby Zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

ZpUsob hodnoceni zakU

Pri klasifikaci a hodnoceni se pfihlizi k Usili vynaloZzenému zakem, jeho postojim k uceni, snaze zaka a jeho
postizeni. Hodnoceni m(ize probihat slovnég, kvantitativné a formativné. Zaky vyuéujici také vedou k
sebehodnoceni.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledk( a chovani Zaka ziskava ucitel zejména
témito metodami, formami a prostredky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

- soustavnym sledovanim vykonU Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,

- raznymi druhy zkousek (pisemné, astni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy,

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami pfedepsanymi uc¢ebnimi osnovami,

- analyzou rliznych ¢innosti a aktivit Zaka, zvlasté se zamérenim na manualini zru¢nost, celkovou
socidlni vyspélost a samostatnost,

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, v pfipadé zavaznych nelspéchll Zaka vyuziva odbornych sluzeb SPC,
- rozhovory se Zakem a zdkonnymi zastupci Zaka,

Pravidla hodnoceni vyucujici vidy predem sdéli jak zaklim, tak zakonnym zastupclim.

Fyzika 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence obcéanské
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy ‘ Ucivo
Tematicky celek - Latky a télesa
F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré Fyzikalni veliciny:
dllezité fyzikalni veliiny charakterizujici latky a télesa Délka (znacka, zakladni a vedlejsi jednotky, méfidla,
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F-9-1-01p zméri v jednoduchych konkrétnich pfipadech
vhodné zvolenymi meé¥idly duleZité fyzikdini veliciny
charakterizujici lIatky a télesa — délku, hmotnost, ¢as

zméfi v jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné
zvolenymi méridly dalezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa — délku, hmotnost, cas

méreni délky)

Objem (znacka, zakladni a vedlejsi jednotky, méfidla,
méreni objemu)

Hmotnost (znacka, zakladni a vedlejsi jednotky,
méridla, méreni délky)

Cas (znacka, zékladni a vedlejsi jednotky, méFidla

F-9-1-04 vyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feseni praktickych problému

objasni prakticky vyznam veli¢in hustota, hmotnost
i objem latek a s pomoci tabulek

Hustota (znacka, zakladni a vedlejsi jednotky, vypocet
hustoty)

Tematicky celek - Pohyb téles, sily

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu

F-9-2-01p rozezndvd, Ze je téleso v klidu, ¢i pohybu
vuci jinému télesu

rozeznava, jestli je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému
télesu

na zakladé popisu pohybu télesa nebo zkusenosti urdi,
zda se jedna o pohyb rovhomérny, nebo nerovnomérny,
pfimocary nebo kfivocary, posuvny nebo otacivy

Klid a pohyb télesa
Rychlost. Pohyb rovnomérny a nerovnomérny, pohyb
primocary a kfivocary rychlost.

F-9-2-02 vyuZiva s porozumeénim pfi reSeni probléma a
uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

F-9-2-02p znd vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného primocarého pohybu téles pri reseni
jednoduchych problému

zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomeérného primocarého pohybu téles

Draha rovnomérného pfimocarého pohybu.
Jednoduché praktické ulohy na vztahy mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovnomeérného pohybu

F-9-2-03 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
puUsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

F-9-2-03p rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci
plsobi sila

pfi feseni jednoduchych problému
rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci plisobi sila,
urci jeji velikost, smér a vyslednici

Sila - znazornéni sily, méreni sily a jeji jednotky -
Gravitacni sila

Tlakova sila a tlak

Treci sila —tfeni

Grafické uréovani vyslednice dvou sil — stejny smér
Grafické urcovani vyslednice dvou sil — rlizné sméry

Tematicky celek - Mechanické vlastnosti tekutin

F-9-3-01 vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro reseni konkrétnich
praktickych probléml

F-9-3-01p vyuZiva poznatky o zdkonitostech tlaku v
klidnych tekutindch pro reseni jednoduchych
praktickych problémi

vyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych
tekutinach pro reseni jednoduchych praktickych
problém

vysvétli pojem atmosféricky tlak a objasni jeho dlsledky
pro Zivot na Zemi

Pascallv zdkon — hydraulicka zafizeni

Hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi
hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny;
Archimédv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni
se a plovani téles v klidnych tekutinach

284



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

Fyzika 7. rocnik

F-9-5-01p rozpoznd zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz | objasni pojmy pretlak, podtlak, vakuum v béznych Souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v
dennich situacich atmosfére

Tematicky celek - Zvukové déje

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a popise a rozlisi zdroje zvuku ve svém okolnim prostredi, | Vlastnosti zvuku — latkové prostredi jako podminka

kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostfedi na konkrétnim ptikladu predvede a vysvétli vznik zvuku, | vzniku Sifeni zvuku, rychlost zvuku v riznych

pro Sifeni zvuku pomoci tabulek vyhledd a navzdjem porovna rychlost prostfedich, odraz, ozvéna, pohlcovani, vyska ténu
Sifeni zvuku v rGznych prostfedich

F-9-5-02 posoudi moZnosti zmenSovani vlivu posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a Negativni dopady plsobeni nadmérného hluku na

nadmérného hluku na Zivotni prostredi zdravi ¢lovéka lidské zdravi, ochranné prostiedky, které je mozné

F-9-5-02p posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni | uvede pfiklady zdroji nadmérného hluku v okolnim vyuZivat ke sniZzeni nebo odstranéni téchto

prostredi a zdravi ¢lovéka prostredi negativnich vlivd

Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucIivo VYSTUPY

Nas Zivotni styl - zpGsoby jednani a vlivy na prostfedi | Jak se chranime pred hlukem Posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a
zdravi ¢lovéka

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY

Vztahy vlastnosti vody a Zivota Kapaliny Uvede zakladni vlastnosti vody
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Elektromagnetické a svételné déje

F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky
obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy
elektricky obvod

popise jednotlivé ¢asti elektrického obvodu, zakresli
jeho schéma a urci jednotlivé znacky

dle daného schématu zapoji jednoduchy elektricky
obvod

Zakladni elektrické obvody
elektricky naboj, elektrické pole

F-9-6-02 rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a
zméfi elektricky proud a napéti

F-9-6-02p vyjmenuje zdroje elektrického proudu

rozlisi zdroje stejnosmérného a stfidavého elektrického
napéti a rozpozna elektrické spotrebice pripojované ke

stejnosmérnému napéti od téch, které jsou pripojovany

ke stridavému elektrickému napéti
zna zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pFistroji
a zafizenimi;

Zdroj napéti, spotrebic, spinac
Zasady bezpecného chovani pfi praci s elektrickymi
spotrebici

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantu na zakladé jejich
vlastnosti; znd zdsady bezpecnosti pfi prdci s
elektrickymi pfistroji a zarizenimi; znd druhy magneti
a jejich praktické vyuZiti; rozpoznd, zda téleso je, ¢i
neni zdrojem svétla

rozlisi vodice od izolantl na zakladé jejich vlastnosti;

Vodic, izolant - vlastnosti

F-9-6-03 rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé
analyzy jejich vlastnosti

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantu na zdakladé jejich
vlastnosti; znd zdsady bezpecnosti pfi prdci s

Uvede priklady pouZiti vodi¢l a izolantud v technické
praxi

Vodice, polovodice a izolanty v praxi
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elektrickymi pristroji a zarizenimi; znd druhy magneti
a jejich praktické vyuZiti; rozpoznd, zda téleso je, Ci
neni zdrojem svétla

F-9-6-04 vyuziva prakticky poznatky o plsobeni
magnetického pole na magnet a civku s proudem a o
vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

Charakterizuje magnety a magnetické pole
Uvede vyuziti magnetl v praxi
Popise kompas, orientuje se pomoci kompasu

Magnetické vlastnosti latek
magneticka sila a magnetické pole
kompas

F-9-6-05 vyuZiva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi a zakona odrazu
svétla pri reseni problém a uloh

F-9-6-05p znd zplsob Siteni svétla ve stejnorodém
optickém prostredi; rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky
a znd jejich vyuZiti

rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla
popise s vyuzitim modelu, proc¢ dochazi k zatméni
Slunce a zatméni Mésice

zdroje svétla, rychlost svétla, stin
zatméni Slunce a Mésice
zobrazeni na rovinném a dutém zrcadle

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
raznych prostredich, zda se svétlo bude I[amat ke
kolmici ¢i od kolmice, a vyuZziva této skutecnosti pri
analyze prichodu svétla co¢kami

zna zpUsob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém
prostiedi; rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich
vyuZiti v praxi

vysvétli pojem kratkozrakost a dalekozrakost

zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou
rozklad bilého svétla hranolem
vady zraku a jejich korekce

Tematicky celek - Latky a télesa

F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré
dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

zméri vhodné zvolenymi méridly teplotu
zna rGzné druhy teploméru

Meéreni teploty - druhy teplomérd

F-9-1-02 uvede konkrétni priklady jevl dokazujicich,
Ze se Castice latek neustale pohybuji a vzajemné na
sebe pUsobi

uvede konkrétni priklady pohybu ¢astic latek ve vsech
skupenstvich - objasni Brownav pohyb v kapalinach a
plynech na ptikladech

Césticové sloZeni latek
* souvislost skupenstvi latek s jejich casticovou
stavbou, difuze

F-9-1-03 predpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa
pfi dané zméné jeho teploty

objasni pojmy délkova teplotni roztaznost a objemova
teplotni roztaznost

Teplotni roztaznost

Tematicky celek - Energie

F-9-4-01 vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem

F-9-4-01p uvede vzdjemny vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem (bez vzorcu)

uvede vzdjemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci
a ¢asem (bez vzorct)

Prace, energie, teplo
e prace pfi zvedani kladkami, vykon

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Nas Zivotni styl — zpUGsoby jednani a vlivy na Zdroje svétla Posoudi vliv svételného znetisténi na zvifata, DUM
prostredi rostliny, ¢lovéka

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Fyzika 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Elektromagnetické a svételné déje
F-9-6-04 vyuziva prakticky poznatky o plsobeni popise jev elektromagnetické indukce Elektromagnetické jevy
magnetického pole na magnet a civku s proudem a o | Uvede priklady elektrickych spotrebicu, které pro svoji | ® magnetické pole civky s proudem, ptisobeni
stejnorodého magnetického pole na civku s proudem,
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vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik
indukovaného napéti v ni

¢innost vyuzivaji elektromagnetickou indukci.
Uvede priklady vyuZiti transformatoru v praxi

stejnosmérny elektromotor, elektromagneticka
indukce

Stridavy proud

¢ vznik a méreni, transformator

¢ rozvodna elektricka sit

Tematicky celek - Energie

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
raznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

F-9-4-02p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani
rtznych energetickych zdroji z hlediska vlivu na Zivotni
prostredi

posoudi vyhody a nevyhody uziti nékterych
energetickych zdroju jako uhli, ropy, zemniho plynu,
vétru, vody, rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné
zdroje

posoudi vyhody a nevyhody vyuziti jaderné energie,
resp. vliv jaderné elektrarny na Zivotni prostredi.

Elektrarny —

¢ vétrna, vodni, tepelna, jaderna — funkce, vyhody,
nevyhody

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje

Tematicky celek - Vesmir

F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatkl o
gravitacnich sildch pohyb planet kolem Slunce a
mésicl planet kolem planet

F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a
pohyb Mésice kolem Zemé

osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném
télese a jejim postaveni ve vesmiru

znd planety sluneéni soustavy a jejich postaveni

vzhledem ke Slunci

popise Slunecéni soustavu, objasni pohyb planet kolem
Slunce a mésicl kolem planet

vysvétli pojem: kometa, meteor, meteorit chape rozdil
mezi hvézdou a planetou zna zakladni idaje o Slunci a
planetach Slunecni soustavy

Slunedni soustava - jeji hlavni slozky - hvézdy — jejich
sloZeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

prostredi

ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Nas Zivotni styl — zplGsoby jednani a vlivy na Zdroje svétla Posoudi vliv svételného znecisténi na zvitata, DUM

rostliny, clovéka

Nas Zivotni styl — spotfeba el. energie

Spotreba el. energie

Uréi spotfebu el. energie a navrhne zpUsob, jak
Setfit el. energii

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
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Fyzika 9. rocnik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani Elektrarny — solarni, vétrna, vodni, tepeln3, Vyjmenuje jednotlivé typy elektraren, u kazdé z | Exkurze
ptirodnich zdroju jaderna, geotermalni nich uvede jeji vyhody a nevyhody pro Zivotni vodni
prostredi elektrarna

Viska, vétrna
elektrarna
Jindfichovice
pod

Smrkem

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou urovern jsou oznaceny kurzivou.
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5.12 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Chemie vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis,
Zemépis), ktery Zakovi umoziiuje poznavani prirody jako systému, chapani dlleZitosti udrZzovani prirodni
rovnovahy, uvédomovani si uZitecnosti prirodovédnych poznatk( a jejich aplikaci v praktickém Zivoté,
rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat. U¢i Zaky rozliSovat priciny chemickych déja,
souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je, popf. ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim
praktickych problém.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu
e podchyceni a rozvijeni zajm{ o poznavani zakladnich chemickych pojmu a zdkonitosti na
prikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusa,
feSeni problému a zdlvodnovani spravného jednani v praktickych situacich
e vytvareni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zdGvodnovat vyvozené zavéry a ziskané
poznatky vyuzZivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postojli
e ziskdvani a upeviovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpeéné prace s chemikaliemi a
dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi Urazech s vybranymi nebezpecnymi latkami
Casové vymezeni predmétu
Chemie je povinnym vyucovacim predmétem pro Zaky Il. stupné v 9. ro¢niku. Vyucuje se ve 2 hodinové
tydenni dotaci.
Organizacni vymezeni predmétu
Vyucovaci predmét je vyucovan v kmenové tridé. Predmét svym charakterem a vzdélavacim obsahem
Casto presahuje do dalSich vzdélavacich oboru (Fyzika, Pfirodopis, Zemépis, aj.)a do povinné vyucovaciho

291




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

Nazev predmétu

Chemie

tématu ,, Ochrana c¢lovéka za mimoradnych situaci”. Vyuku nékterych témat je vhodné realizovat formou

kratkodobych projekta.

Integrace predmétl e Chemie
Mezipredmétové vztahy e Déjepis
e Fyzika
o Zemépis

e Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence pracovni:

Ucitel:
e vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci
e podporuje vyuzivani vypocetni techniky, internetu a ciziho jazyka
® seznamuje Zaky se zdsadami bezpecnosti a ochrané zdravi

Kompetence socialni a persondlini:

Ucitel:
e vede zaky k osvojovani dovednosti a hledani optimalnich reSeni problémua
e uci Zaky pracovat v tymech, uci je vzajemné odlisnosti

Kompetence komunikativni:
Ucitel:
o vede Zaky logicky uspofadanému vyjadiovani

e uci zaky strucné, prehledné i objektivné sdélovat vysledky svého pozorovani

e podporuje kritiku a sebekritiku

Kompetence k uceni:

Ucitel:
e uci zaky poznavat pfirodni objekty, procesy, vlastnosti jevl
e uci zaky planovat a organizovat Cinnosti
e podporuje pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

Kompetence k feseni problém:
Ucitel:
e uci zaky smyslovému poznavani a poznavani zaloZzené na pojmech
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Nazev predmétu

Chemie

e uci zaky poznatky zobecriovat v riznych oblastech Zivota

Kompetence obcanské:

Ucitel:
o vede zaky k pozndni moZnosti rozvoje chemie
e vede Zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani Zivotniho prostredi
® uci zaky spravné jednat v riznych mimoradnych situacich

Kompetence digitalni:
Ucitel:
e vede zaky k vyuzivani digitalni technologie k ziskdvani informaci a dat
e uci zaky vyuzivat digitalni technologie k ziskavani znalosti o vlastnostech chemickych latek, procest
ajevl

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Prirezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti Zakd a konkrétni situace, které ve tfidé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zakl, do jejich prozZivani a jednani. Ucitel individualné
posoudi potifeby Zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

Zpusob hodnoceni zaku

Pti klasifikaci a hodnoceni se pfihliZi k usili vynalozenému Zakem, jeho postojliim k uceni, snaze zZaka a jeho
postizeni. Hodnoceni miZe probihat slovnég, kvantitativné a formativné. Zaky vyuéujici také vedou k
sebehodnoceni.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkl a chovani Zaka ziskava ucitel zejména
témito metodami, formami a prostiedky:

- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

- soustavnym sledovanim vykonu zZaka a jeho ptipravenosti na vyucovani,

- rdznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy,

- kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami predepsanymi uc¢ebnimi osnovami,

- analyzou rliznych ¢innosti a aktivit Zaka, zvlasté se zamérenim na manualni zru¢nost, celkovou
socidlni vyspélost a samostatnost,

- konzultacemi s ostatnimi uciteli, v pfipadé zavaznych nelspéch(l Zaka vyuziva odbornych sluzeb SPC,
- rozhovory se zakem a zdkonnymi zastupci Zaka,

Pravidla hodnoceni vyucujici vidy predem sdéli jak Zakiim, tak zakonnym zastupcam.
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Chemie 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitdIni

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE

CH-9-1-01 urdi spolecné a rozdilné vlastnosti latek

rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti latek

CH-9-1-01p rozlisi spoleéné a rozdilné vlastnosti ldtek

Latky, jejich vlastnosti, skupenstvi, rozpustnost,

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi
a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi
nebezpecnymi latkami - rozpozna pfemény skupenstvi
latek

CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézné
pouzivanymi nebezpeénymi latkami

Bezpecnost prace pti pokusech nebezpecné latky a
pfipravky, H-véty, P-véty, piktogramy a jejich vyznam

Tematicky celek - SMESI

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky

poznd smési a chemické latky

CH-9-2-01p poznd smési a chemické latky

Smési - riznorodé a stejnorodé

CH-9-2-02 vypocita sloZeni roztok, pripravi prakticky
roztok daného sloZeni

rozezna druhy roztokl a jejich vyuziti v béZzném Zivoté -

v.vs

CH-9-2-02p rozeznd druhy roztoku a jejich vyuZiti v
béZném Zivoté

roztok;

Roztoky, sloZeni roztokd

CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smeési o znamém slozeni; uvede
priklady oddélovani slozek v praxi

oddéli slozky smési (usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace, sublimace)

Oddélovani slozek smési - usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace, sublimace

CH-9-2-04 rozlisi rtzné druhy vody a uvede pfiklady
jejich vyskytu a pouziti

rozlisi rGzné druhy vody a uvede priklady jejich poufZiti,
uvede zdroje znecistovani vody

Voda — skupenstvi, kolobéh vody v pfirodé a ve
vodarenstvi, vlastnosti vody
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Chemie

9. rocnik

CH-9-2-04p rozIisi rizné druhy vody a uvede priklady
jejich pouZiti

charakterizuje vzduch —sloZeni, vyznam, znecisténi +
znecistovatelé, opatreni

Vzduch - slozeni, vyznam, znecisténi + znecistovatelé,
opatreni, ozonova vrstva

Tematicky celek - CASTICOVE SLOZENi LATEK A CHEM

ICKE PRVKY

CH-9-3-01 pouZiva pojmy atom a molekula, prvek a
sloucenina ve spravnych souvislostech

popiSe casticové slozeni latek — molekuly, atomy,
atomové jadro, protony, neutrony, elektronovy obal

Casticové slozeni latek — molekuly, atomy, atomové
jadro, protony, neutrony, elektronovy obal

CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvkd, rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché
chemické slouceniny a jejich znacky, rozpozna vybrané
kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi chemické prvky a
jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky

CH-9-3-03p rozpoznd vybrané kovy a nekovy a jejich
mozZné vlastnosti

Chemické prvky — nazvy, znacky, vlastnosti Periodicka
soustava prvk(l (PSP) - periody, skupiny - plyny - kovy,
nekovy, polokovy, alkalické kovy, slitiny kov(

Tematicky celek - CHEMICKE REAKCE

CH-9-4-01 rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a
produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky
dulezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich
vyuzivani

pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich
chemickych reakci

CH-9-4-01p pojmenuje vychozi Idtky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

Chemické reakce

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
prabéh chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni
jejich nebezpecnému pribéhu

vysvétli, jaky vliv ma teplota, plosny obsah povrchu,
koncentrace - na rychlost chemické reakce

Faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci —
teplota, plosny obsah povrchu vychozich latek,
katalyza

Tematicky celek - ANORGANICKE SLOUCENINY

CH-9-5-01 porovnd vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxidQ, kyselin, hydroxida a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na
Zivotni prostredi

popise vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky
vyuZitelnych oxid(, kyselin, hydroxidd a soli a zna vliv
téchto latek na Zivotni prostredi

CH-9-5-01p popise vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyuZitelnych oxidd, kyselin, hydroxidi a soli a
znd vliv téchto ldtek na Zivotni prostredi

Oxidy — ndzvoslovi, vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxid(
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Chemie

9. rocnik

CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci
roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a
uvede priklady uplatfovani neutralizace v praxi

CH-9-5-02p orientuje se na stupnici pH, zméri pH
roztoku univerzdlnim indikatorovym papirkem

orientuje se na stupnici pH, zméfi pH roztoku
univerzalnim indikatorovym papirkem - poskytne prvni
pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

Kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztokd;
vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidd

Tematicky celek - ORGANICKE SLOUCENINY

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

objasni, co jsou uhlovodiky, jak vznikaji a uvede zdroje
nejjednodussich uhlovodiki a jejich pouziti

Uhlovodiky

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdrojl energie a uvede priklady
produktl primyslového zpracovani ropy

CH-9-6-02p zhodnoti uZivdni paliv jako zdroji energie

zhodnoti uzivani paliv jako zdroja energie

Vzacné dary Zemé - —ropa, uhli, zemni plyn,
pramyslové vyrabéna paliva

CH-9-6-02p vyjmenuje nékteré produkty primyslového
zpracovani ropy

vyjmenuje nékteré produkty prlimyslového zpracovani
ropy

Vzacné dary Zemé - —ropa, uhli, zemni plyn,
pramysloveé vyrabéna paliva

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikt, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

popise nejjednodussi alkoholy a urdi jejich vlastnosti,
zhodnoti rizika konzumace alkoholu z hlediska zdravi
Clovéka

Organické latky - priklady v praxi vyznamnych
alkohol(

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

uvede priklady nejznaméjsich organickych kyselin,
véetné jejich trividlnich ndzv( a mist jejich vyskytu

Organické latky - priklady v praxi vyznamnych
alkohol(

CH-9-6-04 uvede priklady zdrojl bilkovin, tukd,
sacharid( a vitamin(

CH-9-6-04p uvede priklady bilkovin, tukd, sacharidi a
vitamin( v potrave

uvede priklady bilkovin, tukd, sacharidd a vitaminG v
potravé

Sacharidy, tuky, bilkoviny — zdroje, vlastnosti a
priklady funkci bilkovin, tukd, sacharid(i a vitamint v
lidském organismu

Tematicky celek - CHEMIE A SPOLECNOST

CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

CH-9-7-01p uvede priklady vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin

uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin

Chemicky primysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti
se zivotnim prostfedim, recyklace surovin, koroze

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haseni pozarl
na reSeni modelovych situaci z praxe

hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

hoflaviny — vyznam tfid nebezpecénosti

rizika havarie, pozary
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latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostredi a
zdravi ¢lovéka

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuZivani rlznych

vzhledem k Zivotnimu prostredi a zdravi ¢lovéka

CH-9-7-03p zhodnoti vyuZivdni riznych Iatek v praxi

nebo hydroxidem

poskytne prvni pomoc pfi zasaZeni pokozky kyselinou

rozpoznd premény skupenstvi latek

zhodnoti vyuzivani rdznych latek v praxi vzhledem k
Zivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka

sadra, keramika

Tepelné zpracovavané materialy — cement, vapno,

likvidace

Plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, poutziti,

Primyslova hnojiva

Detergenty, pesticidy a insekticidy

|éCiva a navykové latky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty

Voda nad zlato

Vysvétli kolobéh vody v pfirodé, popise Upravu
pitné vody a proces Cisténi odpadni vody

Exkurze
cov,
projekt

Putovani za

vodou

Vyznam pro Zivot na Zemi

Bez vzduchu nelze zit

Ur¢i zakladni slozky vzduchu, definuje pojem
smog a vysvétli, co zpUsobuje nejvétsi znecisténi
vzduchu

Ohrozovani ovzdusi

Nekovy — ozonova dira
Oxidy — sklenikovy efekt
Kyseliny — kyselé desté

Dokaze objasnit pojmy ozonova dira, sklenikovy
efekt, kyselé desté, popise, co tyto jevy
zpUsobuje a diskutuje o moznosti minimalizace
téchto jeva

Zdroje surovinové — jejich vyCerpatelnost

Vzacné dary Zemé

Vysvétli pojmy obnovitelné a neobnovitelné
zdroje, uvede priklady

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Chemie 9. rocnik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY
Zemédélstvi a Zivotni prostredi Priimyslova potrava rostlin Diskutuje o vyhodach a nevyhodach uziti
pramyslovych hnojiv v zemédélstvi
Principy a zpUsoby hospodareni s odpady Dobro a zlo chemie Svymi slovy definuje, proc je dobré tridit odpad,
uvede priklady vyuziti odpadu, zna pojem recyklace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Aktuadlni ekologicky problém Jak Skodi ¢lovék prirodé a co proti tomu délat? Na jednom pfikladu uvede, jak ¢lovék Skodi Ekologické

prirodé, navrhne, jakym zplsobem maze pfispét | desatero
k ochrané 7P

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou urovern jsou oznaceny kurzivou.
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5.13 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pfirodopis

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Vyucéovaci pfedmét Pfirodopis vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. Zaci ziskavaji zaklady pro
pochopeni a porozuméni prirodnich zakonitosti a poznatkl o Zivé a neZivé prirodé, ktera nas obklopuje, jejiz
jsme nedélitelnou soucasti. Zaci si uvédomi nutnost ochrany pfirody jako podminky preziti civilizace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu
V predmétu Prirodopis Zaci navazuji na znalosti ziskané na 1. stupni (Prvouka, Vlastivéda, Pfirodovéda),
praktickém Zivot&. Zaci se seznamuji s Zivou i neZivou pfirodou v jeji rozmanitosti, jsou vedeni k pochopen
vztahu ,lidské individuum — ptiroda“, vyznamu ptirodnich zdroj(i pro trvale udrzitelny rozvoj lidské
spoleénosti a nutnosti ochrany téchto zdroji a Setrného a odpovédného pfistupu k nim.
Ucivo Pfirodopisu obsahuje tyto sloZzky:

e Obecna biologie a genetika

e Biologie hub

e Biologie rostlin

e Biologie Zivocichu

e Biologie ¢lovéka
Casové vymezeni predmétu
Ptirodopis se vyucuje v 6. aZz 9. rocniku po 2 hodinach tydné z divodu bohatého a rozsdhlého uciva, z
dlvodu aktivniho vyucovani pfimo v ptirodé a projektovych dni.
Organizacni vymezeni predmétu
Vyuka probihd a) v ucebnéch
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Nazev predmétu

PFirodopis

b) v pocitacové ucebné (k dispozici vyukové programy specializované na vyuku pfirodopisu)
c¢) v zahradni uc¢ebné (za priznivych klimatickych podminek, napt. v dobé vegetace travin
jejich rozpoznavani apod.)

d) na tematickych vychazkach, exkurzich

e) ekologické vyukové programy, aj.
P¥i vyuce Zaci vyuZivaji ucebnice, pracovni sesity, pomucky z kabinetu Il. stupné P¥, sbirky pfirodnin,
dostupnou literaturu, vyukové programy na pocitacich (internet, interaktivni programy, aj.)

Integrace predméti

e Pfirodopis

Mezipfredmétové vztahy

Fyzika

Chemie

Zemeépis

Déjepis

Télesna vychova
Vychova ke zdravi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence pracovni:
Ucitel:

e vede zaky k pozitivnimu vztahu k Zivé a nezivé ptirodé, uci Zzaky vyuzivat pfi studiu vhodné
materialy i informace, uci zaky chranit své zdravi a vytvaret si kladny vztah k Zivotu svému i svych
bliznich

e tvoii podnétné pracovni prostredi se zménami pracovnich podminek, vedoucimi k adaptaci zakd
na nové situace

Kompetence socialni a persondlini:
Ucitel:
e umoznuje Zakam spolupraci napf. formou prace ve skupinach, eventudlné povéri vybrané zaky
pripadnou pomoci slabsim spoluzakim
e vede Zaky k zamysleni se nad svoji budouci Zivotni profesi, orientuje je na u¢ebni obory v oblastech
,zemeédélska vyroba, zahradnické prace, apod."

Kompetence komunikativni:
Ucitel:
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Nazev predmétu

PFirodopis

o vede zaky k porozuméni obsahu pfijimaného sdéleni a patficnou reakci
e zadava primérené mnozstvi informaci a tloh, zpétnou vazbou si ovéruje orientaci zak(
v problematice

o predklada zakiim ke vzajemné komunikaci rozmanité materialy, obrazové texty, tematické TV
porady, preferuje nazorniny, pfirodniny

Kompetence k uceni:
Ucitel:
e vede 7aky k praci s ucebnicemi, pracovnimi sesity, ostatnimi pomuckami
e zamérfuje zaky k samostatnému uziti ucebnich material(, vyhledavani podstatnych informaci,
plnéni Uloh v pracovnich sesitech
e pristupnou formou vysvétluje nové pojmy z oblasti botaniky, zoologie, biologie ¢lovéka

Kompetence k feseni problém:
Ucitel:
o predklada zakim nekompletni poznatky, prenechava dostateény prostor k jejich fesitelskym
aktivitdm
e vede Zaky ke vzajemné spolupraci prostfednictvim zabavnych testd, kvizd, apod.

Kompetence obc¢anské:

Ucitel:

Vede Zaky k vytvareni pocitu odpovédnosti za:
e svij Zivot

® své zdravi

e své Zivotni prosttedi

Kompetence digitalni:

Ucitel:

e vede Zaky k vyuzivani digitalni technologie k ziskdvani, uchovani a sdileni informaci o Zivé a nezivé
prirodé

e uci zaky a motivuje je ke zkoumani pfirody prostiednictvim digitalni technologie a online aplikaci

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pfirodopis se vyucuje ve viech rocnicich po 2 hodinach tydné.
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Nazev predmétu PFirodopis

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zakl, do jejich prozivani a jednani. Uéitel individualné
posoudi potieby Zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

Zpusob hodnoceni zaku Hodnoceni Zaka v ptirodopisu se vztahuje predevsim k dosahovani o¢ekavanych vystupl a utvareni
klicovych kompetenci Zaka.

Hodnoceni uditel provadi pribéziné - slovné a ovliviiuje tim vykony, ¢innosti a chovani zakd. Ucitel si
stanovi kritéria pro konkrétni ¢innosti Zaka s pfihlédnutim na jeho schopnosti a dovednosti. Hlavnimi
nastroji je rozhovor, pozorovani, prace s textem a sebehodnoceni.

K hodnoceni vyuziva metody, které jsou k danému vychovné vzdélavacimu cili vhodné - didakticky test,
laboratorni prace, Ustni zkouseni, pisemné prace, skupinova prdace, projekt, herbar, atd.

Stupen 1

Zak ovlada podstatu probranych pfirodnich jevl a zakon(, uvadi k nim konkrétni priklady a umi je vyuZit k
samostatnému feseni, chdpe souvislosti mezi probiranym ucivem v pfirodopisu a jinych pfredmétech a
dovede je vyuzivat, je aktivni, u¢i se svédomité a se zajmem

Stupen 2

Zak s mensi samostatnosti ovlada podstatu probranych ptirodnich jev( a zakon(, uvadi k nim konkrétni
pfiklady a umi je ¢astecné vyuzit k samostatnému reseni, méné chape souvislosti mezi probiranym ucivem
v pfirodopisu a jinych pfredmétech a s pomoci ucitele je dovede vyuZivat, dopousti se méné zavaznych
chyb, které dovede sam odstranit

Stupen 3

spravné chape pfirodni jevy, ma potize pfi sestavovani souvislosti mezi probiranym ucivem v pfirodopisu a
jinych predmétech i s pomoci ucitele, neni pohotovy pfi pozorovani pfirodnin, dopousti se zavaznych chyb,
které se s pomoci ucitele snazi odstranit, jeho odpovédi jsou nepresné

Stupen 4

ovlada ucivo jen castecné, nedava do souvislosti probirané ucivo v pfirodopisu a jinych predmétech,
potfebuje vyraznou pomoc uditele, je nesamostatny pri pozorovani pfirodnin, je nedbaly a nepresny,
podstatné chyby dovede s pomoci uditele opravit

Stupen 5

neovlada ucivo, na ndvodné otazky odpovida nespravné nebo viibec, pfi pozorovani a pokusech je pasivni,
nechdpe podstatu Uloh, nepracuje s informacemi, pomoc a vybizeni se mijeji iinkem
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Pfirodopis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence komunikativni

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence k uceni
® Kompetence digitalni
® Kompetence ob¢anské
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - ZIVOT NA ZEMI

P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota,
orientuje se v daném prehledu vyvoje organisma

pozna zakladni projevy a podminky Zivota a orientuje se
v daném prehledu vyvoje organism

Vznik Zivota na Zemi

- nazory na vznik a vyvoj Zivota

P-9-1-02 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

chape podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani

RozmnoZovani organism(

- pohlavni a nepohlavni rozmnozovani

P-9-1-03 uvede priklady dédi¢nosti v praktickém
Zivoté

oznaci priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté

- podstata a vyznam dédic¢nosti

P-9-1-01p orientuje se v prehledu vyvoje organismi a
rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota

dokaze se orientovat v prehledu vyvoje organism( a
rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota

Rozmanitost Zivych organisma

- spole¢né znaky organisml

- projevy Zivych organism0

Pletiva, tkané, organy a orgdnové soustavy

Tematicky celek - BAKTERIE A VIRY

P-9-1-04 uvede na ptikladech z bézného Zivota
vyznam vir( a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

umi vysvétlit na pfikladech vyznam virli a bakterii v
pfirodé a pro ¢lovéka

Bakterie a viry

P-9-1-04 uvede na ptikladech z béZzného Zivota
vyznam vir( a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

P-9-1-04p uvede na prikladech vliv vir( a bakterii v
pfirodé a na ¢lovéka

vysvétli na prikladech vliv virl a bakterii v pfirodé a na
¢lovéka

Bakterie a viry

Tematicky celek - HOUBY
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Prirodopis 6. rocnik

P-9-2-01 rozpoznd nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté | rozlisi a poznd nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby | Houby jedlé a jedovaté
houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znak

P-9-2-01p rozpoznd nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté | poznd nase nejzndmé;jsi jedlé a jedovaté houby podle Kvasinky a plisné — houby bez plodnic

houby podle charakteristickych znakd charakteristickych znaka Lidejniky — spolupréce dvou organism(i
Tematicky celek - ROSTLINY

P-9-3-01 odvodi na zédkladé pozorovani usporadani umi vysvétlit podstatu rostlinnych fyziologickych Vyvoj a systém rostlin

rostlinného téla od bunky pres pletiva aZ k procesu a jejich vyuziti pti péstovani rostlin

jednotlivym organim

P-9-3-02 vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych proces( a jejich vyuziti pfi péstovani

rostlin
P-9-3-02p rozlisuje zdkladni rostlinné fyziologické rozpozna zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich | - mechorosty, kapradiny, preslicky, plavuné
procesy a jejich vyuZiti vyuZziti Stavba téla vysSich rostlin
- kofen, stonek, list kvét, semena, plody
Systém rostlin
P-9-3-02p uvede vyznam hospoddrsky dileZitych vysvétli vyznam hospodarsky duleZitych rostlin a zplsob| Funkce rostlinného téla
rostlin a zplsob jejich péstovdni jejich péstovani, pozna vyznam rostlin a Zivocichl v
poznd vyznam rostlin a Zivo&ichi v pfirodé i pro pfirodé i pro clovéka - fotosyntéza, dychéni, rast a vyvoj rostlin,
clovéeka rozmnoZzovani rostlin

P-9-3-03p rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin | uvede zakladni systematické skupiny rostlin a znd jejich | Nahosemenné rostliny
a znd jejich zdstupce zastupce
Tematicky celek - VYVOJ A SYSTEM ZIVOCICHU
P-9-4-01p porovnd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichi a zna jejich hlavni Prvoci, Zahavci
ZivoCichi a vysvétli funkci jednotlivych orgdana zastupce

Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Prirodopis

6. rocnik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

ZpUsoby jednani a vlivy na prostiedi

Praktické pozndvani prirody

Dodrzuje zasady ochrany Zivotniho prostredi pti jeho
praktickém poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

Prirodopis

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ROSTLINY

P-9-3-03 rozlisuje zakladni systematické skupiny
rostlin a uréuje jejich vyznacné zastupce pomoci klicd
a atlasu

rozpoznava zakladni systematické skupiny rostlin a
uréuje jejich vyznacné zastupce pomoci klicd a atlas

Krytosemenné rostliny

Hospodarsky vyznamné rostliny

Chranéné rostliny nasi prirody
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Prirodopis

7. rocnik

Rozsifeni a vyvoj rostlin na Zemi a v Ceské republice

Tematicky celek - VYVOJ, VYVIN A SYSTEM ZIVOCICHU

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocich(l a vysvétli funkci jednotlivych
organ

dokdze porovnat zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocich( a vysvétli funkci jednotlivych
organl

Plosténci

- plzi, mlzi, hlavonoZci

P-9-4-02 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
Zivocichd, uréuje vybrané Zivocichy, zafazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

pozné a porovna jednotlivé skupiny ZivoCichd, uréuje
vybrané Zivocichy, zafazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

Krouzkovci

P-9-4-03 odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani Zivocich v pfirodé, na prikladech
objasni jejich zplsob Zivota a pFizplsobeni danému
prostredi

chape na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani
Zivocichu v pfirodé, na prikladech objasni jejich zplisob
Zivota a pfizpGsobeni danému prostredi

- Zi7ala obecna, jini krouzkovci

P-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro
¢lovéka; uplatiuje zasady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy

posoudi vyznam ZivoCichl v pfirodé i pro ¢lovéka;
uplatiiuje zasady bezpeéného chovani ve styku se
Zivocichy

Hmyz

- na polich, loukach, a v padé

- na zahradach a v sadech

- v lese, ve vodach, vdomacnosti

P-9-4-01p porovnd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych
ZivoCichl a vysvétli funkci jednotlivych organa

Poznd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocicha a
vysvétli funkci jednotlivych organt

Clenovci

P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichi a znd
jejich hlavni zdstupce

Umi rozlisit jednotlivé skupiny Zivocichll a zna jejich
hlavni zastupce

Pavoukovci

Korysi

Obratlovci

Ryby

Obojzivelnici

Plazi

Ptaci

Savci

Tematicky celek - OCHRANA ZIVOCICHU

P-9-4-03 odvodi na zdklade viastniho pozorovadni
zdkladni projevy chovdni ZivoCich( v prirodé, objasni
jejich zplsob Zivota a prizplsobeni danému prostredi

pozna na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy
chovani Zivocichl v pfirodé, objasni jejich zpUsob Zivota
a prizpusobeni danému prostredi

Vliv ¢lovéka na Zivocichy a ochrana Zivocicha
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Prirodopis

7. rocnik

P-9-4-04p vi o0 vyznamu Zivocichi v prirodé i pro
Clovéka a uplatriuje zdsady bezpecného chovdni ve
styku se ZivocCichy

uvédomuje si vyznam Zzivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka a
uplatnuje zasady bezpecného chovani ve styku se
ZivocCichy

Dorozumivani a chovani zivocich(

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Ekosystém — louka Chranéné rostliny nasi prirody Uvede priklady chranénych rostlin a chranénych | vychazka
uzemi v okoli svého bydlisté

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

ZpUsoby jednani a vlivy na prostredi

Praktické poznavani prirody

Dodrzuje zasady ochrany Zivotniho prostredi pti jeho
praktickém poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

Prirodopis

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni
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Prirodopis

8. rocnik

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence obcanské

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - BIOLOGIE CLOVEKA

ma zakladni védomosti o prirodé a prirodnich déjich

ziska zakladni védomosti o prirodé a o lidském téle

‘ Biologie Clovéka - plvod a vyvoj clovéka

Tematicky celek - ORGANOVE SOUSTAVY CLOVEKA

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organt
a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich
vztahy

urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

Organové soustavy ¢lovéka

P-9-5-02 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

PUVOD A VYVOJ CLOVEKA

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od
poceti az do stari

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do
stari

Rast a vyvoj ¢lovéka

P-9-5-01p popiSe stavbu orgdnt a orgdnovych soustav
lidského téla a jejich funkce

popiSe stavbu organli a orgdnovych soustav lidského
téla a jejich funkce

Opérna soustava — kostra

Pohybova soustava — svalstvo

Krev a obéhova soustava

Dychaci soustava

Travici soustava

Vylucovaci soustava

Kaze

Nervova soustava

Smyslova organy a smysly

Hormonalni soustava, pohlavni soustava

P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje clovéka

charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

Rast a vyvoj Clovéka

P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince

popise vznik a vyvin jedince

Rast a vyvoj Clovéka

Tematicky celek - PRVNi POMOC
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Prirodopis 8. rocnik

P-9-5-04 rozliSuje pFiciny, pfipadné pfiznaky béznych | rozlisi pficiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a
nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a |éCby uplatniuje zasady jejich prevence a lécby

P-9-5-04p rozlisi priciny, pfipadné pfiznaky béznych
nemoci a uplatriuje zdsady jejich prevence a lécby

Nemoci, Urazy a prevence

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucIivo

VYSTUPY

ZpUsoby jednani a vlivy na prostiedi Praktické pozndvani pfirody

Dodrzuje zasady ochrany Zivotniho prostfedi pfi jeho
praktickém poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Pfirodopis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uéeni
Kompetence k reseni problému
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni
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Prirodopis

9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - NEZIVA PRIRODA

P-9-7-02 na prikladu objasni zakladni princip existence
zZivych a nezivych slozek ekosystému

na prikladu objasni zakladni princip existence Zivych a
nezivych sloZzek ekosystému

Nerosty (mineraly) - fyzikalni a chemické vlastnosti
nerostl - vznik, vlastnosti, vyznam

Horniny - horniny vyvielé, usazené, preménéné

Tematicky celek - NEROSTY A HORNINY

P-9-6-01 rozpozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouzitim urcovacich
pomucek

P-9-6-01p poznd podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny

P-9-7-02p objasni zdkladni princip nékterého
ekosystému

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané
nerosty a horniny s pouZitim uréovacich pom0cek

Neziva pfiroda - planeta Zemé - vznik a stavba planety
Zemé

Tematicky celek - GEOLOGICKE PROCESY

P-9-6-02 rozlisuje dusledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych déji, véetné geologického obéhu hornin
i obéhu vody

P-9-6-02p rozlisi disledky vnitrnich a vnéjsich
geologickych déju

rozlisuje dasledky vnitinich a vnéjsich geologickych
déjli, vcetné geologického obéhu hornin i obéhu vody

Vnitfni a vnéjsi geologické déje - priciny a dusledky

P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

P-9-7-03p vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézci v riznych ekosystémech

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v
raznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

Vznik a vyvoj organismU na Zemi, vznik Zivota

Tematicky celek - PODY

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organismu v urcitém
prostredi a vztahy mezi nimi

P-9-7-01 uvede priklady vyskytu organisma v urcitém
prostredi a vztahy mezi nimi (mdu)

uvede priklady vyskytu organismu v uréitém prostredi a
vztahy mezi nimi

Pudy - sloZeni, vlastnosti, vyznam

Tematicky celek - PODNEBi A POCASI
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Prirodopis

9. rocnik

P-9-6-03 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj raznych ekosystémi a charakterizuje
mimoradné udalosti zptsobené vykyvy pocasi a
dalsimi prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pred nimi

P-9-6-03p na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rdznych
ekosystémU a charakterizuje mimoradné udalosti
zpusobené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi jevy,
jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred
nimi

Pocasi a podnebi na Zemi - vyznam vody a teploty,
ochrana zdrojli

Tematicky celek - MIMORADNE UDALOSTI NA ZEMI

P-9-7-04 uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivQ
¢lovéka na Zivotni prostredi

P-9-7-04p popiSe zmény v pfirodé vyvolané clovékem a
objasni jejich dusledky

P-9-7-04p poznd kladny a zdporny vliv ¢lovéka na
Zivotni prostredi

uvede priklady kladnych i zapornych vlivl ¢lovéka na
Zivotni prostredi

Zaklady ekologie, organismy a prostiedi, ekosystémy
Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi

Mimoradné udalosti - povodné, vétrné boure,
snéhové kalamity, laviny, naledi

Tematicky celek - POZOROVANI PRIRODY

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani prirody

P-9-8-01p vyuZiva metody pozndvdni prirody
osvojované v prirodopisu

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

Poznavani pfirody - pozorovani lupou, mikroskopem,
dalekohledem (prace s atlasy, sbirky, herbar)

Tematicky celek - EKOLOGIE

Zaklady ekologie, organismy a prostiedi, ekosystémy

Zaklady ekologie, organismy a prostiedi, ekosystémy
Ochrana pfirody a zZivotniho prostiedi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Ptirodni a kulturni krajina

Krajina

Vysvétli pojmy pfirodni a kulturni krajina, uvede
priklady nejvice zni¢ené krajiny

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
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Prirodopis 9. rocnik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY
Pida — ohroZeni ptdy Pady Na prikladu uvede negativni vliv ¢lovéka na padu

Slunecni zafeni, teplo, ovzdusi, voda, plda

Vliv nezivé pfirody na organismy

Uvede pfiklady plGsobeni nezivé pfirody na
organismy

Populace, spolecenstvo, ekosystém

Vliv zivé pfirody na organismy

Uvede priklady populaci a vztahy mezi nimi

Tropicky destny prales

Velké ekosystémy na Zemi — tropicky destny les

Vysvétli negativni pGsobeni lidi a disledky jejich
chovani na tropicky destny les

Energie — vyuZivani energie

Energie

Vyjmenuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

Zmény v krajiné — krajina dfive a dnes

Vliv lidi na prostfedi dnes

Vyjmenuje nejzavaznéjsi Skodliviny v ovzdusi, ve vodé,
v padé

Odpady a hospodareni s odpady

Odpady

Uvede pfiklady zpracovani odpad(, dokaze vysvétlit
pojmy recyklace, rekultivace, kompostovani

GlobdlIni ekologické problémy

GlobdlIni ekologické problémy

Uvede pfiklady globalnich ekologickych problému

Ochrana pfirody — akce typu Den Zemé, den Zivotniho
prostfedi apod.

Ochrana pfirody v Ceské republice a ve svété

Vysvétli zplisob ochrany Zivotniho prostfedi v Ceské
republice a ve svété

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Prostfedi a zdravi — rozmanitost vlivl prostfedi na
zdravi ¢lovéka

Vlivy prostiedi na lidské zdravi

Na pfikladu vysvétli, ¢im mGze byt ohrozeno lidské
zdravi

ZpUsoby jednani a vlivy na prostredi

Praktické poznavani pfirody

Dodrzuje zasady ochrany Zivotniho prostfedi pfi jeho
praktickém poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
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Prirodopis 9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.14 Zemeépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemepis

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

V pfedmétu Zemépis Zaci narazi na védomosti a znalosti ziskané na 1. stupni (Prvouka, Vlastivéda,
Prirodovéda). Zemépis tyto poznatky integralné rozsifuje a akcentuje je na dalsi vyuZiti v bézném
praktickém Zivoté. Zaci se postupné seznamuiji se zakladnimi informacemi o Zemi, Ceské republice, Evropé
a ostatnich svétadilech. Ddraz je kladen zejména na Severni Cechy, Liberec, Frydlant a okoli s ohledem na
moznosti uplatnéni, resp. nabidku pracovnich pfilezitosti na trhu prace. Soucasné zaci dostavaji informace
o statech EU.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu

Ucivo pfedmétu Zemépis seznamuje zaky s informacemi o Zemi, Evropé a Ceské republice.

Casové vymezeni predmétu

Tydenni hodinova dotace v jednotlivych rocnicich je 1 hodina.

Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka probihan v uéebnach, pocitacové/audio uéebné (vyuZiti audio/video materiald, které jsou zde
k dispozici), v prabéhu exkurzi, tematickych vychazek, skolnich vyletl apod.

PFi vyuce Zaci vyuzivaji ucebnice, pracovni sesity, atlasy svéta, atlasy Evropy, globusy, nasténné mapy,
video, kompasy, buzoly, turistické mapy atd.

Integrace predmétl

e Zemépis (Geografie)

Mezipfredmétové vztahy

Déjepis

Obcanska vychova
Cesky jazyk

Rusky jazyk
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Nazev predmétu

Zemepis

e Fyzika

e Chemie

e Pfirodopis

e Matematika

e Télesna vychova
® Pracovni ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence pracovni:
Ucitel:
e vede zaky k orientaci ve smyslu regiondlnim (Frydlantsko, Liberecko) véetné zakladni orientace na
mapé soucasné Evropy (EU)
e rozsifuje védomosti Zakl o soucasném svété v globalnich souvislostech (ochrana Zivotniho
prostredi, ekonomické problémy aj.

Kompetence socialni a persondlini:
Ucitel:
e uci zaky projevovat respekt ke kolektivu spoluzak i individualité vrstevnikd, byt schopen prace ve
skupiné, byt schopen vypomoci v pfipadé slabsich nebo pomalejsich

Kompetence komunikativni:
Ucitel:
e vede zaky k tomu, aby pochopili, resp. porozuméli obsahu pfijimaného sdéleni a soucasné
projevovali patficnou odezvu
e podporuje zaky v uzivani tisténych, shlédnutych a vyslechnutych informaci, k rozsifovani a
upevnovani vlastnich védomosti v oblasti Zemépisu

Kompetence k uceni:
Ucitel:
e vede Zaky k praci s ucebnicemi, pracovnimi sesity, ostatnimi u¢ebnimi a pracovnimi pomuckami
e uci zaky orientovat se v zdkladnich zemépisnych pojmech, ovladat zaklady prace s mapou a
mistopis, zejména regionu Skoly a bydlisté

Kompetence k feseni problém:
Ucitel:
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Nazev predmétu

Zemepis

e uci zaky projevit schopnost samostatného rfeseni problému plynouciho ze zadané dlohy (pracovni
materidly, pracovni sesity, prace na mapé, prace s kompasem, digitalnim prostredi, atd.)

Kompetence obcanské:
Ucitel:
e udi zaky oznacit na mapé soucasna ohniska svétového napéti, pfipadné zddvodnit jejich priciny

Kompetence digitalni:
Ucitel:
e motivuje zaky k vyuzivani digitalni technologie k ziskdvani informaci a vzdélavani
e udi zaky vyuzivat digitdlni mapy a mapové portaly pro orientaci v terénu
e klade dlraz na bezpecné chovani a komunikaci Zak( v digitdlnim prostredi, dodrZovani ochrany dat
a autorskych prav

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Zemépis je vyucovan ve vsech rocnicich po 1 vyucovaci hodiné v tydnu.

Prirezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti Zakd a konkrétni situace, které ve tfidé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zakd, do jejich prozivani a jednani. Ucitel individualné
posoudi potifeby Zakd a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni zak(i v zemépise se vztahuje predevsim k dosahovani ocekavanych vystupt a utvareni klicovych
kompetenci Zaka, ovliviiuje osobnostni a socialni rozvoj Zaka.

Hodnoceni ucitel provadi pribéziné - slovné a ovliviiuje tim vykony, ¢innosti a chovani zakd. Ucitel si
stanovi kritéria pro konkrétni ¢innosti zaka s prihlédnutim na jeho schopnosti a dovednosti. Hlavnimi
nastroji je rozhovor, dotaznik, prace s textem, prace s mapou a sebehodnoceni.

K hodnoceni vyuziva metody, které jsou k danému vychovné vzdélavacimu cili vhodné - didakticky test,
orientace na mapé, Ustni zkouseni, pisemné prace, skupinova prdce, aktuality, domaci ukoly, atd.

Stupen 1

Zak ovlada podstatu probranych geografickych jevl a zakon(, uvadi k nim konkrétni pfiklady a umi je vyuZit
k samostatnému fesSeni, chape souvislosti mezi probiranym ucivem v zemépise a jinych predmétech a
dovede je vyuzivat, prokazuje samostatnost pfi praci s informacemi, je aktivni, u¢i se svédomité a se
zajmem, samostatné pracuje s atlasem

Stupen 2
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Nazev predmétu

Zemepis

Zak s mensi samostatnosti ovlada podstatu probranych geografickych jev( a zakonitosti, uvadi k nim
konkrétni priklady a umi je ¢astecné vyuzit k samostatnému reSeni, méné chape souvislosti mezi
probiranym ucivem v zemépise a jinych pfedmétech a s pomoci ucitele je dovede vyuzivat, méné
samostatné pracuje s informacemi, dopousti se méné zavazinych chyb, které dovede sdm odstranit, méné
samostatné pracuje s atlasem

Stupen 3

spravné chape geografické jevy, ma potize pfi sestavovani souvislosti mezi probiranym ucivem v zemépise
a jinych predmétech i s pomoci ucitele, s informacemi nepracuje samostatné, dopousti se zavaznych chyb,
které se s pomoci ucitele snazi odstranit, jeho odpovédi jsou nepfesné, s atlasem pracuje s dopomoci
Stupen 4

ovlada ucivo jen ¢astec¢né, nedava do souvislosti probirané ucivo v zemépise a jinych predmétech,
potrebuje vyraznou pomoc ucitele, neumi pracovat s informacemi, potfebuje pomoc, v Ustnim a grafickém
projevu je nedbaly a nepresny, podstatné chyby dovede s pomoci ucitele opravit, pfi praci s atlasem
potrebuje pomoc

Stupen 5

neovlada ucivo, na navodné otazky odpovida nespravné nebo viibec, neumi pracovat s informacemi,
nechdpe podstatu zadanych uloh, pomoc a vybizeni se mijeji i¢inkem, nepracuje s atlasem

Zemépis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uéeni
Kompetence k reseni problému
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
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Zemépis

6. rocnik

Z-9-1-02 pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

Z-9-1-02p rozumi zdkladni geografické, topografické a
kartografické terminologii

e s porozuménim uziva zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a
topografie

¢ plan, mapa, znacky, jazyk mapy, symboly

Z-9-1-01 organizuje a pfimérené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

produktd a elaborat(, z grafd, diagramd, statistickych
a dalsich informacnich zdrojl

e dokaze prfimérené hodnotit geografické informace a
zdroje dat z dostupnych kartografickych produktd a
elaborat(, z graf(, diagram{, statistickych a dalSich
informacnich zdroj

e kartografické pojmy, zakladni topografické utvary

* zemépisna sit, poledniky a rovnobézky, globus

Z-9-1-02p rozumi zdkladni geografické, topografické a
kartografické terminologii

* rozumi zakladni geografické, topografické a
kartografické terminologii

® svétové strany

Tematicky celek - Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

Z-9-7-01 ovladd zdklady praktické topografie a
orientace v terénu (mdu)

e dokaze vyuzit zaklady praktické topografie a orientace
v terénu

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

¢ pohyb a pozorovani pfirody, pohyb v terénu

¢ orientacni body, svétové strany

Z-9-7-03p uplatriuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné prirodé

e uplatniuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu
ve volné prirodé

® ochrana clovéka, bezpecnost

Tematicky celek - PFirodni obraz Zemé

Z-9-2-01p objasni diisledky pohybi Zemé

Z-9-2-02 rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni
sféry, jejich vzdjemnou souvislost a podminénost,
rozezndva, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

Z-9-2-03p uvede priklady plsobeni vnitfnich a vnéjsich
procest v pfirodni sféfe a jejich vlivu na prirodu a na
lidskou spolecnost

* objasni dUsledky pohybl Zemé

Pfirodni obraz Zemé

e stfidani rocnich obdobi, jarni a podzimni
rovnodennost, letni a zimni slunovrat

Tematicky celek - €eska republika

Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni oblast (region)
podle bydlisté nebo skoly

e urci a vymezi mistni oblast (region) podle bydlisté
nebo skoly

Ceska republika

® mistni region — zemépisna poloha

Z-9-6-02 hodnoti na primérené urovni prirodni,
hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

® posuzuje na primérené urovni prirodni, hospodarské a
kulturni poméry mistniho regionu

e CR ptirodni podminky
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Zemépis

6. rocnik

Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na pfimérené urovni
polohu, pfirodni poméry, ptirodni zdroje, lidsky a
hospodarsky potencial Ceské republiky v evropském a
svétovém kontextu

e porovnava na pfimérené urovni polohu, pfirodni
pomeéry, prirodni zdroje, lidsky a hospodarsky potencial
Ceské republiky v evropském a svétovém kontextu

« CR ptirodni podminky

Z-9-6-04 lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska
osidleni a hospodarskych aktivit

« ukazuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a
hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a
hospodarskych aktivit

« CR na mapé Evropy

Z-9-6-05 uvadi priklady Gcasti a ptisobnosti Ceské
republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich
institucich, organizacich a integracich statd

« uvadi piiklady Gcasti a pisobnosti Ceské republiky ve
svétovych mezinarodnich a nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich statd

« postaveni CR v Evropé a ve svété (EU), mezinarodni
délba prace a obchodovani

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje tzemi mistni krajiny a
oblasti (regionu) podle bydliste nebo skoly

* vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a oblasti
(regionu) podle bydlisté nebo skoly

« CR —jednotlivé kraje

Z-9-6-02p charakterizuje prirodni, hospodadrské a
kulturni poméry mistniho regionu

e charakterizuje pfirodni, hospodarské a kulturni
poméry mistniho regionu

« CR — zemédaélstvi, doprava, sluzby, cestovni ruch,
zahranic¢ni obchod

Z-9-6-03p rozlisuje pfirodni podminky CR, popise
povrch a jeho CElenitost

e uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a
jeji sousedni staty

* CR na mapé Evropy

Z-9-6-03p urci zemépisnou polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji sousedni stdaty

e rozliduje pfirodni podminky CR, popise povrch a jeho
¢lenitost

« CR pt¥irodni podminky

Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisténi
obyvatelstva

¢ uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

« CR rozmisténi obyvatelstva a sidelni poméry

Z-9-6-04p vyhledd na mapdch jednotlivé kraje Ceské
republiky a charakterizuje hospoddrské poméry,
pfirodni zvidstnosti a kulturni zajimavosti

* vyhledd na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a
charakterizuje hospodarské poméry, pfirodni zvlastnosti
a kulturni zajimavosti

« CR hospodatstvi a pramysl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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Zemépis 6. rocnik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY
ZkusSenosti z Evropy a svéta Zemé v srdci Evropy Zak by mél védét, 7e Ceska republika vznikla v roce

1993. Rozpadem Ceskoslovenska vznikly dva
samostatné staty Cesko a Slovensko. Toto rozdéleni
probéhlo mirumilovnym zplsobem a bez zbyte¢ného
nasili. V Evropé a v celém svété mélo toto rozdéleni
pozitivni ohlas a Cesi i Slovaci nabyli ur¢itého uznani.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucIivo

VYSTUPY

Mezinarodni setkavani Jsme Evropané

Na mapé Evropy Zak ukaze vsechny staty patfici do
EU. Na druhém stupni zakladni skoly se Zaci uci cizim
jazyklim, a predevsim by se méli naucit fraze slusného
vystupovani napf. pfi dotazu na informaci.

V anglosaskych zemich pouZivat slavko ,pleas”,

v némciné slivko ,bitte” a ve francouzstiné slivko ,,sil
vous plait“. Kdo tato slGvka nepoufZije v jazyce, neni
povaZovan za slusného clovéka.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucIivo

VYSTUPY

Mezindrodni organizace Evropska unie, NATO

V roce 1999 vstoupila CR do NATO a v roce 2007 do
EU. Tyto letopocty by si mél kazdy zak dikladné
zapamatovat. Mezinarodni organizace NATO nam
zajistuje bezpeénost a v kooperaci poskytuje pomoc a
ochranu statm, které to potrebuji jako napf.
Afghanistan, Kosovo, africké staty apod. EU zajistuje
ekonomickou spolupraci napf. na vyrobé osobnich
automobild ,,Skoda“ se podili nékolik statl EU.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucIvo

VYSTUPY

Umély ekosystém — jeho funkce a vztahy Meésta a vesnice

Vysvétli, jak ptirodni podminky souvisi s funkci a
rozmisténim lidskych sidel

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
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Ochrana pfirody a krajiny
Chranéna uzemi a narodni parky

pamatek

Zemépis 6. rocnik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Vyznam vody pro lidské aktivity Bez vody neni Zivot Vlastnimi slovy vyjadfi ddleZitost vody v nasem | Exkurze COV,

Zivoté Putovani za

vodou —
vyukové
panely

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Vyznam ochrany ptirodnich a kulturnich Chranéna uzemi Vysvétli, jakym zplsobem je zajisténa ochrana Video

pfirodnich a kulturnich pamatek na nasem tzemi
— uvede priklady, oblasti ukaze na mapé

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo

VYSTUPY

Nas Zivotni styl — zplsoby jednani a vlivy na prostredi |Jakou krajinu po sobé zanechame?

Popise pfirodni prostredi ve svém okoli, uvede
ptiklady znecistovani Zivotniho prostfedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
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Zemépis

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Evropa

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, ocedny a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

¢ urci na mapach svétadily, ocedny a makroregiony
svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zony

Regiony svéta

Evropa

« postaveni CR v Evropé a ve svété (EU)

Z-9-3-02 porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadil(, oceand,
vybranych makroregionl svéta a vybranych
(modelovych) statl

® posuzuje a primérené hodnoti polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodarské
pomeéry, zvlastnosti a podobnosti Evropy

* poloha, ¢lenitost, rozloha

¢ povrch, podnebi, vodstvo

Z-9-3-01p vyhledd na mapdch jednotlivé svétadily a
ocedny

¢ vyhledd na mapach jednotlivé staty Evropy

Evropa

Z-9-3-01p vyhledd na mapdch jednotlivé svétadily a
ocedny

e rozlisi zasadni prirodni a spolecenské znaky
evropskych regionu

e rostlinstvo a Zivocisstvo

* obyvatelé

* jazykové oblasti

* hospodarstvi

Tematicky celek - Oblasti Evropy

Z-9-6-05 uvadi piiklady tcasti a plsobnosti Ceské
republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich
institucich, organizacich a integracich statd

e uvadi priklady Gc&asti a ptisobnosti Ceské republiky ve
svétovych mezinarodnich a nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich stat(

Oblasti Evropy

e stfedni, jizni, severni, zapadni, vychodni Evropa

e pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti,
jazykové oblasti, nabozenské oblasti, kulturni oblasti

¢ environmentalni problémy
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Zemépis

7. rocnik

Tematicky celek - Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

¢ postupné ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

* pohyb a pozorovani pfirody, pohyb v terénu

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

» ovlada zaklady praktické topografie a orientace v
terénu

¢ orientacni body, svétové strany

¢ pohyb podle mapy

Z-9-7-03p uplatriuje v praxi zdsady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné prirodé

e uplatfiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu
ve volné pfirodé

¢ ochrana ¢lovéka, bezpecnost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucIivo

VYSTUPY

ZkuSenosti z Evropy a svéta

Zemé v srdci Evropy

74k by mé| védét, 7e Ceskd republika vznikla v roce
1993. Rozpadem Ceskoslovenska vznikly dva
samostatné staty Cesko a Slovensko. Toto rozdéleni
probéhlo mirumilovnym zplsobem a bez zbytecného
nasili. V Evropé a v celém svété mélo toto rozdéleni
pozitivni ohlas a Cesi i Slovaci nabyli uréitého uznéni.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Mezinarodni setkavani

Jsme Evropané

Na mapé Evropy Zak ukaze vsechny staty patfici do
EU. Na druhém stupni zakladni skoly se Zaci uci cizim
jazyklm, a predevsim by se méli naucit fraze slusného
vystupovani napf. pfi dotazu na informaci.

V anglosaskych zemich pouZivat slivko ,pleas”,

v némciné slivko ,bitte” a ve francouzstiné slivko ,,sil
vous plait”. Kdo tato sliivka nepoufije v jazyce, neni
povaZovan za slusného clovéka.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

323



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

Zemépis 7. rocnik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucIivo

VYSTUPY

Mezinarodni organizace Evropska unie, NATO

V roce 1999 vstoupila CR do NATO a v roce 2007 do
EU. Tyto letopocty by si mél kazdy Zak dikladné
zapamatovat. Mezinarodni organizace NATO nam
zajistuje bezpecénost a v kooperaci poskytuje pomoc a
ochranu statim, které to potrebu;ji jako napf.
Afghanistan, Kosovo, africké staty apod. EU zajistuje
ekonomickou spolupraci napf. na vyrobé osobnich
automobildi ,,Skoda“ se podili nékolik statl EU.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucIivo

VYSTUPY

Umély ekosystém — jeho funkce a vztahy Meésta a vesnice

Vysvétli, jak prirodni podminky souvisi s funkci a
rozmisténim lidskych sidel

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucIivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Vyznam ochrany pfirodnich a kulturnich Chranéna uzemi
pamatek Ochrana pfirody a krajiny
Chrdnéna uzemi a narodni parky

Vysvétli, jakym zpUsobem je zajisténa ochrana Video
pfirodnich a kulturnich pamdatek na naSem dzemi
—uvede priklady, oblasti ukaze na mapé

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Zemépis

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Vesmir a Zemé, planeta Zemé

Z-9-2-01 prokdze na konkrétnich prikladech tvar
planety Zemé, zhodnoti disledky pohyb( Zemé na
Zivot lidi a organism(

¢ ukazuje na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé,
zhodnoti disledky pohybl Zemé na Zivot lidi a
organism(

Pfirodni obraz Zemé

Vesmir a Zemé, planeta Zemé

e tvar, velikost a pohyby Zemé

Z-9-2-01p objasni disledky pohyb( Zemé

® objasni dusledky pohyb(i Zemé

e stfidani dne a noci, stfidani rocnich obdobi

¢ svétovy Cas, ¢asova pasma, pasmovy cas, datova
hranice, smluveny cas

Z-9-2-03 porovna pUsobeni vnitfnich a vnéjsich
proces( v prirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na
lidskou spolecnost

Z-9-2-03p uvede priklady plsobeni prirodnich vlivi na
utvdreni zemského povrchu

* uvede priklady plsobeni pfirodnich vlivQi na utvareni
zemského povrchu

e co tvofi krajinu (pole, rostliny, hory, feky, domy,
atd.)

* co tvofi pfirodu (voda, vzduch, plida, rostliny,
Zivocichové, horniny)

e atmosféra, hydrosféra

® co méni krajinu

Tematicky celek - Svétadily a oceany

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

e urcuje na mapach svétadily, ocedny a makroregiony
svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zény

Regiony svéta

Svétadily a oceany

Z-9-3-02 porovnava a pfimérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské, politické a

® srovnava a primérené hodnoti polohu, rozlohu,
pfirodni, kulturni, spole¢enské, politické a hospodarské

* Zemépis svétadil( — Asie, Afrika, Amerika, Australie
a Oceanie
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Zemépis

8. rocnik

hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadil(, oceand,
vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statd

pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencidl a bariéry
jednotlivych svétadild, oceand, vybranych
makroregiond svéta a vybranych (modelovych) statd

¢ poloha, rozloha, ¢lenitost pobrezi, povrch, podnebi,
vodstvo, rostlinstvo, Zivocisstvo, prirodni zdroje,
obyvatelstvo a hospodarstvi

Z-9-3-03 zvaZuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pricinou
zasadnich zmén v nich

® zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pficinou
zasadnich zmén v nich

® co méni krajinu

Z-9-3-01p vyhledd na mapdch jednotlivé svétadily a
ocedny

¢ vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

* Zemépis svétadill - polarni oblasti

Z-9-3-02p rozlisi zasadni prirodni a spoleCenské znaky
svetovych regioni

e rozlisi zasadni pfirodni a spolecenské znaky svétovych
regionl

* Zemépis svétadil( — Asie, Afrika, Amerika, Australie
a Oceanie

Z-9-3-02p charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni,
kulturni, spolecenské, politické a hospoddrské poméry
vybranych svétadili, ocedn( a vybranych stdti

¢ charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské poméry vybranych
svétadill, oceanl a vybranych statl

e Oceany

Tematicky celek - Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

¢ ovlada zaklady praktické topografie a orientace v
terénu

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfi
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

® vyuZzivda v terénu praktické postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

¢ pohyb a pozorovani pfirody, pohyb v terénu

¢ orientacni body, svétové strany

¢ pohyb podle mapy

e nacrtky krajiny

Z-9-7-03 uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu
a pobytu v krajiné, uplatiiuje v modelovych situacich
zasady bezpecného chovani a jednani pfi
mimoradnych udélostech

e uplatfiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu
ve volné pfirodé

¢ ochrana ¢lovéka, bezpecnost

e Zivelni pohromy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

TEMATICKY OKRUH PREDMETU

ucivo

VYSTUPY

Umély ekosystém — jeho funkce a vztahy

Mésta a vesnice

Vysvétli, jak ptirodni podminky souvisi s funkci a
rozmisténim lidskych sidel

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Ochrana pfirody a krajiny
Chrdnéna uzemi a narodni parky

pamatek

Zemépis 8. rocnik
TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Vyznam ochrany ptirodnich a kulturnich Chranéna uzemi Vysvétli, jakym zplsobem je zajisténa ochrana Video

pfirodnich a kulturnich pamatek na naSem uzemi
—uvede pfiklady, oblasti ukaze na mapé

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zemépis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Spolecenské a hospodarské prostredi

Z-9-4-01 posoudi na pfimérené Urovni prostorovou ¢ zhodnoti na pfimérené Urovni prostorovou organizaci | Spolecenské a hospodarské prostredi, staty svéta -

organizaci svétové populace svétové populace podobné a odlisné znaky
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Zemépis

9. rocnik

¢ Obyvatelstvo svéta, zakladni kvantitativni a
kvalitativni geografické, demografické, hospodarské a
kulturni charakteristiky, doprava osob, cestovani

Z-9-4-02 posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s
funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

¢ posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci
lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické
znaky sidel

Spolecenské a hospodarské prostredi, staty svéta -
podobné a odlisné znaky

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

¢ zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce
svétového hospodafrstvi, lokalizuje na mapach hlavni
svétové surovinové a energetické zdroje

¢ svétové hospodarstvi — sektorova a odvétvova
struktura, Uzemni délba prace, ukazatele
hospodarského rozvoje a Zivotni Urovné, primyslova
vyroba a téZzba nerostnych surovin

* regionalni spolecenské, politické a hospodarské
utvary — porovnavaci kritéria: narodni a
mnohonarodnostni staty, ¢asti statd, spravni oblasti,
kraje, mésta

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
Uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

* porovnava predpoklady a hlavni faktory pro dzemni
rozmisténi hospodarskych aktivit

* hospodarské oblasti svéta; politicka, bezpec¢nostni a
hospodarska seskupeni (integrace) statl; geopolitické
procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska

Z-9-4-05 porovnava staty svéta a zajmové integrace
statl svéta na zakladé podobnych a odlisnych znaki

® porovnava staty svéta a zajmové integrace statll svéta
na zakladé podobnych a odlisnych znak

Spolecenské a hospodarské prostredi, staty svéta -
podobné a odlisné znaky

Z-9-4-06 lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilt
hlavni aktudlni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

¢ urcuje na mapach jednotlivych svétadild hlavni
aktualni geopolitické zmény a politické problémy v
konkrétnich svétovych regionech

* globalizac¢ni spolecenské, politické a hospodarské
procesy aktualni spolecenské, sidelni, politické a
hospodarské poméry soucasného svéta, sidelni
systémy (mésta, vesnice)

Z-9-4-02p uvede priklady, jak prirodni podminky
souviseji s funkci a rozmisténim lidskych sidel

¢ uvede priklady, jak pfirodni podminky souviseji s
funkci a rozmisténim lidskych sidel - vyhleda na mapach
nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

* Obyvatelstvo svéta, zakladni kvantitativni a
kvalitativni geografické, demografické, hospodarské a
kulturni charakteristiky, doprava osob, cestovani

Tematicky celek - Zivotni prostiedi

Z-9-5-01 porovnava rlizné krajiny jako soucast
pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisuje na konkrétnich
prikladech specifické znaky a funkce krajin

® srovnava razné krajiny jako soucast pevninské ¢asti
krajinské sféry, rozlisuje na konkrétnich prikladech
specifické znaky a funkce krajin

Zivotni prosttedi

¢ Krajina - typy krajin, pfirodni a spolecenské
prostredi

Z-9-5-02 uvadi konkrétni priklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych sloZek a prvkd, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystému (bioma)

¢ uvadi konkrétni ptiklady pfirodnich a kulturnich
krajinnych sloZzek a prvkd, prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystém( (bioma)

Zivotni prostiedi
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Zemépis

9. rocnik

Z-9-5-03 uvadi na vybranych ptikladech zavazné
dlsledky a rizika pfirodnich a spoleéenskych vlivi na
Zivotni prostredi

Z-9-5-03 uvddi na vybranych pfikladech zdvazné
dusledky a rizika pfirodnich a spolecenskych vlivi na
Zivotni prostredi (mdu)

e uvadi na vybranych pfikladech zavazné dlsledky a
rizika pfirodnich a spolecenskych vlivl na Zivotni
prostredi

e vztah pfirody a spole¢nosti — trvale udrzitelny Zivot a
rozvoj, principy a zasady ochrany prirody a zivotniho
prostiedi, chranéna Uzemi pfirody, globalni ekologické
a environmentalni problémy lidstva

Z-9-5-01p umi pojmenovat rizné krajiny jako soucdst
pevninské cdsti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich
prikladech specifické znaky a funkce krajin

¢ umi pojmenovat rlizné krajiny jako soucast pevninské
Casti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich prikladech
specifické znaky a funkce krajin

¢ Krajina - typy krajin, pfirodni a spolecenské
prostredi

Z-9-5-02p uvede priklady pfirodnich a kulturnich
krajinnych sloZek

» uvede priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych
slozek

Zivotni prostiedi

Tematicky celek - Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

vyhledd na mapdch nejzndméjsi oblasti cestovniho
ruchu a rekreace

Z-9-7-01 ovladd zdklady praktické topografie a
orientace v terénu (mdu)

¢ ovlada zaklady praktické topografie a orientace v
terénu

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

¢ pohyb a pozorovani pfirody, pohyb v terénu

¢ orientacni body, svétové strany

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfi
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

e vyuziva v terénu praktické postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

¢ pohyb podle mapy

e schematické nacrtky pochodové osy

Z-9-7-03p uplatriuje v praxi zdsady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné prirodé

e uplatniuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu
ve volné pfirodé

¢ ochrana ¢lovéka, bezpecnost

e Zivelni pohromy

Priifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

vztahy k okoli

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY
Prirodni a umély ekosystém — jeho funkce a Prirodni a spolecenské prostredi, typy krajin 74k definuje pojmy pfirodni a kulturni krajina. Vychazka

Vyjmenuje alespon tfi typy kulturni krajiny, urci
typ krajiny, ktera prevlada v jeho okoli

Umély ekosystém — jeho funkce a vztahy

Mésta a vesnice

Vysvétli, jak ptirodni podminky souvisi s funkci a
rozmisténim lidskych sidel

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

329



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

Zemépis 9. rocnik

TEMATICKY OKRUH PREDMETU ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Vyznam ochrany ptirodnich a kulturnich Chranéna uzemi Vysvétli, jakym zplsobem je zajisténa ochrana Video

pamatek Ochrana pfirody a krajiny pfirodnich a kulturnich pamatek na nasem Uzemi

Chranéna uzemi a ndrodni parky —uvede pfiklady, oblasti ukaze na mapé

Vliv primyslu na prostiedi, zpracovani Priimyslova vyroba a téZba nerostnych surovin Objasni na prikladu negativni vliv primyslu a Vliv tézby

materidlu tézby nerostnych surovin hnédého uhli
na zivotni
prostredi

Zemédélstvi a Zivotni prostiedi Zemédélstvi v rlznych ¢astech svéta Definuje rlizné typy zemédélstvi, diskutuje o Exkurze

vyhodach a nevyhodach velkochovi a ekofarem | ekofarma

Jindfichovice
pod
Smrkem

Druhy dopravy a ekologicka zatéz Doprava osob, nakladd a informaci

Uvadi priklady vyhod a nevyhod jednotlivych
druhll dopravy z hlediska pUsobeni na Zivotni
prostredi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou urovern jsou oznaceny kurzivou.
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5.15 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova vychazi z oblasti Uméni a kultura. Zprostfedkovdava prirozenou potrebu setkdvani se

s hudbou. Hudebni vychova ma byt predmétem citového prozitku (zabavy, uvolnéni a radosti). Zaci maji
pozndvat krasu uméni, rozvijet fantazii a tvlrci schopnosti, obohatit své estetické vnimani a prozivani
svéta.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu
Hudebné vychovné €innosti jsou rozdéleny v SVP na:

e vokalni

e instrumentdlni

e hudebné-pohybové

e poslechové ¢innosti
Obsahem vokalnich €innosti je prace s hlasem a pohybové a poslechové Cinnosti, posilovani spravnych
péveckych navyk.
Obsahem instrumentalnich ¢innosti je vyuZiti hudebnich nastrojd pfi hudebni reprodukci i produkci.
Obsahem hudebné-pohybovych cinnosti je reagovani na hudbu pomoci pohybu, tance a gest.
Obsahem poslechovych €innosti je aktivni vnimani znéjici hudby a poznavani Zzanrové, stylové a funkéni
podoby hudby.
Casové vymezeni predmétu
Tydenni hodinova dotace v jednotlivych ro¢nicich: 1. —9. ro€. 1 hodina.
Organizacni vymezeni predmétu
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Organizacéni formy souviseji s potfebou rozvijet u zak konkrétni dovednosti. Zafazujeme individudlni péci

a skupinovou péci pfti rozvijeni hudebnich a pohybovych dovednosti, artikulac¢nich, dechovych,
rytmizacnich a pfi zpévu a sprdvném zachdazeni s hlasovym, dechovym fondem.

Integrace predméta

e Hudebni vychova

Mezipfredmétové vztahy

Déjepis

Obcanska vychova
Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Informatika
Prvouka
Vlastivéda
Pfirodovéda
Fyzika

Vytvarna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence pracovni:

Ucitel:
e vede Zaky k pozitivnimu vztahu a k aktivnim hudebnim ¢innostem
e  vytvari tvofivé pracovni prostredi
e seznamuje zaky s rliznymi profesemi hudebni oblasti

Kompetence socidlni a personalni:

Ucitel:
e pomaha zakam ziskat vhled do hudebni kultury
e vede Zaky k pochopeni emociondlniho citéni hudby
e  prohlubuje u Zakl vztah k hudebni vychové

Kompetence komunikativni:

Ucitel:
e vede Zaky k porozuméni a vyuzivani hudby jako komunikativniho prostredku
e  uci zaky naslouchat hudbé
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence k uceni:

Ucitel:
e vede zaky ke kultivaci hudebnosti
® rozviji receptivni a reprodukéni dovednosti a schopnosti
e rozSifuje obzor v oblasti hudebniho uméni

Kompetence k feseni problém:

Ucitel:
e podporuje netradi¢ni zplsoby feseni hudebniho vyjadrovani
e podporuje zaklv zdjem a vytrvalost

Kompetence obcanské:
Ucitel:
e vede 7aky k utvareni vhodnych postoju k hudbé
o vede zaky k sebelcté a ucté k druhym lidem v hudebni oblasti

Kompetence digitalni:
Ucitel:
e uci zaky pohybovat se v digitdlnim prostfedi v oboru hudby za pomoci dostupného hudebniho
softwaru
e vede 7zaky k dovednostem zaznamendvat, snimat a pfendset zvukové projekty prostfednictvim
digitalnich technologii
e motivuje Zaky k vyhledavani uméleckych dél, bézné produkce, ale také ke sdileni inspiracnich
zdrojl

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Hudebni vychova je vyucovana ve vsech rocnicich po 1 hodiné v tydnu.

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zakd, do jejich prozivani a jednani. Ucitel individualné
posoudi potieby Zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hudebni vychoval l. a Il. stupné
Stupen 1 (vyborny)
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Zak pfri individudlnich a kolektivnich €¢innostech pracuje aktivng, tvofivé a samostatné. VyuZiva svych
schopnosti a dovednosti pfi kolektivnich ¢innostech. Hudebni projev je esteticky pUsobivy, rytmicky
presny, pévecky a intonacné spravny. Projevuje kladny vztah k hudbé, aktivné se zapojuje do Skolnich a
mimoskolnich péveckych akci, pracuje v krouzcich s hudebnim a pohybové tanec¢nim charakterem.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak pracuje v kolektivnich a individualnich hudebnich ¢innostech méné aktivné a iniciativné. V hudebnim
projevu ma jen mensi nedostatky. Snazi se o esteticky plsobivy projev. Pfi osvojovani hudebnich
zkuSenosti, dovednosti a navykl vyZaduje dopomoc ucitele. Ma aktivni vztah k hudbé a v poZadované mire
se rozviji jeho estetické citéni.

Stupen 3 (dobry)

74k je v hudebnich ¢innostech malo aktivni a tvorivy. Hudebni projev je nevyrazny. Ukoly nedovede fesit
samostatné. Hudebni zkusenosti, dovednosti, navyky a poznatky aplikuje s pomoci ucitele. Zajem o hudbu
a hudebni ¢innosti je minimalni. Estetické citéni se nerozviji v poZzadované mire.

Stupen 4 (dostatecny)

74k je v hudebnich ¢innostech pasivni, rozvoj hudebnich schopnosti je neuspokojivy, hudebni projev
nevyrazny. Minimalni hudebni zkuSenosti, dovednosti, navyky a poznatky aplikuje jen s velkou pomoci
ucitele. Nejevi zajem o hudebni ¢innosti a rozvoj estetického citéni.

Stupen 5 (nedostatecny)

73k nejevi o predmét zajem, odmita pracovat a svym chovanim naruguje priéib&h vyucovani. Nedba pokynt
ucitele.

Hudebni vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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Hudebni vychova

1. rocnik

Tematicky celek - Vokalni ¢innosti

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

- dba na spravné dychani a drzeni téla

Hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-02p hospoddrné dychda a zretelné vyslovuje pri
rytmizaci rikadel i pfi zpévu

- provadi hlasova a dechova cviceni, zfetelné vyslovuje

Pévecky a mluvni projev

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

- rozliSuje kratké a dlouhé tény

Dynamicky odliseny zpév, rozliSuje kratké a dlouhé
tény

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-01p zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

- Zpiva s kolektivem tridy jednoduché détské pisné a
koledy

Vokalni ¢innosti

Zpév lidovych pisni

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

- intonuje dle svych individudlnich schopnosti

Pévecké dovednosti — dychdni, vyslovnost, nasazeni a
tvorba ténu

Tematicky celek - Instrumentalni ¢innosti

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

- seznamuje se se znamymi hudebnimi nastroji a
rozliSuje je vizudIné a sluchové

Instrumentalni ¢innosti

Tematicky celek - Hudebné pohybové cinnosti

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

- vytleskava rytmus podle vzoru

Rytmizace fikadel a basni, hudebni hry (ozvéna)

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

- realizuje rytmicky doprovod hrou na télo, pfipadné
jednoduchymi rytmickymi nastroji

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

Hra na télo a na jednoduché hudebni nastroje

Hudebné pohybové Cinnosti
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ot

Hudebni vychova

1. rocnik

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

- provadi hudebné pohybovou ¢innost (drzeni téla,
chlize, jednoduché tanecni kroky, pochod, tanecky na
lidové pisné)

Pohybové vyjadreni hudby (pohybova improvizace)

Tematicky celek - Poslechové ¢innosti

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

- rozliSuje ton, zvuk, hlas mluveny a zpévni

Poslechové cinnosti

Tén a zvuk - rozliSovani

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné-
instrumentalni

pozorné vnimd jednoduché skladby

- seznamuje se s vybranymi vanocnimi koledami a
jednoduchymi skladbami

Seznameni s hudebnimi nastroji

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

Hudebni vychova

2. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
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Hudebni vychova

2. rocnik

® Kompetence komunikativni

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence obcanské

® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vokalni ¢innosti

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-01p zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

- zpiva v jednohlase

Vokalni ¢innosti

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-02p hospoddrné dychda a zretelné vyslovuje pri
rytmizaci rikadel i pfi zpévu

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

Melodizace a rytmizace text(, jednoducha rytmicka i
melodicka improvizace (,ku-ku“ interval)

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-01p zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

- zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

Zpév a realizace pisni lidovych i détskych umélych

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ténd, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

- rozlisi silu zvuku

Rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
spravné dychani a tvofeni ténu, artikulace pfi zpévu

Tematicky celek - Instrumentalni ¢innosti

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

- rozpozna podle zvuku nékteré hudebni nastroje

Instrumentalni ¢innosti

Hra na jednoduché hudebni nastroje (rytmické i
melodické - Orffova skola) dle individualnich moZnosti
zaka

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

- rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

Kvality tona - délka, sila, barva a vyska

Tematicky celek - Hudebné pohybové cinnosti
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Hudebni vychova

2. rocnik

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

- vyuZiva hru na télo i jednoduché hudebni ndastroje k
doprovodim pisni

Hra na télo v hudebné - pohybovych hrach i pfi
doprovodu pisni

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

- pohybem reaguje na znéjici hudbu

Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby -
tempo, dynamika, rytmus, melodie; pohybova
improvizace

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

- pohybem vyjadiuje metrum, tempo a dynamiku znéjici
hudby

Hudebni vyrazové prostiedky - rytmus, pohyb melodie
- melodie vzestupna a sestupna, metrické, rytmické a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

- zapojuje se do hudebné — pohybovych her

Hudebné pohybové Cinnosti

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

- dle svych schopnosti tanci jednoduché tanecky

Hudebné pohybové hry

Tematicky celek - Poslechové ¢innosti

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-01p zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

- aktivné vnima poslechovou hudbu

Poslechové ¢innosti

Lidsky hlas a hudebni nastroj

Hudebni styly - hudba tanecni, pochodova, slavnostni,
ukolébavka

Slovni vyjadreni o poslouchané hudbé

Nepfrifazené ucivo
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Hudebni vychova 2. rocnik

Rytmus v hudbé, vyuzivani rytmu feci a hudby

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Hudebni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vokalni ¢innosti

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase e uplatnuje ziskané pévecké dovednosti pti zpévu

HV-3-1-01p zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

Vokalni ¢innosti

Zpév pisni riznych Zanrd (dynamika, melodie, rytmus)

Dvojhlas (lidovy dvojhlas, kdnon)

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase e zpiva v jednohlasém zpévu

Vokalni ¢innosti
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Hudebni vychova

3. rocnik

HV-3-1-01p zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-02p hospoddrné dychda a zretelné vyslovuje pri
rytmizaci fikadel i pFi zpévu

¢ rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,

Hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-02p hospoddrné dychda a zretelné vyslovuje pri
rytmizaci rikadel i pfi zpévu

* hospodarné dycha a zietelné vyslovuje pfi rytmizaci
fikadel i pfi zpévu

Spravné dychani a drzeni téla

Hlasové a dechové cviceni, zietelna vyslovnost

Tematicky celek - Instrumentalni ¢innosti

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

¢ poslechem rozezna nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni

Instrumentalni ¢innosti

Hra na jednoduché hudebni nastroje

Doprovod pisni ve 2/4 a 3/4 taktu - hra na télo a
rytmické nastroje z Orffova instrumentare

Tematicky celek - Hudebné pohybové cinnosti

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-02p hospoddrné dychd a zfetelné vyslovuje pri
rytmizaci Fikadel i pFi zpévu

¢ reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

Hudebné pohybové Cinnosti

Pohybovy doprovod znéjici hudby - dvoudoby,
tfidoby, ¢tyfdoby takt, tanecni hry se zpévem

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické
zmény

* reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v
proudu znéjici hudby - pohybova improvizace s
vyuZzitim tanecnich krok (val¢ik, polka, mazurka)

Tematicky celek - Poslechové ¢innosti

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

® seznamuje se s vybranymi hudebnimi dily

Poslechové ¢innosti

Hudebni styly a Zanry (hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka)

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

e aktivné vnima poslechovou hudbu

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj

pozorné vnimd jednoduché skladby

® pozorné vnima jednoduché skladby

Interpretace hudby - slovni vyjadreni (jaka je to
hudba, pocity)

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Hudebni vychova 3. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Hudebni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence oblanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vokalni ¢innosti

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i | ® uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti pti zpévu a
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané mluveném projevu
pévecké dovednosti

HV-5-1-01p zpivd pisné v pfiméreném rozsahu k
individudlnim schopnostem

Vokalni ¢innosti

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,

Rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena,

spravné dychani a tvoreni tonu, artikulace pri zpévu
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Hudebni vychova

4. rocnik

doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb s
hudbou

e dle svych dispozic zpiva intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase a vicehlase v durovych i mollovych
téninach

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseri
zapsanou pomoci not

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb s
hudbou

e realizuje dle svych individudlnich schopnosti a
dovednosti pisné a skladby rliznych styl a zanrQ

Zpév a realizace pisni rGznych zanrl, dynamika,
melodie, rytmus, doprovod

Dvojhlas a vicehlas - kanon, lidovy dvojhlas

Hymna CR - zpév, chovani pfi hymné, sezndmeni s
historii vzniku hymny

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseri
zapsanou pomoci not

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vliastni pohyb s
hudbou

e zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim
schopnostem

Melodizace a rytmizace textl, obménovani motivl

sprdvné hospodari s dechem pfi interpretaci pisni -
frazovani

¢ spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni -
frazovani

Vokalni ¢innosti

Tematicky celek - Instrumentalni ¢innosti

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni

HV-5-1-03p doprovodi spoluZdky na rytmické hudebni
ndstroje

e dle svych individudlnich schopnosti doprovazi zpév
technicky a rytmicky spravné na jednoduché nastroje

Instrumentalni ¢innosti

Hra na jednoduché hudebni nastroje dle
individualnich moznosti zakl

HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

e vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni improvizace

Hra a tvorba doprovodu pfi realizaci pisni

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motiv
skladeb a pisni

e doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

Hra a tvorba doprovodu pfi realizaci pisni
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Hudebni vychova

4. rocnik

HV-5-1-03p doprovodi spoluZdky na rytmické hudebni
ndstroje

Tematicky celek - Hudebné pohybové cinnosti

HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim
tanecnich krok(, na zékladé individudlnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

e ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krok

Hudebné pohybové Cinnosti

Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby -
tempo, dynamika, rytmus, melodie; pohybova
improvizace

HV-5-1-07 ztvarniuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

¢ na zakladé individualnich hudebnich schopnosti
predvede jednoduchou pohybovou vazbu

Hudebné pohybové hry

HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zékladé individuélnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

 propoji vlastni pohyb s hudbou

Taktovani 2/4 , 3/4 a 4/4 taktu

Lidové a moderni tance a tanecni kroky dle
individualnich moznosti zakl

Tematicky celek - Poslechové Cinnosti

pozorné vnimd znéjici hudbu riznych skladeb

e v klidu, ale aktivné vyslechne kratké ukdzky z
poslechovych skladeb

Poslech skladeb dle vybéru ucitele

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredk

HV-5-1-06p odlisi tény podle vysky, sily a barvy

® rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebné vyrazovych prostredkll, upozorni na tempové,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

Vyrazové prostiedky hudby - melodie, rytmus,
dynamika, barva, kontrast a gradace

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

¢ rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

Hudebni forma (pisnova forma, rondo, variace)

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motivi
skladeb a pisni

HV-5-1-03p doprovodi spoluZdky na rytmické hudebni
ndstroje

¢ na zakladé individualnich hudebnich schopnosti
rozlisuje hudebni nastroje symfonického orchestru i
nékteré dalsi akustické hudebni nastroje

Hudebni nastroje - strunné (smyccové, drnkaci),
dechové (dfevéné a Zestové), bici

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredki

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

e odlisi tény podle vysky, sily a barvy

Poslechové ¢innosti

pozorné vnimd znéjici hudbu riznych skladeb

® pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb

Vyznam hudby v Zivoté ¢lovéka: hudba v chramu, na
zamku, v koncertni sini, k tanci, k praci, pro potéseni
(dFive a dnes) - poslech
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Hudebni vychova 4. rocnik

Poslech skladeb dle vybéru ucitele

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vokalni ¢innosti

HV-5-1-01 zpivd v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i | ® uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti pti zpévu a
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané mluveném projevu
pévecké dovednosti

HV-5-1-01p zpivd pisné v pfiméreném rozsahu k
individudlnim schopnostem

Vokalni ¢innosti
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Hudebni vychova

5. rocnik

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb s
hudbou

e dle svych dispozic zpiva intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase a vicehlase v durovych i mollovych
téninach

Rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
spravné dychani a tvoreni tonu, artikulace pfi zpévu

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb s
hudbou

¢ realizuje dle svych individualnich schopnosti a
dovednosti pisné a skladby rGznych styl( a Zzanrd

Zpév a realizace pisni rGznych zanrl, dynamika,
melodie, rytmus, doprovod

Dvojhlas a vicehlas - kanon, lidovy dvojhlas

Hymna CR - zpév, chovani pfi hymné, sezndmeni s
historii vzniku hymny

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb s
hudbou

e zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim
schopnostem

Melodizace a rytmizace textl, obménovani motiv(

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vliastni pohyb s
hudbou

¢ spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni -
frazovani

Vokalni ¢innosti

Tematicky celek - Instrumentalni ¢innosti

HV-5-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motivQ
skladeb a pisni

HV-5-1-03p doprovodi spoluZdky na rytmické hudebni
ndstroje

e dle svych individudInich doprovazi zpév technicky a
rytmicky spravné na jednoduché nastroje

Instrumentalni ¢innosti - hra na jednoduché hudebni
nastroje

HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individudlnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

e vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni improvizace

Hra a tvorba doprovodu pfi realizaci pisni
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Hudebni vychova

5. rocnik

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motiv(
skladeb a pisni

HV-5-1-03p doprovodi spoluZdky na rytmické hudebni
ndstroje

e doprovodi spoluzdky na rytmické hudebni ndstroje

Instrumentalni ¢innosti - hra na jednoduché hudebni
nastroje

Tematicky celek - Hudebné pohybové cinnosti

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zékladé individudlnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

e ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich kroku

Hudebné pohybové Cinnosti

Taktovani 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zékladé individudlnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

¢ na zdkladé individualnich hudebnich schopnosti
predvede jednoduchou pohybovou vazbu

Hudebné pohybové hry

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zékladé individudlnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

¢ propoji vlastni pohyb s hudbou

Pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby -
tempo, dynamika, rytmus, melodie; pohybova
improvizace

Lidové a moderni tance a tanecni kroky dle
individualnich moznosti Zak

Tematicky celek - Poslechové Cinnosti

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredk

HV-5-1-06p odlisi tény podle vysky, sily a barvy

e v klidu, ale aktivné vyslechne kratké ukazky z
poslechovych skladeb

Poslechové c¢innosti - odlisi tony

Poslech skladeb dle vybéru uditele

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredki

HV-5-1-06p odlisi tény podle vysky, sily a barvy

® rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebné vyrazovych prostredkd, upozorni na tempové,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

Vyrazové prostiedky hudby - melodie, rytmus,
dynamika, barva, kontrast a gradace

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

¢ rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

Hudebni forma (pisfiovd forma, rondo, variace)

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motiv(
skladeb a pisni

HV-5-1-03p doprovodi spoluZdky na rytmické hudebni
ndstroje

* na zdkladé individualnich hudebnich schopnosti
rozliSuje hudebni nastroje symfonického orchestru i
nékteré dalsi akustické hudebni nastroje

Hudebni nastroje - strunné (smyccové, drnkaci),
dechové (dfevéné a Zestové), bici
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Hudebni vychova

5. rocnik

HV-5-1-06 rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredk

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

e odlisi tény podle vysky, sily a barvy

Poslechové Cinnosti - odlisi tony

HV-5-1-06p odlisi tony podle vysky, sily a barvy

® pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb

Vyznam hudby v Zivoté ¢lovéka: hudba v chrdmu, na
zamku, v koncertni sini, k tanci, k praci, pro potéseni
(dFive a dnes)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

Hudebni vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vokalni ¢innosti

347



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

Hudebni vychova

6. rocnik

HV-9-1-01 vyuziva své individudIni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-01p doprovdzi pisné pomoci ostinata

e vyuZziva své individudIni hudebni schopnosti a
dovednosti pfi hudebnich aktivitach

Vokalni ¢innosti

Intonacni cvi¢eni, hlasova hygiena, dechova cvieni

HV-9-1-02 uplathuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béZzném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné

¢ zna melodie naucenych pisni a jejich texty

Pisné lidové, umélé

HV-9-1-02 uplathuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béZzném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné

e uplatfiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi
zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném Zivoté; zpiva dle
svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev
druhého

Pévecky projev, hra na télo, vzajemna souvislost
rytmu feci a hudby

HV-9-1-01 vyuziva své individudIni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

e se orientuje v jednoduchém notovém zaznamu

Orientace v jednoduchém notovém zapisu

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné

e interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

Pisné lidové, umélé

HV-9-1-01p doprovdzi pisné pomoci ostinata

» doprovazi pisné pomoci ostinata (opakovani
melodického nebo rytmického motivu)

Hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

Tematicky celek - Instrumentalni ¢innosti

HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

* pfedvede hru na jednoduché Orffovy nastroje pfi
produkci jednoduchych rytmickych motiv(

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje Orfova instrumentare

Hudebni nastroje, hudebni uskupeni

Tematicky celek - Hudebné pohybové cinnosti

* zapoji se do hudebné pohybovych her a tanct

Hudebné pohybové cinnosti

Hudebné pohybové hry

Spolecenské tanecky, zakladni kroky, dvojice
tanecnik(, pohybové variace

Tematicky celek — Poslechové ¢innosti
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Hudebni vychova

6. rocnik

rozpoznd vybrané hudebni ndstroje symfonického
orchestru

¢ poslechem pozna vybrané hudebni nastroje
(pantomima) a zapoji se do tanecnich a pohybovych her

Muzikoterapie

Poslechové cinnosti

Rozlisovani hlas(, kvalita ton

Soustredéni na poslech hudby

Hudebni styly a Zanry — opera, opereta

B. Smetana, A. Dvorak (Zivot, dilo)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

Hudebni vychova

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Hudebni vychova

7. rocnik

Tematicky celek - Vokalni ¢innosti

HV-9-1-01 vyuziva své individudIni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

e intonuje jednoduchou melodii ¢i pisen (podle svych
individualnich schopnosti)

Vokalni ¢innosti - ostinato

Intonacni cviceni, hlasova hygiena, dechova cviceni

Hlasova hygiena, lidsky hlas a jeho spravné pouzivani
(problematika mutace)

Melodizace textd

Rozlisovani hlasq, kvalita tonG

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné

e interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

Pisné lidové, umélé

HV-9-1-01p doprovdzi pisné pomoci ostinata

» doprovazi pisné pomoci ostinata (opakovani
melodického nebo rytmického motivu)

Vokalni ¢innosti - ostinato

Tematicky celek - Instrumentalni ¢innosti

HV-9-1-03 reprodukuje na zékladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
razné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

¢ reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy;
témata a Casti skladeb, vytvari a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

Pévecky projev, hra na télo, slovni a hudebni rytmus

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje Orffova instrumentare

Hra a tvorba doprovodu pfi realizaci pisni

Hudebni nastroje, hudebni uskupeni

Tematicky celek - Hudebné pohybové cinnosti

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancll rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbé

® rozpozna nékteré z tancl rtznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvk( k
poslouchané hudbé

Hudebné pohybové Cinnosti

Pohybovy doprovod znéjici hudby, taktovani

Tance a tanecni kroky — polka, valcik

Pohybové vyjadieni hudby — improvizace, pantomima

Tematicky celek - Poslechové ¢innosti

uvede nékterd jména hudebnich skladatelli a ndzev
nékterého z jejich dél

» poznava skladby autor(i — Smetana, Dvorak, Janacek

Poslechové Cinnosti

Soustredéni na poslech hudby

Hudebni styly a Zanry — opera, opereta, ...

Vyznamni skladatelé a jejich dila

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
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Hudebni vychova

7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Hudebni vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma
Kompetence oblanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vokalni ¢innosti

HV-9-1-02 uplathuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béZzném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

e spravné nasadi tén

Vokalni ¢innosti

Pévecky projev

Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti

Intonacni cviéeni

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné

® pouziva vétsi hlasovy rozsah

Pisné lidové, umélé

Jednohlas, vicehlas, kanon

HV-9-1-03 reprodukuje na zékladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari

e zpiva ve skupiné naucené pisné a zna jejich text,
orientuje se v notovém zaznamu

Seznameni s grafickym zaznamem melodie — notovy

zaznam, hodnota not — rytmus, takt, Uvod a zavér
pisné, refrén
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Hudebni vychova

8. rocnik

jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

Orientace v notovém zdapise, notovy zapis jako opora
pfi realizaci pisné

Zaznam hudby — noty

Tematicky celek - Instrumentalni ¢innosti

rozpoznd vybrané hudebni ndstroje symfonického
orchestru

® rozpozna vybrané hudebni ndstroje symfonického
orchestru

Instrumentalni ¢innosti

Rytmické a melodické nastroje Orffova instrumentare

Nastroje symfonického orchestru

Vyjadfovani hudebnich | nehudebnich predstav a
myslenek pomoci hudebniho nastroje — predstavy
rytmické, melodické, tempové, dynamické

Tematicky celek - Hudebné pohybové cinnosti

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancd rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki
k poslouchané hudbé

* rozpozna nékteré z tancl raznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvk( k
poslouchané hudbé

Hudebné pohybové Cinnosti

Hudebné pohybové hry, orientace v prostoru

Taktovani a pohyb na hudbu

Tanecni kroky klasickych i modernich tanct

Tematicky celek - Poslechové Cinnosti

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

e orientuje se v proudu moderni popularni hudby

Vznik a vyvoj moderni popularni hudby (jazz, swing,
country, blus, rock and roll, 60 léta, disko, ...)

HV-9-1-06 zaradi na zakladé individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

e zaradi na zakladé individualnich schopnosti a
ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

Hudebni styly a Zanry

pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

® pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

Poslechové ¢innosti, hudebni dilo a jeho autor,
vyvojova obdobi — pravék, starovék, stredovék,
renesance, baroko, klasicismus, romantismus, hudba
20. stoleti (impresionismus, expresionismus)

uvede nékterd jména hudebnich skladatell a ndzev
nékterého z jejich dél

¢ uvede néktera jména skladatell a interpretd moderni
populdrni hudby

Vyvoj moderni popularni hudby u nas, Vyznamni
interpreti, oblibeni zpévaci

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
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Hudebni vychova

8. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Hudebni vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma
Kompetence ob¢anské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vokalni ¢innosti

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

e spravné nasadi tén

Vokalni ¢innosti

Rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti

Intonacni cviéeni

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a
umélé pisné

® pouziva vétsi hlasovy rozsah

Pévecky projev

Seznameni s grafickym zaznamem melodie — notovy

zaznam, hodnota not — rytmus, takt, Uvod a zavér
pisné, refrén
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Hudebni vychova

9. rocnik

Orientace v notovém zdapise, notovy zapis jako opora
pfi realizaci pisné

HV-9-1-03 reprodukuje na zadkladé svych
individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari
jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni
improvizace

e zpiva ve skupiné naucené pisné a zna jejich text

Pisné lidové, umélé

Jednohlas, vicehlas, kdanon

Zaznam hudby — noty

Tematicky celek - Instrumentalni ¢innosti

rozpoznd vybrané hudebni ndstroje symfonického
orchestru

¢ rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického
orchestru

Instrumentalni ¢innosti

Rytmické a melodické nastroje Orffova instrumentare

Nastroje symfonického orchestru

Vyjadfovani hudebnich | nehudebnich predstav a
myslenek pomoci hudebniho nastroje — predstavy
rytmické, melodické, tempové, dynamické

Tematicky celek - Hudebné pohybové Cinnosti

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancll rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvka
k poslouchané hudbé

® rozpozna nékteré z tancl rtznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvki k
poslouchané hudbé

Hudebné pohybové Cinnosti

Hudebné pohybové hry, orientace v prostoru

Taktovani a pohyb na hudbu

Tanecni kroky klasickych i modernich tanct

Tematicky celek - Poslechové Cinnosti

HV-9-1-05 orientuje se v proudu zné&jici hudby,
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

e orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k
hudebnimu dilu jako k logicky uzavienému celku

Vznik a vyvoj moderni popularni hudby (jazz, swing,
country, blus, rock and roll, 60 léta, disko, ...)

HV-9-1-06 zafadi na zakladé individualnich schopnosti
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

e zaradi na zakladé individualnich schopnosti a
ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového
obdobi

Hudebni styly a Zanry

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

¢ vyhleddava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy
uméni

Hudebni styly a Zanry

pozorné vnimd znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

® pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

Poslechové Cinnosti

Hudebni dilo a jeho autor, vyvojova obdobi — pravék,
staroveék, stredovék, renesance, baroko, klasicismus,
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Hudebni vychova 9. rocnik

romantismus, hudba 20. stoleti (impresionismus,
expresionismus)

uvede nékterd jména hudebnich skladatel( a ndzev ¢ uvede nékterd jména hudebnich skladatell a nazev
nékterého z jejich dél nékterého z jejich dél

Vyvoj moderni popularni hudby u nas, Vyznamni
interpreti, oblibeni zpévaci

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.16 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 2 1 1 1 15
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a umoznuje zaklm jiné
nez racionalni pozndvani svéta — poznavani okolniho i svého vnitfniho svéta prostfednictvim vytvarnych
¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto poznani sméruje k tomu, aby se naucili
rozumét vytvarnému umeéni, aby se naucili chdpat vytvarnou kulturu jako nedilnou soucast svého
duchovniho Zivota a bohatstvi spole¢nosti. Kultivuje schopnosti Zak(l svét kolem sebe vnimat, proZivat jej,
objevovat v ném estetické hodnoty. Cilem pfedmétu je, aby si Zaci osvojili potfebné vytvarné dovednosti a
techniky, rozvijeli svou pfirozenou potfebu vlastniho vytvarného vyjadreni, svou fantazii a prostorovou
predstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz. Aktivity vychazejici ze vzdélavaciho obsahu Vytvarné
vychovy pomahaji utvaret kreativni stranky osobnosti Zaka. Vytvarnd vychova je integrujicim prvkem
celkové rehabilitacni prace, harmonizuje détskou osobnost a umoznuje moznou socializaci zaka. PInénim
esteticko-vychovnych ukol( ptispiva k vychové kladnych charakterovych vlastnosti mladého ¢lovéka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu

Cilem Vytvarné vychovy na 1. a 2. stupni zakladniho vzdélavani je estetické osvojovani pfirody a svéta
kolem nas prostiednictvim vytvarnych ¢innosti, vytvareni citlivého vztahu ke krase, kultivovani estetického
vkusu k sobé a okoli, rozvijeni schopnosti zaka, zvlasté vnimani, senzibility, fantazie, vile, intelektu a
tvorivosti. Ukolem vytvarné vychovy je vytvaret pouzivanim vhodnych vytvarnych technik zaklady
vytvarnych dovednosti a védomosti s prihlédnutim k individualnim schopnostem a moznostem zakau.
Casové vymezeni predmétu

Tydenni hodinova dotace v jednotlivych rocnicich: 1. — 6. roc. 2 hodiny; 7. — 9. roc. 1 hodina

Organizacni vymezeni predmétu
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

navstévy vystav, kulturnich akci., zd¢astnovani se vytvarnych soutézi.

Vyuka Vytvarné vychovy je organizovana zpravidla v u¢ebné uréené pro vytvarnou vychovu. Zaci pracuji
samostatné anebo ve skupinach (dvojice, rozdéleni do vétsich skupin). Soucasti vytvarné vychovy jsou

Integrace predméta

e Vytvarna vychova

Mezipfredmétové vztahy

Déjepis
Obcanska vychova
Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Informatika
Prvouka
Vlastivéda
Pfirodovéda
Hudebni vychova
Matematika
Pracovni ¢innosti

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence pracovni:
Ucitel:

e vytvari podnétné a tvofivé pracovni prostredi

e vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitné, odvedenou praci vidy pochvali
e uci zaky pouZivat pfi vytvarném projevu rGzné vhodné materialy, nastroje a techniky

Kompetence socialni a persondlini:

Ucitel:
e prohlubuje v Zacich pozitivni vztah k vytvarnému uméni
e uci zaky hodnotit praci svou i ostatnich
e vede 7aky k uvédomovani si sebe sama

Kompetence komunikativni:
Ucitel:
e uci zaky naslouchat druhym a vnimat vytvarné projevy druhych
e vede Zaky k tolerantnimu pfistupu k rznorodym kulturnim hodnotam
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Kompetence k uceni:
Ucitel:
e uci zaky chapat uméni a kulturu ve vzajemné provazanosti
e vytvali vstficnou a podnétnou atmosféru pro tvorbu
e prohlubuje v Zacich schopnost ziskané poznatky a dovednosti vyuZivat ve svém Zivoté

Kompetence k feseni problém:

Ucitel:
e udi zaky rlznym vytvarnym technikdm a pouZzivani vhodnych prostredki
e na modelovych ptikladech uci zaky vyuzivat vhodné postupy feseni problému
e podporuje netradiéni zplsoby feseni ve vytvarném vyjadfovani

Kompetence obcanské:

Ucitel:
e udi zaky vnimat vytvarnou vychovu jako zpUsob vyjadfovani osobnich proZitk(
e vede 7aky k sebelcté a k ucté k druhym a k toleranci jejich vytvarnych projevu
e v hodnoceni uplatnuje prvky pozitivni motivace

Kompetence digitalni:
Ucitel:
e vede zaky k tomu, aby vyuzivali digitalni prostiedi k vyhledavani a sdileni inspiraci, uméleckych dél
a naucili se respektovat autorska prava
e podporuje a uci Zaky vytvarné se vyjadrit za pomoci dostupného grafického softwaru

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho
planu

Vytvarna vychova je vyucovana v 1. - 6. ro€niku po 2 hodindch a v 7. - 9. ro¢niku po 1 hodiné tydné.
Priifezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zakd, do jejich prozivani a jednani. Ucitel individualné
posoudi potieby Zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

ZpUsob hodnoceni zaku

Vytvarna vychoval l. a Il. stupné

Stupen 1 (vyborny)

74k je velmi aktivni, pIné vyuZiva osobni predpoklady, je procitény, k ¢&innostem pFistupuje zodpovédné.
Pracuje svédomité a se zajmem. Projevuje velkou snahu o dosazeni co nejlepsiho vykonu vzhledem
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

k individualnim schopnostem. Peclivé si pfipravuje pomdcky na hodinu, s vytvarnymi materialy zachazi co
nejlépe, vazi si své prace a prace svych spoluzakd

Stupen 2 (chvalitebny)

74k je aktivni, ukaznény, je méné tvoftivy, vysledky prace maji mensi nedostatky. PFi hodiné pracuje s mensi
aktivitou a méné svédomité. Snazi se o dosaZeni vykonu odpovidajiciho svym schopnostem bez vétsi pile.
Projevuje mensi zajem o predmét. Nedokaze se dobfe sousttfedit na svou praci, neustdle vyrusuje ostatni
spoluzaky. Pomlcky si dokazZe pripravit jen na pokyn ucitele. Nedba na Setrné zachazeni s vytvarnymi
materidly

Stupen 3 (dobry)

74k se ¢asto dopousti chyb, je malo aktivni, potfebuje pomoc ucitele, v oblasti ,pracovni kazné“ potfebuje
kontrolu, podnécovani a velkou motivaci. Projevuje maly zdjem o pfedmét. Nesnazi se o dosazeni dobrych
vysledk( pfi hodiné. Potfebuje neustalé pobidky k préci, soustavné pfi praci vyrusuje ostatni spoluzaky.
Prace své a prace svych spoluzaka si pfilis nevazi. Pri pfipravé pomUcek je nesamostatny, potrebuje
neustdly dozor. Plytva vytvarnymi materialy.

Stupen 4 (dostatecny)

74k se neustéle dopousti chyb, je pasivni, vyZzaduje pomoc uditele, potfebuje stilou kontrolu a
podnécovani pfi praci a velkou motivaci. Projevuje maly zajem o pfedmét. NesnaZi se o dosazeni dobrych
vysledk( pti hodiné. Soustavné pfi praci vyrusuje ostatni spoluzaky, nevazi si jejich prace. Nedba na
pomlcky, nepfipravuje se na hodinu. Plytva vytvarnymi materialy, mysiné je znehodnocuje.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k projevuje odpor a nezajem k praci, neustale vyrusuje ostatni spoluzaky, ni¢i vytvarny material a zasahuje
do préce ostatnich déti, nevazi si jejich prace, ptipadné je zesmésiuje. Nedba pokyni ucitele, nema vytvarné

pom{cky.

Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence pracovni
Kompetence k reseni problému

Kompetence k uéeni
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Vytvarna vychova

1. rocnik

® Kompetence digitalni
® Kompetence obc¢anské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Namétové okruhy

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

¢ vnima uddlosti riznymi smysly a vizudlné je vnima

Namétové okruhy: Podzim, Vanoce, Zima, Masopust,
Velikonoce, Jaro, Léto

Tematicky celek - Kreslitské techniky

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

¢ podle svych schopnosti vysvétluje rliznd obrazna
vyjadreni; podle svych schopnosti porovna odliSnosti

Kreslitské techniky

Kresba drivkem

Kresba mékkou tuzkou

Tematicky celek - Malitské techniky

WV-3-1-01p aZ VV-5-1-05p zvlddd zdkladni dovednosti
pro vilastni tvorbu

¢ zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

Malifské techniky

Malba vodovymi barvami

Kromé tradicnich zplGsob( malby i malba prsty,
rozlévanim barev i kombinovanim technik

Tematicky celek - Grafické techniky

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkusenosti,
vjem{, zazitkd a predstav

* rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tridi na zakladé zkusenosti, viemaQ,
zazitkl a predstav

Grafické techniky

Otisky

Otisk ze Sablony a z kolaze

Tematicky celek - Materidly a techniky plastického vyjadfovani

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatniuje pfi tom v plosSném i prostorovém
usporadanti linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

e dle svych dispozic uplatriuje v tvorbé vlastni
zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v plosSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

Materialy a techniky plastického vyjadiovani

Tvarovani z modelovaci hmoty

Tvarovani papiru

Tematicky celek - DalSi techniky

VV-3-1-01p rozpozndvd a porovndvd linie, barvy,
tvary, objekty ve vysledcich tvorby vilastni, tvorby
ostatnich i na prikladech z béZného Zivota (s dopomoci
ucitele)

® rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
prikladech z béZného Zivota - s dopomoci ucitele

Dalsi techniky

Kolaz

Tematicky celek - Vytvarné aktivity
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Vytvarna vychova

1. rocnik

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

* nalézd a komunikuje o obsahu vizudlné obraznych
vyjadreni, které samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Vytvarné aktivity

Ugast na vytvarnych aktivitach

Péce o prostredi kolem sebe

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatriuje vlastni zkusenosti,
proZitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech, je schopen
vysledky své cinnosti sdélit svym spoluZdkim

e uplatnuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi
tvlrcich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti
sdélit svym spoluzakim

Péce o prostredi kolem sebe

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNIi A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Vytvarna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Namétové okruhy
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Vytvarna vychova

2. rocnik

VV-3-1-03 vnima udalosti rGznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

¢ vnima udalosti rznymi smysly a vizudlné je vyjadfuje

Namétové okruhy: Podzim, Vanoce, Zima, Masopust,
Velikonoce, Jaro, Léto

Tematicky celek - Kreslitské techniky

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

e podle svych schopnosti vysvétluje rlizna obrazna
vyjadreni; podle svych schopnosti porovna odlisnosti

Kreslitské techniky

Kresba drivkem

Kresba mékkou tuzkou

Tematicky celek - Malifské techniky

WV-3-1-01p aZ VV-5-1-05p zvlddd zdkladni dovednosti
pro vilastni tvorbu

¢ zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

Malifské techniky

Malba temperou

Malba vodovymi barvami

Kromé tradicnich zplGsobd malby i malba prsty,
rozlévanim barev i kombinovanim technik

Tematicky celek - Grafické techniky

VV-3-1-01 rozpozndva linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

* rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a ttidi na zakladé zkusenosti, viemd,
zazitkd a predstav

Grafické techniky

Otisky

Otisk ze Sablony a z kolaze

Tematicky celek - Materialy a techniky plastického vyjadfovani

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkusenosti;
uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

e dle svych dispozic uplatriuje v tvorbé vlastni
zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

Materialy a techniky plastického vyjadiovani

Tvarovani z modelovaci hmoty

Tvarovani papiru

Tematicky celek - DalSi techniky

VV-3-1-01p rozpozndvd a porovndvd linie, barvy,
tvary, objekty ve vysledcich tvorby vilastni, tvorby
ostatnich i na prikladech z béZného Zivota (s dopomoci
ucitele)

® rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
prikladech z béZzného Zivota - s dopomoci ucitele

Dalsi techniky

Kolaz

Muchlaz

Vytvarné objekty

Tematicky celek - Vytvarné aktivity

VV-3-1-05 na zdkladé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofril, vybral ¢i upravil

® naléza a komunikuje o obsahu vizualné obraznych
vyjadreni, které samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Vytvarné aktivity

Ucast na vytvarnych aktivitach

Péce o prostredi kolem sebe
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Vytvarna vychova

2. rocnik

WV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatriuje vlastni zkuSenosti,
proZitky a fantazii pfi tvarcich ¢innostech, je schopen
vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluZdkim

e uplatfiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvlrcich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti
sdélit svym spoluzakim

Vytvarné aktivity

Ugast na vytvarnych aktivitach

Péce o prostredi kolem sebe

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

Vytvarna vychova

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Namétové okruhy

VV-3-1-03 vnima udalosti rdznymi smysly a vizualné je
vyjadfuje

e vnima udalosti riznymi smysly a vizudlné je vyjadfuje

Namétové okruhy: Podzim, Vanoce, Zima, Masopust,

Velikonoce, Jaro, Léto

Tematicky celek - Kreslifské techniky
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Vytvarna vychova

3. rocnik

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odliSné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

¢ podle svych schopnosti vysvétluje rlizna obrazna
vyjadreni; podle svych schopnosti porovna odlisnosti

Kreslitské techniky

Kresba drivkem

Kresba perem

Kresba mékkou tuzkou

Kresba rudkou, uhlem nebo pastelem

Tematicky celek - Malifské techniky

VV-3-1-01p aZ VV-5-1-05p zvladd zdkladni dovednosti
pro vilastni tvorbu

e zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

Malirské techniky

Malba temperou

Malba vodovymi barvami

Kromé tradicnich zplGsobd malby i malba prsty,
rozlévanim barev i kombinovanim technik

Tematicky celek - Grafické techniky

VV-3-1-01 rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy,
objekty; porovndva je a tfidi na zakladé zkuSenosti,
vjemu, zazitk( a predstav

* rozpoznava (linie, tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a ttidi na zakladé zkusenosti, viem,
zazitkd a predstav

Grafické techniky

Otisky

Otisk ze Sablony a z kolaze

Kresleny monotyp

Odkryvana technika (voskova)

Monotyp

Tematicky celek - Materialy a techniky plastického vyjadfovani

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti;
uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadanti linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

e dle svych dispozic uplatriuje v tvorbé vlastni
zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i prostorovém
usporadanti linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi
prvky a jejich kombinace

Materialy a techniky plastického vyjadiovani

Tvarovani z modelovaci hmoty

Tvarovani papiru

Tvarovani kovovych materiala

Konstruovani z pevnych prvkd

Tematicky celek - DalSi techniky

VV-3-1-01p rozpozndvd a porovndvd linie, barvy,
tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby
ostatnich i na prikladech z béZného Zivota (s dopomoci
ucitele)

® rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve
vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
prikladech z béZzného Zivota - s dopomoci ucitele

Dalsi techniky

Kolaz

Frotaz

Muchlaz
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Vytvarna vychova

3. rocnik

Vytvarné objekty

Tematicky celek - Vytvarné aktivity

VV-3-1-05 na zékladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudIlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

* naléza a komunikuje o obsahu vizualné obraznych
vyjadreni, které samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Vytvarné aktivity

Uéast na vytvarnych aktivitach

Péce o prostredi kolem sebe

WV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatriuje vlastni zkuSenosti,
proZitky a fantazii pfi tvircich innostech, je schopen
vysledky své Cinnosti sdélit svym spoluZakim

e uplatfiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi
tvarcich ¢innostech, je schopen vysledky své Cinnosti
sdélit svym spoluzakim

Vytvarné aktivity

Uéast na vytvarnych aktivitach

Péce o prostredi kolem sebe

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

Vytvarna vychova

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uéeni
Kompetence k reseni problému

Kompetence ob¢anské
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® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Namétové okruhy

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizudiné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatfiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

¢ nalézd vhodné prostredky k vizuadlné obraznému
vyjadreni, vyuziva pfi tvorbé vsechny smysly

Namétové okruhy: Lidské télo, Vesmir, Ziva pfiroda,
Neziva pfiroda, Spole€nost, Véda a technika, Vanoce,
Velikonoce

Tematicky celek - Kreslifské techniky

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitll a proZitk( svobodné voli a
kombinuje prostredky a postupy

e uplatriuje ve vSech ¢innostech osobitost svého
vnimani - v tvorbé i v jeji interpretaci, v pristupu k
realité

Kreslitské techniky

Kresba drivkem

Kresba perem

Kresba mékkou tuzkou

Kresba rudkou, uhlem nebo pastelem

Tematicky celek - Malitské techniky

* svobodné vyjadfuje nové i neobvyklé pocity, prozitky

Malirské techniky

Malba temperou

Malba vodovymi barvami

Kromé tradi¢nich zplGsob( malby i malba stérkou,
prsty, rozlévanim barev i kombinovanim technik

Tematicky celek - Grafické techniky

VV-5-1-02p, VV-5-1-03p pri tvorbé vychazi ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych viemd, viastnich
proZitkd, zkusenosti a fantazie

® pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjem{, vlastnich prozZitk(, zkusenosti a
fantazie

Grafické techniky

Otisky

Otisk ze Sablony a z kolaze

Kresleny monotyp

Tematicky celek - Materialy a techniky plastického vyjadfovani

VV-5-1-05 porovnava rlzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

® porovnava rzné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

Tvarovani z modelovaci hmoty

Tvarovani papiru

Konstruovani z pevnych prvk(

e uplatniuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svlj tvlrci zamér

Tvarovani z modelovaci hmoty

Tvarovani papiru
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VWV-5-1-01p aZ VV-5-1-06p uplatriuje zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvirci
zdmér

Konstruovani z pevnych prvka

WV-5-1-05p vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky)
pocit z vnimani tvarci ¢innosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

e vyjadri pocit z vnimani tvlréi innosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila

Tvarovani z modelovaci hmoty

Tvarovani papiru

Konstruovani z pevnych prvkd

Tematicky celek - DalSi techniky

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvdrcich ¢innostech uziva prvky
vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztah(

e uziva prvky vizudlné obrazného vyjadreni pfi vlastni
tvlrci Cinnosti, porovnava je na zakladé vztaha

Dalsi techniky

Kolaz

Muchlaz

Vytvarné objekty

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
zameéruje na projeveni vlastnich zkusenosti

* pri vlastni tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomé zaméruje na projeveni vlastnich zkusenosti

Dalsi techniky

Kolaz

Muchlaz

Vytvarné objekty

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvotil, vybral ¢i upravil

* naléza a zapojuje obsah vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni do komunikace

Dalsi techniky

Kolaz

Muchlaz

Vytvarné objekty

Tematicky celek - Vytvarné aktivity

WV-5-1-01p rozliSuje, porovndvd a tridi linie, barvy,
tvary, objekty, rozpoznadvd jejich zdkladni vlastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast),
uplatriuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé,
pri vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na
prikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

¢ rozliSuje, porovnava, tridi a linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty
— velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé, pti vnimani tvorby
ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z
bézného Zivota -s dopomoci ucitele

Vytvarné aktivity

Ugast na vytvarnych aktivitach

Péce o prostredi kolem sebe

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena
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OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Vytvarna vychova

5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Namétové okruhy

VV-5-1-03 naléza vhodné prostredky pro vizudiné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

¢ nalézd vhodné prostredky k vizudlné obraznému
vyjadreni, vyuziva pfi tvorbé vsechny smysly

Namétové okruhy: Lidské télo, Vesmir, Ziva piiroda,
NeZiva pfiroda, Spolecnost, Véda a technika, Vanoce,
Velikonoce

Tematicky celek - Kreslifské techniky

VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitl a proZitk( svobodné voli a
kombinuje prostredky a postupy

e uplatnuje ve vSech ¢innostech osobitost svého
vhimani - v tvorbé i v jeji interpretaci, v pfistupu k
realité

Kreslifské techniky

Kresba drivkem

Kresba perem

Kresba mékkou tuzkou

Kresba rudkou, uhlem nebo pastelem
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Tematicky celek - Malifské techniky

¢ svobodné vyjadfuje nové i neobvyklé pocity, proZitky

Malifské techniky

Malba temperou

Malba vodovymi barvami

Kromé tradicnich zplGsob( malby i malba stérkou,
prsty, rozlévanim barev i kombinovanim technik

Tematicky celek - Grafické techniky

WV-5-1-02p, VV-5-1-03p pfi tvorbé vychdzi ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych viemd, viastnich
proZitki, zkuSenosti a fantazie

e pfi tvorbé vychdzi ze svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich prozitkl, zkusenosti a
fantazie

Grafické techniky

Otisky

Otisk ze Sablony a z kolaze

Kresleny monotyp

Odkryvana technika (voskova)

Monotyp

Tematicky celek - Materidly a techniky plastického vyjadfovani

VV-5-1-05p vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky)
pocit z vnimadni tvirci Cinnosti vlastni, ostatnich i
uméleckého dila

e vyjadri pocit z vnimani tvlréi ¢innosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila

Materialy a techniky plastického vyjadiovani

Tvarovani z modelovaci hmoty

Tvarovani papiru

Tvarovani kovovych materiala

Konstruovani z pevnych prvka

VV-5-1-05 porovnava rlizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

® porovnava rzné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

Materialy a techniky plastického vyjadiovani

Tvarovani z modelovaci hmoty

Tvarovani papiru

Tvarovani kovovych materiala

Konstruovani z pevnych prvkd

VV-5-1-01p aZ VV-5-1-06p uplatriuje zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tvirci
zdmér

e uplatnuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
realizuje svQj tvarci zamér

Materialy a techniky plastického vyjadiovani

Tvarovani z modelovaci hmoty

Tvarovani papiru

Tvarovani kovovych materidlQ

Konstruovani z pevnych prvkd
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Tematicky celek - DalSi techniky

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvdrcich ¢innostech uziva prvky
vizudlné obrazného vyjadreni; porovndva je na
zakladé vztaha

e uziva prvky vizudlné obrazného vyjadreni pfi vlastni
tvlrci ¢innosti, porovnava je na zakladé vztah(

Dalsi techniky

Kolaz

Frotaz

Muchlaz

Asamblaz

Vytvarné objekty

VV-5-1-02 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
zameéruje na projeveni vlastnich zkusenosti

* pri vlastni tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se
védomeé zaméruje na projeveni vlastnich zkusenosti

Dalsi techniky

Kolaz

Frotaz

Muchlaz

Asamblaz

Vytvarné objekty

VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvotil, vybral ¢i upravil

* naléza a zapojuje obsah vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni do komunikace

Dalsi techniky

Kolaz

Frotaz

Muchlaz

Asamblaz

Vytvarné objekty

Tematicky celek - Vytvarné aktivity

VV-5-1-01p rozlisuje, porovndvd a tridi linie, barvy,
tvary, objekty, rozpoznadvd jejich zdkladni vlastnosti a
vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast),
uplatriuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé,
pfi vnimdni tvorby ostatnich i umélecké produkce i na
prikladech z bézZného Zivota (s dopomoci ucitele)

e rozliSuje, porovnava, tfidi a linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty
— velikost, barevny kontrast), uplatfiuje je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby
ostatnich i umélecké produkce i na pfikladech z
bézného Zivota -s dopomoci ucitele

Vytvarné aktivity

Ugast na vytvarnych aktivitach

Nepfrifazené ucivo

Péce o prostredi kolem sebe

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Vytvarna vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni smyslové citlivosti

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle viastniho tvirciho
zdmeéru, vyuZivd jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovdvd je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnimd a porovnavad jejich uplatnéni v bézné
i umélecké produkci

e uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty v plose |
prostoru podle vlastniho tvlréiho zaméru, vyuZiva jejich
vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby | tvorby ostatnich; vnima a porovnava
jejich uplatnéni v bézné | umélecké produkci

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky — linie, tvary, objemy, - usporadani prvkl v plose

Prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, prozitk(, predstav, zkusenosti, myslenek,
situaci a udalosti

Reflexe ostatnich uméleckych druhli — hudebnich,
dramatickych

Prace s netradi¢nimi materialy
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Tematicky celek - KRESBA

VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé vychdzi ze svych
vlastnich zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hledd a
zvoli pro jejich vyjadfeni nejvhodnéjsi prostredky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovndvd ho s vysledky ostatnich

e pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, predstav a myslenek, hledd a zvoli pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy; zhodnoti a
prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s
vysledky ostatnich

KRESBA

kresba tuzkou, perem, uhlem, kridou

linie, tvar a rytmus

geometrické tvary

tematické prace — Vanoce, Velikonoce, Masopust, atd.

krajina — zaklady perspektivy

pismo, typy, styly, druhy

linie, tvar, objem, rytmus

ilustratofi ucebnic, literatury

tematické prace

Tematicky celek - MALBA

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvari prostiedky pro
vlastni osobité vyjadreni

* vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro vlastni
osobité vyjadreni

MALBA

suchym pastelem

temperové, vodové barvy, akvarel, pastel

spravna technika malby — vétsi plocha

odstin — sytost, tén, kontrast, harmonie

psychicky Gcinek barev

tematické prace — ro€ni obdobi, pravidelné svatky

Tematicky celek - GRAFICKE A KOMBINOVANE TECHN

IKY

VV-9-1-01p aZ VV-9-1-07p uplatriuje zakladni
dovednosti pri pripraveé, realizaci a prezentaci
vlastniho tvirciho zéméru

VV-9-1-05 rozlisi plsobeni vizudlné obrazného
vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho Ucinku

VV-9-1-07 ovéfuje komunikacni ucéinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné

e uplatnuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tvirciho zaméru

obraznych vyjadreni

GRAFICKE A KOMBINOVANE TECHNIKY

linoryt, papiroryt

tisk z kolaze

dekoracni préace, pfirodni motivy

Tematicky celek - PLASTICKA TVORBA
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VV-9-1-01 vybird, vytvafi a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahy; uplatiuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjemQ, predstav
a poznatkd; variuje razné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd

e vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizuadlné
obraznych vyjadreni a jejich vztahU; uplatriuje je pro
vyjadreni vlastnich zkusenosti, viemu, predstav a
poznatk(

PLASTICKA TVORBA

papir, hlina, modelina, pfirodni materialy, textil

dekoracni prace

Tematicky celek - €LOVEK A UMELECKE DiLO

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v
soucasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

¢ zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k
tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v soucasném
uméni a digitalnich médiich

CLOVEK A UMELECKE DILO

pusobeni uméleckého dila na ¢lovéka, uplatnéni
pisma

kladny vztah k uméleckému dilu, estetické citéni

malba, kresba, objekty, plastika, grafika

arteterapie — projev vlastnich emotivnich pocitl a
nalad

Tematicky celek - Uplatiovani subjektivity

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

® zaznamenava vizualni zkuenost i zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamendva podnéty z pfedstav a
fantazie

Uplatiovani subjektivity

Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru

Animovany film, komiks, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

Vlastni tvaréi ¢innost

Tematicky celek - Ovéfovani komunikaénich ucinka

VV-9-1-06 interpretuje uméleckd vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkd

VV-9-1-06p vnimd a porovndvd vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy a
pocity

® vnima a porovnava vysledky bézné | umélecké
produkce, slovné vyjadri své postrehy a pocity

Ovérovani komunikacnich ucéinkd

Osobni postoj — dlvody vzniku odlisnych interpretaci
vizualné obraznych vyjadreni, kritéria jejich
porovnavani

Vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby s
respektovanim zaméru autora

Historické, socialni a kulturni souvislosti
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Nepfifazené ucivo

DodrZovani vsech pravidel a postup( pfi tvorbé
vytvarnych praci — pracovni misto, prostredi,
pomucky, hygiena,

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Vytvarna vychova

7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k reseni problému
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni smyslové citlivosti
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VWV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatriuje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle viastniho tviréiho
zdmeéru, vyuZiva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovdvd je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnimd a porovndvad jejich uplatnéni v bézné
i umélecké produkci

e uplatnuje linie, barvy, tvary a objekty v plose |
prostoru podle vlastniho tvlréiho zaméru, vyuZiva jejich
vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby | tvorby ostatnich; vnima a porovnava
jejich uplatnéni v bézné | umélecké produkci

DodrZovani vsech pravidel a postup( pfi tvorbé
vytvarnych praci — pracovni misto, prostredi,
pomucky, hygiena,

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky — linie, tvary, objemy, - usporadani prvka v plose

Prostfedky a postupy pro vyjadreni emoci, pocitd,
nalad, prozitkd, predstav, zkusenosti, myslenek,
situaci a udalosti

Reflexe ostatnich uméleckych druhli — hudebnich,
dramatickych

Prace s netradi¢nimi materialy

Tematicky celek - KRESBA

e pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich
zkusenosti, predstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy; zhodnoti a
prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s
vysledky ostatnich

KRESBA

kresba tuzkou, perem, uhlem, kfidou

linie, tvar a rytmus

geometrické tvary

tematické prace — Vanoce, Velikonoce, Masopust, atd.

krajina — zaklady perspektivy

pismo, typy, styly, druhy

linie, tvar, objem, rytmus

ilustratofri ucebnic, literatury

tematické prace

Tematicky celek - MALBA

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvari prostiedky pro
vlastni osobité vyjadreni

¢ vybira, kombinuje a vytvari prostfedky pro viastni
osobité vyjadreni

MALBA

suchym pastelem

temperové, vodové barvy, akvarel, pastel

spravna technika malby — vétsi plocha

odstin — sytost, tén, kontrast, harmonie

psychicky Gcinek barev

tematické prace — rocni obdobi, pravidelné svatky
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Tematicky celek - GRAFICKE A KOMBINOVANE TECHN

IKY

VV-9-1-01p aZ VV-9-1-07p uplatriuje zakladni
dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tvirciho zéméru

VV-9-1-05 rozlisi plsobeni vizualné obrazného
vyjadfeni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

VV-9-1-07 ovéfuje komunikaéni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

e uplatfiuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tvdrc¢iho zdméru

GRAFICKE A KOMBINOVANE TECHNIKY

papiroryt

tisk z kolaze

dekoracni préace, pfirodni motivy

Tematicky celek - PLASTICKA TVORBA

VV-9-1-01 vybird, vytvafi a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahy; uplatiuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjem(, predstav
a poznatkU; variuje rGzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledk

* vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné
obraznych vyjadreni a jejich vztahU; uplatriuje je pro
vyjadreni vlastnich zkusenosti, viemu, predstav a
poznatk(

PLASTICKA TVORBA

papir, hlina, modelina, pfirodni materialy, textil

dekoracni prace

Tematicky celek - CLOVEK A UMELECKE DiLO

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatfiované v
soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

¢ zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k
tvorbé uziva nékteré metody uplatfiované v soucasném
uméni a digitalnich médiich

CLOVEK A UMELECKE DILO

plUsobeni uméleckého dila na ¢lovéka, uplatnéni
pisma

kladny vztah k uméleckému dilu, estetické citéni

malba, kresba, objekty, plastika, grafika

arteterapie — projev vlastnich emotivnich pocitQ a
nalad

Tematicky celek - Uplatfiovani subjektivity

VV-9-1-02 zaznamenava vizudlni zkusenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

® zaznamenava vizualni zkusenost i zkusenosti ziskané
ostatnimi smysly, zaznamendva podnéty z predstav a
fantazie

Uplatriovani subjektivity

Manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v
prostoru

Animovany film, komiks, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

Vlastni tvaréi ¢innost
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Tematicky celek - Ovéfovani komunikaénich ucinka

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna e vnima a porovnava vysledky bézné | umélecké
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze produkce, slovné vyjadri své postfehy a pocity
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusenosti a prozitkd

VV-9-1-06p vnimd a porovndvd vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy a
pocity

Ovérovani komunikacnich uc¢inkd

Osobni postoj — dlivody vzniku odlisnych interpretaci
vizudlné obraznych vyjadreni, kritéria jejich
porovnavani

Vysvétlovani a obhajoba vysledkl tvorby s
respektovanim zaméru autora

Historické, socialni a kulturni souvislosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Vytvarna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni

Kompetence k uceni
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Vytvarna vychova

8. rocnik

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni smyslové citlivosti

VV-9-1-01 vybird, vytvafi a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahy; uplatiuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjemQ, predstav
a poznatkd; variuje rGzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledk

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatriuje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle viastniho tviirciho
zdmeéru, vyuZivd jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovdvad je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnimad a porovndvd jejich uplatnéni v bézné
i umélecké produkci

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatfiované v
soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

e uplatniuje linie, barvy, tvary a objekty v plose |
prostoru podle vlastniho tvliréiho zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby | tvorby ostatnich; vnima a porovnava
jejich uplatnéni v bézné | umélecké produkci

DodrZovani vsech pravidel a postup( pfi tvorbé
vytvarnych praci — pracovni misto, prostredi,
pomlcky, hygiena

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky — linie, tvary, objemy, - usporadani prvkl v plose

Prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, prozitk(, predstav, zkusenosti, myslenek,
situaci a udalosti

Reflexe ostatnich uméleckych druhli — hudebnich,
dramatickych

Umélecka vytvarna tvorba , fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama, ...

Prace s netradi¢nimi materialy

Tematicky celek - KRESBA

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

VV-9-1-02p pri vlastni tvorbé vychdzi ze svych
vlastnich zkuSenosti, predstav a myslenek, hledd a

zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a

e pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich
zkusenosti, predstav a myslenek, hledd a zvoli pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy; zhodnoti a
prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s
vysledky ostatnich

KRESBA

prace s uméleckym dilem — hledani detaild, zakladnich
geometrickych tvar(, atd.

Tiskovina, reklama (umélecky vliv, ovlivnéni)
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8. rocnik

postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovndvd ho s vysledky ostatnich

lidska figura — zakladni proporce a pohyb postavy

Tematicky celek - MALBA

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvafi prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

e vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni
osobité vyjadreni

MALBA

temperové, vodové, plakatové barvy, pastel

vyjadreni emoci, nalad, fantazie

tematické prace

Tematicky celek - GRAFICKE A KOMBINOVANE TECHN

IKY

VV-9-1-01p aZ VV-9-1-07p uplatriuje zakladni
dovednosti pFi pfipravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tvarcéiho zéméru

e uplatnuje zakladni dovednosti pfi pripravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tvlréiho zdméru

GRAFICKE A KOMBINOVANE TECHNIKY

lidova tvorba, uzité uméni

prostorové prace

vytvarné prace na PC

Tematicky celek - PLASTICKA TVORBA

VV-9-1-05 rozlisi plsobeni vizudlné obrazného
vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho Ucinku

* rozlisi plisobeni vizualné obrazového vyjadreni v
roviné smyslového ucinku, v roviné subjektivniho Ucinku

PLASTICKA TVORBA

prace s hlinou, papirem, kartonem, pfirodnimi
materialy

Tematicky celek - CLOVEK A UMELECKE DiLO

e interpretuje umélecka vizualné obrazova vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitkQ

CLOVEK A UMELECKE DILO

nejznaméjsi dila malif( a socharl

kladny vztah ke kulture

estetické citéni a vlastni Zivotni styl

malba, kresba, objekty, plastika, grafika, fotografie,
animovany film, elektronicky obraz, uplatnéni pisma

vyvoj vytvarného uméni, historie

arteterapie — projev vlastnich emotivnich pocitd a
nalad

Tematicky celek - Uplatiovani subjektivity

VV-9-1-06p vnimd a porovndvd vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy a

¢ vnima a porovnava vysledky bézné | umélecké
produkce, slovné vyjadri své postrehy a pocity

pocity

Uplatriovani subjektivity

Hledisko vnimani obrazovych vyjadreni — vizualni,
statické, dynamické
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Hledisko motivace — fantazijni, symbolicka, zaloZzend
na smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni,

expresivni
Tematicky celek - Ovéfovani komunikaénich G¢inka
VV-9-1-07 ovéfuje komunikaéni ucinky vybranych, ¢ ovéfuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i | Ovérovani komunikacnich ucinkl
upravenych ¢i samostatné vytvofenych vizualné samostatné vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni | 0sobni postoj — diivody vzniku odli$nych interpretaci
obraznych vyjadreni vizualné obraznych vyjadfeni, kritéria jejich
porovnavani

Vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby s
respektovanim zaméru autora

Historické, socialni a kulturni souvislosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Vytvarna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni

Kompetence k uéeni
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9. rocnik

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni smyslové citlivosti

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiiuje linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle viastniho tvirciho
zdméru, vyuZivd jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovdvad je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnimd a porovndvad jejich uplatnéni v bézné
i umélecké produkci

e uplatniuje linie, barvy, tvary a objekty v plose |
prostoru podle vlastniho tvliréiho zaméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve vysledcich
vlastni tvorby | tvorby ostatnich; vnima a porovnava
jejich uplatnéni v bézné | umélecké produkci

DodrZovani vsech pravidel a postup( pfi tvorbé
vytvarnych praci — pracovni misto, prostredi,
pomlcky, hygiena

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky — linie, tvary, objemy, - usporadani prvkl v plose

Prostfedky a postupy pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, prozitk(, predstav, zkusenosti, myslenek,
situaci a udalosti

Reflexe ostatnich uméleckych druhl — hudebnich,
dramatickych

Umélecka vytvarna tvorba , fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronickd média, reklama, ...

Prace s netradi¢nimi materialy

Tematicky celek - KRESBA

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusenost i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

VV-9-1-02p pfi vlastni tvorbé vychdzi ze svych
vlastnich zkusenosti, predstav a myslenek, hledd a
zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovndvd ho s vysledky ostatnich

e pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich
zkuSenosti, predstav a myslenek, hledd a zvoli pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy; zhodnoti a
prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s
vysledky ostatnich

KRESBA

prace s uméleckym dilem — hledani detaild, zakladnich
geometrickych tvar(, atd.

Tiskovina, reklama (umélecky vliv, ovlivnéni)

lidska figura — zakladni proporce a pohyb postavy

Tematicky celek - MALBA

VV-9-1-01 vybird, vytvarii a pojmenovava prvky
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahy; uplatiuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjemQ, predstav

¢ vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni
osobité vyjadreni

MALBA
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a poznatkU; variuje rGzné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkd

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvafi prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

temperové, vodové, plakatové barvy, pastel

vyjadreni emoci, nalad, fantazie

tematické prace

Tematicky celek - GRAFICKE A KOMBINOVANE TECHN

IKY

VV-9-1-01p aZ VV-9-1-07p uplatriuje zakladni
dovednosti pri pripravé, realizaci a prezentaci
vlastniho tvirciho zaméru

¢ uplatriuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a
prezentaci vlastniho tvlréiho zdaméru

GRAFICKE A KOMBINOVANE TECHNIKY

lidova tvorba, uzité uméni

prostorové prace

vytvarné prace na PC

Tematicky celek - PLASTICKA TVORBA

VV-9-1-05 rozlisi plisobeni vizualné obrazného
vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

¢ rozlisi plisobeni vizualné obrazového vyjadreni v
roviné smyslového uUcinku, v roviné subjektivniho Géinku

PLASTICKA TVORBA

prace s hlinou, papirem, kartonem, prirodnimi
materidly

Tematicky celek - CLOVEK A UMELECKE DiLO

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkd

e interpretuje umélecka vizualné obrazova vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a
prozitkQ

CLOVEK A UMELECKE DILO

nejznaméjsi dila malifd a socharl

kladny vztah ke kulture

estetické citéni a vlastni Zivotni styl

malba, kresba, objekty, plastika, grafika, fotografie,
animovany film, elektronicky obraz, uplatnéni pisma

vyvoj vytvarného uméni, historie

arteterapie — projev vlastnich emotivnich pocitQ a
nalad

Tematicky celek - Uplatfiovani subjektivity

VV-9-1-06p vnimd a porovndvd vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy a
pocity

* vnima a porovnava vysledky bézné | umélecké
produkce, slovné vyjadri své postiehy a pocity

Uplatriovani subjektivity

Hledisko vnimani obrazovych vyjadreni — vizualni,
statické, dynamické
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Hledisko motivace — fantazijni, symbolicka, zaloZzend
na smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni,

expresivni
Tematicky celek - Ovéfovani komunikaénich G¢inka
VV-9-1-07 ovéfuje komunikaéni ucinky vybranych, ¢ ovéfuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i | Ovérovani komunikacnich ucinkl
upravenych ¢i samostatné vytvofenych vizualné samostatné vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni | 0sobni postoj — diivody vzniku odli$nych interpretaci
obraznych vyjadreni vizualné obraznych vyjadfeni, kritéria jejich
porovnavani

Vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby s
respektovanim zaméru autora

Historické, socialni a kulturni souvislosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznévani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémt a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.17 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem
vyucovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani Zzakd v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného
Cinitele plsobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede zaky k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a zajmU, soucasné i k poznani Gcinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
dusevni a socialni pohodu. Z4ci se udi uplatfiovat osvojené pohybové dovednosti v riizném prostiedi a

s rGznymi ucinky, kdy si zvykaji na rozli¢né socidlni role, které vyzaduji spoluprdci, tvofivost, prekonavani
zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizaéni schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své
i svych spoluzaku. Télesna vychova umoziiuje Zakim poznat vlastni pohybové moznosti a prednosti i
zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuZivat nebo
cilené ovliviiovat. Vede Zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové ¢innosti a zpét k vlastni pravidelné
seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité. Takovy vztah k pohybovym aktivitam Ize
rozvijet jen v atmosfére dlveéry, Uzké spoluprdce a radostného prozitku z pohybového vykonu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu

S ohledem na pomérné znacnou rozdilnost fyziologického i mentalniho vyvoje jednotlivych Zakd v roéniku
a na velmi rliznou droven jejich pohybovych schopnosti a dovednosti, je vyuka vyucovaciho pfedmétu
Télesna vychova ¢lenéna do jednotlivych ro¢nikl a vzdélavaci obsah pfedmétu je rozdélen do tematickych
Casové vymezeni predmétu

Pfedmét Télesna vychova je realizovan jako samostatny predmeét 1 x tydné. Tydenni hodinova dotace

v jednotlivych rocnicich: 1. — 9. ro€. 2 hodiny.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Do vyuky Télesné vychovy na 1. stupni je zafazen plavecky vycvik, ktery se uskute¢nuje v rozsahu nejméné
40 vyucovacich hodin.

Organizacni vymezeni predmétu

Zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v télocviéné, na hfisti nebo na zimnim stadionu. V
uvodu hodiny Zaci absolvuji ndstup a rozcvicku. V hlavni ¢asti hodiny se vénuji danému typu pohybové
&innosti. Na zavér dochazi ke zklidnéni — relaxaci a zhodnoceni uplynulé hodiny. Z&ci cviéi ve vhodném
sportovnim obleceni a obuvi. Ucitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouZiva
veskeré dostupné nacini a naradi.

Integrace predméti

e Télesna vychova

Mezipfredmétové vztahy

Déjepis

Obcanska vychova
Fyzika
Matematika
Pfirodopis
Zemeépis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence pracovni:
Ucitel:
e vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, pohybu a zdravému Zivotnimu stylu
e pfivyuce vytvali podnétné a tvofivé pracovni prostredi
e uci zaky dodrzovat, organizacni, hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové Cinnosti

Kompetence socialni a persondlini:

Ucitel:
e uci zaky pracovat v tymech, uci je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
e podporuje vzajemnou pomoc zaku, vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji
e uci zaky k uvédomélosti vyznamu socialnich vztah( a roli ve sportu

Kompetence komunikativni:
Ucitel:
e klade ddraz na kulturni Groven komunikace
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Nazev predmétu

Télesna vychova

e podporuje pratelskou komunikaci mezi Zzaky
e vede zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci své osoby a Skoly na verejnosti

Kompetence k uceni:
Ucitel:
e vede zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i
spravné drzeni téla
e uplatnuje individualni ptistup k zakovi

Kompetence k feseni problém:
Ucitel:
e podporuje tymovou spolupraci pfi feSeni problémd
e podporuje zaky, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové Cinnosti

Kompetence obcanské:

Ucitel:
e vede Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostredi
e nabizi Zakm vhodné pozitivni aktivity kulturni, sportovni a rekreacni

Kompetence digitalni:
Ucitel:
e uci Zaky pracovat v digitalnim prosttedi, které jim umozni bezpecné vyhleddvat informace
tykajicich se zdravého Zivotniho stylu a také si uvédomovat zdravi ohroZujici situace
e motivuje Zaky k ziskdvani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach
e vede zaky k tomu, aby vyuzivali digitalni prostiedi ke sledovani sportovnich aktivit

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Prarezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovdno oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zakd, do jejich prozivani a jednani. Ucitel individualné
posoudi potieby Zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

ZpUsob hodnoceni zaku

V télesné vychové se zaméfujeme na pokrok v zakové vykonu, rozvoji motorickych schopnosti a
dovednosti, osvojeni poznatkl z oblasti télesné kultury, plnéni vychovné vzdélavacich cild a klicovych
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Nazev predmétu

Télesna vychova

kompetenci. K hodnoceni vykonu Zaka pouzivdme hodnotici ndstroje a metody na zédkladé nichz
hodnotime Zaka podle klasifikacnich stupnda.

1. slovni hodnoceni — pouzZivame pribézné-pfi nacviku pohybovych dovednosti bud' Ustné, nebo

zapisem do zakovské knizky
2. hodnoceni znamkou — pouZivame podle klasifikaéniho stupné — zapisem do Zakovské knizky - pak
hodnotime konkrétni ¢innost (pribézné)

Klasifikaci vymezuji ¢tyfi systémové okruhy, které jsou ve vztahu k vychovné vzdélavacim ciliim
stanovenym ve $kolnim vzdélavacim programu.

1. Rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti

2. Osvojeni védomosti a poznatkd z télesné vychovy

3. Osobnost Zdka

4. Podminky Zaka, s kterymi vstupuje do ucebni ¢innosti
Stupen 1
uroven celkového pohybového rozvoje a pohybové vykonnosti Zéka je nadprlimérna, zak zvladl cely rozsah
uciva tak, Ze pfi pohybovych ¢innostech projevoval nadprimérnou az vynikajici presnost techniky pohybd,
koordinace, esteti¢nosti. V hodinach TV je Zak aktivni, cilevédomy, svédomity, vytrvaly. Pod vedenim
ucitele uvédoméle dodrzuje zasady organizace prace, bezpecnost a hygienu. Samostatné vyuziva ziskané
poznatky. DodrZuje pravidla. Ma dobry vztah ke kolektivu, k soupefi, spoluhracim. Jedna cestné. Projevuje
kladné postoje k télesné vychové.
Stupen 2
uroven celkového pohybového rozvoje a pohybové vykonnosti Zaka je méné primérna, Zak zvladl cely
rozsah uciva tak, Ze pti pohybovych ¢innostech projevoval drobné chyby v technice pohybl, koordinace,
rytmicnosti, esteticnosti, tvorivosti, v hodinach TV je pfevazné aktivni, s pomoci ucitele uvédoméle
dodrZuje zdsady organizace prace, bezpecnost a hygienu. Za pomoci uitele vyuziva ziskané poznatky.
Snazi se dodrZovat pravidla, ale neuvédomeéle se dopousti drobnych chyb. Ma dobry vztah ke kolektivu, k
soupefi, ke spoluhracdm. Je estny. Projevuje kladné postoje k télesné vychové.
Stupen 3
uroven celkového pohybového rozvoje a pohybové vykonnosti Zaka nedosahuje prdmérnych hodnot, zak
nezvladl cely rozsah udiva, pti pohybovych ¢innostech se dopousti zavaznych chyb v technice pohybd,
koordinaci, rytmicnosti, esteti¢nosti. Jeho pohybové projevy nejsou tvorivé, v hodinach TV neni aktivni.
Vyzaduje individualni pfistup ucitele. Zasady organizace prace, bezpeénosti a hygieny dodrzuje nedUsledné
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Nazev predmétu

Télesna vychova

poznatky a védomosti si osvojil jen ¢astecné, vyuziva je jen s pomoci ucitele nebo spoluzakd. Pri hrach
prevainé nedodrZuje pravidla. Ma dobry vztah ke kolektivu, k soupefi, spoluhraélim. Je Cestny. K télesné
vychové neprojevuje kladny vztah.

Stupen 4

uroven celkového pohybového rozvoje a pohybové vykonnosti Zaka je podpriimérna, zak ani pfi zvysené
individualni péci ucitele nezvladl ucivo. Pfi pohybovych Cinnostech neni schopen osvojit si ani zakladni
techniky pohybU, nebot pohyby jsou nekoordinované, neni schopen estetického pohybového projevu, v
hodinach TV je prevainé pasivni. | pfi vétsi mire individudlniho pfistupu ucitele s obtizemi dodrZuje zasady
organizace, bezpecnosti a hygieny. Poznatky a védomosti si osvojil ¢astecné, a to jen za predpokladu
zvysené péce ucitele. Nema dobry vztah ke kolektivu. Pfi hrach projevuje obcas k soupefi, ke spoluhraciim
agresi. Neni ctizadostivy ani vytrvaly. Skolni povinnosti plni jen za zvy$ené péce ucitele. K télesné vychové
ma negativni vztah.

Stupen 5

uroven celkového pohybového rozvoje a vseobecné pohybové vykonnosti Zaka je hluboce podprimérna.
74k neprojevuje Gsili ani snahu zvladnout alespori ¢asteéné stanovené pohybové &innosti. V hodinach TV je
pasivni. Stanovené zasady organizace prace, bezpecénosti a hygieny nedodrzuje. Nema dobry vztah ke
kolektivu. PFi hrach se projevuje naprosto pasivné nebo agresivné. K télesné vychové ma naprosto
negativni vztah

Télesna vychova

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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Télesna vychova

1. rocnik

Tematicky celek - Vyznam pohybu pro zdravi

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

¢ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

Vyznam pohybu pro zdravi — cvi¢eni béhem dne,
pohybovy rezim

Tematicky celek - Zdravotné zamérené Cinnosti

TV-3-1-01p zvldda podle pokynii pfipravu na
pohybovou cinnost

¢ dbd na spravné drzeni téla pfi rGznych ¢innostech i
provadeéni cvikl, na spravné dychani

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
dychani, pripravna, kompenzacni a relaxacni cviceni

Tematicky celek - Hygiena p¥i TV

TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zdsady bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zdkladni
hygienické ndavyky pri pohybovych aktivitach

e uplatfiuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady
hygieny pfti sportovani v télocvi¢né, na hfristi, v pfirodé

Hygiena pfi TV — vhodné obleceni a obuti

Tematicky celek - Sezénni sport

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

® projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a vili pro zlepseni pohybové
dovednosti

Sezénni sport — turistika a pobyt v pfirodé, ochrana
pfirody, jizda na kolobéZkach, hry na snéhu, détska
hristé

Tematicky celek - Cviceni pro déti

TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti

¢ reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

Micové hry a pohybové hry

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her a soutézi, zasady jednani a chovani

Cviceni pro déti - jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu, kondi¢ni cviceni s hudbou,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Télesna vychova

1. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Télesna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma

Kompetence oblanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vyznam pohybu pro zdravi

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené pfileZitosti

Vyznam pohybu pro zdravi — cviceni béhem dne,
pohybovy rezim

Tematicky celek - Zdravotné zamérené Cinnosti

TV-3-1-01p zviada podle pokynu pripravu na
pohybovou cinnost

e zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou
aktivitou

Zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla,
dychani, prapravna, kompenzacni a relaxacni cviceni

TV-3-1-01p zvldda podle pokynii pfipravu na
pohybovou cinnost

¢ dba na spravné drzeni téla pfi rGznych ¢innostech i
provadéni cvikd, na spravné dychani

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
dychani, prapravna, kompenzacni a relaxacni cviceni

Tematicky celek - P¥iprava organismu

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

¢ projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

Pfiprava organismu - pfiprava ke sportovnimu vykonu,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zvladd zdkladni zplsoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlnich predpokladu

* zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlnich predpokladd

Pohybova tvofivost a vyuziti nacini pti cviceni

Tematicky celek - Hygiena p¥i TV

TV-3-1-04 uplatriiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

e uplatniuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady
hygieny pfi sportovani v télocvi¢né, na hfisti, v pfirodé

Hygiena pfi TV — vhodné obleceni a obuti
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Télesna vychova 2. rocnik

Tematicky celek - Bezpecnost p¥i pohybovych ¢innostech

TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti

* reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a
bezpecnost pfi TV, prvni pomoc, bezpecna pfiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek

TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zdsady bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech a mad osvojeny zdkladni

hygienické ndvyky pfi pohybovych aktivitdch pfi pohybovych aktivitach

e dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky

Vztah ke sportu - zasady jednani a chovani - fair play

Tematicky celek - Sezonni sport

* projevuje pfimérenou radost z pohybové Cinnosti,
samostatnost, odvahu a vili pro zlepseni pohybové
dovednosti

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

Sezdnni sport — turistika a pobyt v pfirodé, ochrana
pfirody, jizda na kolobéZkach, hry na snéhu, détska
hristé

Tematicky celek - Cviceni pro déti

* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

Micové hry a pohybové hry

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her a soutézi, zasady jednani a chovani

Cviceni pro déti - jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu, kondi¢ni cviceni s hudbou,
vyjadreni melodie a rytmu pohybem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Vyznam pohybu pro zdravi

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

¢ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené pfilezitosti

Vyznam pohybu pro zdravi — cvi¢eni béhem dne,
pohybovy rezim

Tematicky celek - P¥iprava organismu

TV-3-1-01p zviada podle pokynu pripravu na
pohybovou cinnost

 zvlada zakladni pfipravu organismu pred pohybovou
aktivitou

Ptiprava organismu - pfiprava ke sportovnimu vykonu,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

Tematicky celek - Zdravotné zamérené cCinnosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlep3eni

¢ zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahrati a
uvolnéni

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
dychani, pripravna, kompenzacni a relaxacni cviceni

TV-3-1-01p zviada podle pokynu pripravu na
pohybovou ¢innost

¢ dba na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech i
provadeéni cvikd, na spravné dychani

Zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla,
dychani, prapravna, kompenzacni a relaxacni cviceni

TV-3-1-02 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

e respektuje zdravotni handicap, zvlada jednoducha
specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla,
dychani, prapravna, kompenzacni a relaxacni cviceni

TV-3-1-01p zviada podle pokynu pripravu na
pohybovou c¢innost

 zvlada podle pokyni pfipravu na pohybovou ¢innost

Priprava organismu - pfiprava ke sportovnimu vykonu,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

Tematicky celek - Hygiena p¥i TV

TV-3-1-04 uplatriiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

e uplatniuje pravidla bezpecnosti a hlavni zasady
hygieny pfi sportovani v télocvi¢né, na hfisti, v prirodé

Hygiena pfi TV — vhodné obleceni a obuti
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Tematicky celek - Télocviéné pojmy

* reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

Télocvi¢né pojmy - komunikace v TV

Tematicky celek - Bezpecnost p¥i pohybovych ¢innostech

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

¢ dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a
bezpecnost pfi TV, prvni pomoc, bezpecna pfiprava a
ukladani naradi, nacini a pomicek

Tematicky celek - Zaklady sportovnich her

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

* spolupracuje pfi jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a soutézich

Zaklady sportovnich her

Micové hry a pohybové hry

Pohybova tvofivost a vyuziti nacini pfi cviceni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

® soutézi v druzstvu a uvédomuje si poruseni pravidel a
nasledkl pro sebe i druzstvo

Télocvicné pojmy - komunikace v TV

Zaklady sportovnich her

Tematicky celek - Zaklady atletiky

zvladd zdkladni zplsoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlnich predpokladd

* zvlada zakladni zplisoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlnich predpokladd

Zaklady atletiky - rychly béh, skok do dalky, hod
mickem, rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti,
sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

Tematicky celek - Zaklady gymnastiky

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

e projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitdm

Zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni a
upoly

Tematicky celek - Sezénni sport

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a
pohybovym aktivitam

* projevuje pfimérenou radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a vili pro zlepseni pohybové
dovednosti

Sezdnni sport — turistika a pobyt v pfirodé, ochrana
pfirody, jizda na kolobézkach, hry na snéhu, détska
hristé

Tematicky celek - Cviceni pro déti

TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti

* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

Cviceni pro déti - jednoduché tanecky, zaklady
estetického pohybu, kondi¢ni cviceni s hudbou,
vyjadreni melodie a rytmu pohybem

Tematicky celek - Vztah ke sportu
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Télesna vychova 3. rocnik
TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi ¢ jednad v duchu fair-play a dodrzuje zakladni pravidla Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti her ¢innosti - her a soutézi, zasady jednani a chovani
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping; Vztah ke sportu - zasady jednani a chovéni - fair play

usiluje o jejich zlepseni

Tematicky celek - Zakladni plavecka vyuka

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje ¢ adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu Zakladni plaveckd vyuka — hygiena plavani, adaptace
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady | na vodni prostiedi, zakladni plavecké dovednosti,
predpoklady zakladni plavecké dovednosti zakladni plavecké dovednosti jeden plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky

¢ zvlada v souladu s individualnimi predpoklady sebezachrany a bezpecnosti

vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a

bezpecnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
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® Kompetence obcanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vyznam pohybu pro zdravi

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

e podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu, uplatfiuje kondi¢né zamérené Cinnosti,
projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni
urovné své zdatnosti

Vyznam pohybu pro zdravi — cvi¢eni béhem dne,
pohybovy rezim

Tematicky celek - P¥iprava organismu

e zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

Ptiprava organismu - pfiprava ke sportovnimu vykonu,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zvladad podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pred
pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po ukonéeni
¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni unavy

¢ zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu
pred pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po
ukonéeni ¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni
unavy

Ptiprava organismu - pfiprava ke sportovnimu vykonu,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

Tematicky celek - Zdravotné zamérené Cinnosti

TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi
a zacleriuje pohyb do denniho reZimu

e chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje
pohyb do denniho rezimu

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
dychani, spravné zvedani zatéze, prlpravna,
kompenzacni a relaxacni cviceni

TV-5-1-02 zafazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi€eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

e zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v
souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim)

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
dychani, spravné zvedani zatéze, prlpravna,
kompenzacni a relaxacni cviceni

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drZeni téla

e zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

Zdravotné zamérené cinnosti — spravné drzeni téla,
dychani, spravné zvedani zatéze, prlpravna,
kompenzacni a relaxacni cviceni

Tematicky celek - Hygiena p¥i TV

® pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

Hygiena pti TV — vhodné obleceni a obuti, hygiena
pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi

Tematicky celek - Télocvicné pojmy
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TV-5-1-07 uZiva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

® zna a uziva zakladni télocvi¢né pojmy - ndzvy
pohybovych Cinnosti, télocvicného naradi a nacini

Télocvi¢né pojmy - komunikace v TV

Tematicky celek - Bezpecnost p¥i pohybovych ¢innostech

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostfedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-04p uplatriuje hygienické a bezpecnostni
zdsady pro provddéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

e uplatfiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a
bezpecnost pfi TV, prvni pomoc, bezpecna pfiprava a
ukladani naradi, nacini a pomicek

Tematicky celek - Zaklady sportovnich her

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair
play

¢ dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

Zaklady sportovnich her

Micové hry a pohybové hry

Pohybova tvofivost a vyuZiti netradi¢niho nacini pfi
cvi¢eni, organizace pfi TV

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her a soutézi

Zasady jednani a chovani

Tematicky celek - Zaklady atletiky

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

¢ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti
spoluzaka, reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

Zaklady atletiky

Rychly béh, skok do dalky, hod mickem

Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

Tematicky celek - Zaklady gymnastiky

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeéni viastni
pohybové cinnosti

* reaguje na pokyny k provadeéni vlastni pohybové
¢innosti

Zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni a
upoly

Tematicky celek - Sezénni sport

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

¢ zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti, vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her

Sezdnni sport — turistika a pobyt v pfirodé, ochrana
pfirody, jizda na kole na dopravnim hfisti, hry na
snéhu, détska hriste, brusleni
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Tematicky celek - Cviceni pro déti

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

¢ dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté

Cviceni pro déti — jednoduché tance, zaklady
estetického pohybu, kondi¢ni cvi¢eni s hudbou,
vyjadreni melodie a rytmu pohybem

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tfidy

¢ zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéze
na drovni tfidy

Cviceni pro déti — jednoduché tance, zaklady
estetického pohybu, kondi¢ni cvi¢eni s hudbou,
vyjadreni melodie a rytmu pohybem

Tematicky celek - Vztah ke sportu

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

¢ jedna v duchu fair-play, pozna a oznadi zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje,
respektuje pfi pohybovych ¢innostech opaéné pohlavi

Vztah ke sportu - zasady jednani a chovani - fair play,
olympijské idealy a symboly

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovnd
je s predchozimi vysledky

¢ objektivné zhodnoti svij vykon, porovna ho s
pfedchozimi vysledky

Vztah ke sportu - zasady jedndni a chovani - fair play,
olympijské idealy a symboly

Tematicky celek - Zakladni plavecka vyuka

TV-5-1-03p zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti

* zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moZnosti a schopnosti

Zakladni plavecka vyuka — hygiena plavani, adaptace
na vodni prostiedi, zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individudInimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

¢ adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady
zakladni plavecké dovednosti

¢ zvladd v souladu s individualnimi prfedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

Zakladni plaveckd vyuka — hygiena plavani, adaptace
na vodni prostiedi, zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

Télesna vychova

5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma

Kompetence oblanské

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vyznam pohybu pro zdravi

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

¢ podili se na realizaci pravidelného pohybového
rezimu, uplatriuje kondi¢né zamérené Cinnosti,
projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni
urovné své zdatnosti

Vyznam pohybu pro zdravi — cviceni béhem dne,
pohybovy rezim

Tematicky celek - PFiprava organismu

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-02p zarazuje do pohybového reZimu korektivni
cvic¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

e zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v
souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim)

Ptiprava organismu - pfiprava ke sportovnimu vykonu,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zvldda podle pokynu zdkladni pripravu organismu pred
pohybovou cCinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni unavy

 zvlada podle pokynu zakladni pripravu organismu
pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni
Unavy

Ptiprava organismu - pfiprava ke sportovnimu vykonu,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

Tematicky celek - Zdravotné zamérené cCinnosti
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zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drZeni téla

¢ dba na spravné drzeni téla pfi rGznych Cinnostech i
provadeéni cviki

Zdravotné zamérené ¢innosti — sprdvné drzeni téla,
dychani, spravné zvedani zatéze, prlpravna,
kompenzacni a relaxacni cviceni

zvlada podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pred
pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni
Cinnosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni unavy

e zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

Zdravotné zamérené ¢innosti — sprdvné drzeni téla,
dychani, spravné zvedani zatéze, prlpravna,
kompenzacni a relaxacni cviceni

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje primérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

e respektuje zdravotni handicap a zna vyznam
sportovani pro zdravi, adekvatné reaguje v situaci Grazu
spoluzaka

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
dychani, spravné zvedani zatéze, prlpravna,
kompenzacni a relaxacni cviceni

TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi
a zacleriuje pohyb do denniho reZimu

e chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje
pohyb do denniho rezimu

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
dychani, spravné zvedani zatéze, prlpravna,
kompenzacni a relaxacni cviceni

zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drZeni téla

* zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
dychani, spravné zvedani zatéze, prlpravna,
kompenzacni a relaxacni cviceni

Tematicky celek - Hygiena p¥i TV

TV-5-1-04 uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

¢ pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

Hygiena pti TV — vhodné obleceni a obuti, hygiena
pohybovych cinnosti a cvicebniho prostredi

TV-5-1-04p uplatriuje hygienické a bezpecnostni
zdsady pro provadeéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové cinnosti

¢ dba na spravné dychani a uplatiiuje zasady pohybové
hygieny, dodrZuje pravidla bezpecnosti pfi sportovani

Hygiena pti TV — vhodné obleceni a obuti, hygiena
pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi

Tematicky celek - Télocvicné pojmy

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

® zna a uziva zakladni télocviéné pojmy - ndzvy
pohybovych Cinnosti, télocvicného naradi a nacini

Télocvicné pojmy - komunikace v TV

* znd a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti, cvi¢i podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

Télocvicné pojmy - komunikace v TV

Tematicky celek - Bezpecnost p¥i pohybovych ¢innostech
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TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-04p uplatriuje hygienické a bezpecnostni
zdsady pro provadeéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové cinnosti

e uplatfiuje hygienické a bezpecnostni zdsady pro
provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a
bezpecnost pfi TV, prvni pomoc, bezpecna priprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek

Tematicky celek - Zaklady sportovnich her

e soutéZi v druzstvu a dohodne se na spoluprdci a
jednoduché taktice druzstva a dodrzuje ji

Zaklady sportovnich her

Micové hry a pohybové hry

Pohybova tvofivost a vyuZziti netradi¢niho nacini pfi
cvi¢eni, organizace pfi TV

Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti - her a soutézi

Zasady jednani a chovani

TV-5-1-08 zorganizuje nendrocné pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tfidy

¢ zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a soutéze
na urovni tfidy

Zaklady sportovnich her

TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair
play

¢ dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

Zaklady sportovnich her

Tematicky celek - Zaklady atletiky

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

¢ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti
spoluzaka, reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

Zaklady atletiky

Rychly béh, skok do dalky, hod mickem

Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily a
pohyblivosti a koordinace pohybu

podle svych pohybovych mozZnosti a schopnosti

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovnd | ¢ objektivné zhodnoti svij vykon, porovna ho s Zaklady atletiky
je s predchozimi vysledky predchozimi vysledky
TV-5-1-03p zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti| ® zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle Zaklady atletiky

svych pohybovych moznosti a schopnosti

Tematicky celek - Zaklady gymnastiky

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadeni viastni
pohybové cinnosti

* reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

Zaklady gymnastiky - cvi¢eni na naradi a s nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, pripravna cviceni a
upoly
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Tematicky celek - Sezonni sport

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvaFi varianty osvojenych pohybovych her

¢ zvladd v souladu s individualnimi prfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti, vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her

Sezdnni sport — turistika a pobyt v pfirodé, ochrana
pfirody, jizda na kole na dopravnim hfisti, hry na
snéhu, détska hristé, brusleni

Tematicky celek - Cviceni pro déti

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i
v misté bydlisté; samostatné ziskd potfebné informace

¢ dovede ziskat informace o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté

Cviceni pro déti — jednoduché tance, zaklady
estetického pohybu, kondi¢ni cviceni s hudbou,
vyjadreni melodie a rytmu pohybem

Tematicky celek - Vztah ke sportu

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

¢ jedna v duchu fair-play, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje,
respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

Vztah ke sportu - zasady jednani a chovani - fair play,
olympijské idealy a symboly

Zakladni plavecka vyuka — hygiena plavani, adaptace
na vodni prostiedi, zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Télesna vychova

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni
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® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence obcanské

® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vyznam pohybu pro zdravi, zdravy Zivotni styl

TV-9-1-04p odmitad drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

e uvédomuje si, Ze pohyb a zdravy Zivotni styl jsou pro
Zivot dulezité, odmitat drogy a jiné Skodliviny, Ze je
neslucitelné se zdravim a sportem, dba také na
bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

Vyznam pohybu pro zdravi, zdravy Zivotni styl

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech a ve
cvicebnim prostoru; sportovni etika

Rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

Tematicky celek - Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci

TV-9-1-05p uplatriuje zdkladni zasady poskytovdni
prvni pomoci a zvlddd zajisténi odsunu ranéného

e uplatnuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a
zvlada zajisténi odsunu ranéného

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — prlpravnd, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxaéni a jina zdravotné zamérena
cvi€eni, pfekondvani unavy;

PRVNI POMOC, dopomoc, zachrana, osetieni,

Tematicky celek - Télocvicné pojmy

TV-9-3-01p uZivd osvojovanou odbornou terminologii
na drovni cvicence, rozhodciho, divdka

e uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka

Télocvicné pojmy — komunikace v Tv — nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

Tematicky celek - Pohybové hry

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zdkladnich lokomoci

ZTV-9-1-01 uplatriuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pri korekci zdravotnich oslabeni

¢ usiluje o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

Pohybové hry s riznym zamérenim, netradicni hry a
aktivity

Tematicky celek - Gymnastika
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TV-9-2-01 zviada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hre, soutéZi, pri rekreacnich cinnostech
(mdu)

¢ zvladd v souladu s individualnimi prfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje
ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviceni s nacinim a
na naradi akrobacie — kotoul vpred, preskoky,
trampolina — skoky s dopomoci

Svédska bedna napfi¢ — prelezy, pfeskoky

koza nadél — roznozka s dopomoci

Splh na tyci -technika Splhu s pfirazem (je-li k dispozici
télocvi¢na s lanem ¢i tyci)

lavicka — chize a jeji modifikace, rovnovazné postoje,
zmény poloh, obraty, naskoky, seskoky

rytmicka a kondi¢ni gymnastika — rytmicky krok,
rovnovazna cviceni a cviceni na spravné drzeni téla,
cvi€eni s hudbou;

Tematicky celek - Atletika

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové
Cinnosti, oznaci priciny nedostatki

* posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci mozné priciny nedostatkd

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu,
zaklady prekazkového béhu, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

Tematicky celek - Sportovni hry

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

¢ dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
Zakovské kategorie

Tematicky celek - Turistika a pobyt v pfirodé

TV-9-1-05p uplatriuje bezpecné chovdni v pfirodé a v
silni¢nim provozu

e uplatniuje bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim
provozu, chape zasady zatéZzovani; jednoduchymi
zadanymi testy zméfri droven své télesné zdatnosti

Turistika a pobyt v pfirodé — ptiprava turistické akce,
presun do terénu, BESIP, tdboreni — ochrana pfirody;

zaklady orientacniho béhu, preziti v pfirodé — ukryti,
zajisténi vody, potravy, tepla

Tematicky celek - Plavani

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a
jeji ukonceni; vyuziva zdkladni kompenzacni a
relaxacni techniky k prekondni tnavy

e cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky k prekonavani anavy

Plavani — podle podminek a zajisténi — plavecka vyuka

Tematicky celek - LyZovani

LyZovani — podle mistnich podminek
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TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z ¢ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli| zaklady lyZzovani — béh (klasicky), lyZarské potieby —
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program vhodny rozvojovy program zajisténi a péce; lyzarska turistika, bezpecnost pohyby
v zimni krajiné (horské)

Tematicky celek - Brusleni

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou e samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a Brusleni — vyuziti zimniho stadionu v blizkosti skoly;
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly
zatéZovanymi svaly

Tematicky celek - Pravidla osvojovanych pohybovych €innosti

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatfiuje prdva a povinnosti e rozliSuje a uplatnuje prava a povinnosti vyplyvajici z Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
vyplyvajici z role hrdce, rozhodciho, divdka role hrace, rozhodc¢iho, divaka, organizatora zavod(, soutéZich

Tematicky celek - MéFeni vykoni a posuzovani pohybovych dovednosti

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a | e sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, Méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti
vykony a vyhodnoti je eviduje je a vyhodnoti — méreni, evidence, vyhodnocovani;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Télesna vychova 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
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® Kompetence komunikativni

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence obcanské

® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vyznam pohybu pro zdravi, zdravy Zivotni styl

TV-9-1-04p odmitd drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

e uvédomuje si, Zze pohyb a zdravy Zivotni styl jsou pro
Zivot dlleZité, odmitat drogy a jiné Skodliviny, Ze je
neslucitelné se zdravim a sportem, dba také na
bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech

Vyznam pohybu pro zdravi, zdravy Zivotni styl

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech a ve
cvicebnim prostoru; sportovni etika

Rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

Tematicky celek - Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci

TV-9-1-05p uplatriuje zdkladni zdsady poskytovdni
prvni pomoci a zvldda zajisténi odsunu ranéného

e uplatniuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a
zvlada zajisténi odsunu ranéného

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena
cvi¢eni, prekonavani unavy;

PRVNI POMOC, dopomoc, zachrana, osetFeni,

Tematicky celek - Télocviéné pojmy

TV-9-3-01p uZivd osvojovanou odbornou terminologii
na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divdka

® uzivd osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence,
rozhodciho, divaka

Télocvicné pojmy — komunikace v Tv — ndzvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, vzajemna komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

Tematicky celek - Pohybové hry

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zdkladnich lokomoci

¢ usiluje o zlep3eni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

Pohybové hry s riznym zamérenim, netradicni hry a
aktivity

Tematicky celek - Gymnastika

TV-9-2-01 zvilada v souladu s individudInimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a

¢ zvladd v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje
ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a
na naradi akrobacie — kotoul vpred, preskoky,
trampolina — skoky s dopomoci
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aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
(mdu)

Svédska bedna napfi¢ — prelezy, pfeskoky

koza nadél — roznozka s dopomoci

Splh na tyci -technika Splhu s pfirazem (je-li k dispozici
télocvicna s lanem ¢i tyci)

lavicka — chiize a jeji modifikace, rovnovazné postoje,
zmény poloh, obraty, naskoky, seskoky

rytmicka a kondi¢ni gymnastika — rytmicky krok,
rovnovazna cviceni a cviceni na spravné drzeni téla,
cviceni s hudbou;

Tematicky celek - Atletika

TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové
Cinnosti, oznaci priciny nedostatki

* posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

Atletika — béh (50m, 60m, 100m, nizky start), rychly
béh, vytrvalostni béh na draze a v terénu (3-6 minut),
zaklady prekazkového béhu, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

Tematicky celek - Sportovni hry

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

¢ dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzZstva a dodrzuje ji

Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
Zakovské kategorie

Tematicky celek - Turistika a pobyt v pfirodé

TV-9-1-05p uplatriuje bezpecné chovdni v pfirodé a v
silni¢nim provozu

e uplatfiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim
provozu chape zasady zatéZovani; jednoduchymi
zadanymi testy zméri droven své télesné zdatnosti

Turistika a pobyt v pfirodé — ptiprava turistické akce,
presun do terénu, BESIP, tdboreni — ochrana pfirody;

zaklady orientacniho béhu, preziti v pfirodé — ukryti,
zajisténi vody, potravy, tepla

Tematicky celek - Plavani

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a
jeji ukonceni; vyuziva zdkladni kompenzacni a
relaxacni techniky k prekondni tnavy

e cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky k prekonavani unavy

Plavani — podle podminek a zajisténi — plavecka vyuka

Tematicky celek - LyZovani

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

¢ usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

LyZovani — podle mistnich podminek

zaklady lyZzovani — béh (klasicky), lyzarské potreby —
zajisténi a péce; lyzarska turistika, bezpecnost pohyby
v zimni krajiné (horské)
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7. rocnik

Tematicky celek - Brusleni

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

e samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

Brusleni — vyuziti zimniho stadionu v blizkosti Skoly;

Tematicky celek - Pravidla osvojovanych pohybovych

cinnosti

TV-9-3-04p rozlisuje a uplatfiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrdce, rozhodciho, divdka

¢ rozliSuje a uplatnuje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodc¢iho, divaka, organizatora

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavod(, soutézich

Tematicky celek - MéFeni vykoni a posuzovani pohybovych dovednosti

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a
vykony a vyhodnoti je

e sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

Méreni vykonU a posuzovani pohybovych dovednosti
— méreni, evidence, vyhodnocovani;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

Télesna vychova

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
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® Kompetence obcanské
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Vyznam pohybu pro zdravi, zdravy Zivotni styl

¢ upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajdm o

Vyznam pohybu pro zdravi, zdravy Zivotni styl

znecisténi ovzdusi; uzndva vyznam pohybu pro zdravi,
zdravy Zivotni styl

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech a ve
cvicebnim prostoru; sportovni etika

Rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

TV-9-1-04p odmitd drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

e odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
zdravim a sportem

Vyznam pohybu pro zdravi, zdravy Zivotni styl

TV-9-1-05p uplatriuje zdkladni zasady poskytovdni
prvni pomoci a zvlddd zajisténi odsunu ranéného

e uplatnuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a
zvlada zajisténi odsunu ranéného

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech a ve
cvicebnim prostoru; sportovni etika

Tematicky celek - Prevence a korekce jednostranného

zatizeni a svalovych dysbalanci, olympijské myslenky, b

ezpecnost

TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-02 naplnuje ve skolnich podminkdch zdkladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu (mdu)

naplniuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — Cestné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci — pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena
cvi€eni, pfekondvani unavy;

olympijské myslenky - ¢estné soupefeni, uznani
pravidel, pomoc slabsim a handicapovanym

TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrZeni urovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zdkladnich lokomoci

¢ usiluje o zlepseni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

PRVNI POMOC, dopomoc, zachrana, osetFeni,

Tematicky celek - Télocvicné pojmy

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

® uziva osvojované nazvoslovi na drovni cvicence,
rozhod¢iho, divéka, ¢tenafe novin a ¢asopisu, uzivatele
internetu

Télocviéné pojmy — komunikace v Tv — nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, vzajemnda komunikace a spoluprace pfi

osvojovanych pohybovych ¢innostech

Tematicky celek - Pohybové hry
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TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tucelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

¢ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program,
seznamuje se s pohybovymi hrami a dalSimi aktivitami

Pohybové hry s riznym zamérenim, netradicni hry a
aktivity

Tematicky celek - Gymnastika

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
aplikuje je ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
(mdu)

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech

¢ zvlada v souladu s individualnimi prfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvotivé je aplikuje
ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a
na naradi akrobacie — kotoul vpred, preskoky,
trampolina — skoky s dopomoci

Svédska bedna napfi¢ — prelezy, pfeskoky

koza nadél — roznozka s dopomoci

Splh na tyci -technika Splhu s pfirazem (je-li k dispozici
télocvicna s lanem ¢i tyci)

lavicka — chize a jeji modifikace, rovnovazné postoje,
zmény poloh, obraty, naskoky, seskoky

rytmicka a kondi¢ni gymnastika — rytmicky krok,
rovnovazna cviceni a cviceni na spravné drzeni téla,
cviceni s hudbou;

Tematicky celek - Upoly, priipravna cviéeni, Gpolové hry

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

¢ posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

Upoly — zaklady sebeobrany, pripravna cviéeni, hry

Tematicky celek - Atletika

chdpe zdsady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi
testy zméri urovern své télesné zdatnosti

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

e sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti, ma zajem zméfit Uroven své
télesné zdatnosti

Atletika — béh (50m, 60m, 100m, nizky start), rychly
béh, vytrvalostni béh na draze a v terénu (3-6 minut),
zaklady prekazkového béhu, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

Tematicky celek - Sportovni hry

TV-9-3-03 dohodne se na spoluprdci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druZstva a dodrzZuje ji (mdu)

* dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie
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TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

e rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
Zakovské kategorie

Tematicky celek - Turistika a pobyt v pfirodé

TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi
ovzdusi a tomu pfizplsobuje pohybové aktivity

¢ vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a
tomu pfizpldsobuje pohybové aktivity, odmita drogy a
jiné Skodlivé latky, vénuje se pohybu v pfirodé

Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce,
presun do terénu, BESIP, tdboreni — ochrana pfirody;

TV-9-1-05p uplatriuje bezpecné chovdni v pfirodé a v
silni¢nim provozu

e uplatfiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silni¢nim
provozu chape zasady zatéZovani; jednoduchymi
zadanymi testy zméri Uroven své télesné zdatnosti

zaklady orientacniho béhu, preziti v pfirodé — ukryti,
zajisténi vody, potravy, tepla

Tematicky celek - Plavani

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a
jeji ukonéeni; vyuZiva zdkladni kompenzacni a
relaxacni techniky k pfekondni unavy

e cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxani
techniky k prekonavani unavy, vénuje se plavani - dba
na bezpecnost

Plavani — podle podminek a zajisténi — plavecka vyuka

Tematicky celek - LyZzovani

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

¢ samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi
svaly, vénuje se lyZovani - dba na bezpecnost

LyZovani — podle mistnich podminek

zaklady lyZzovani — béh (klasicky), lyZzarské potireby —
zajisténi a péce; lyzarska turistika, bezpecnost pohyby
v zimni krajiné (horské)

Tematicky celek - Brusleni

e aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zarazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem, vénuje se brusleni - dbda na
bezpecnost

Brusleni — vyuZiti zimniho stadionu v blizkosti skoly;

Tematicky celek - Historie a sou¢asnost sportu

TV-9-1-05 uplatriuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostfedi sportovist, pfirody, silni¢niho

e uplatriuje vhodné a bezpecéné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho

Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a
sportovci
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provozu; pfedvida moznda nebezpeci Urazu a provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi
ptizpUsobi jim svou ¢innost jim svou Cinnost

TV-9-1-05p uplatriuje bezpecné chovdni v pfirodé a v
silni¢nim provozu

Tematicky celek - Pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu ® zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché turnaje,
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na Urovni | zavody, turistické akce na urovni skoly; spolurozhoduje
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze osvojované hry a soutéze

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéZe

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavod(, soutézich

Tematicky celek - MéFeni vykoni a posuzovani pohybovych dovednosti

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o ® zpracuje namérena data a informace o pohybovych
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci | aktivitdch a podili se na jejich prezentaci

Méreni vykonU a posuzovani pohybovych dovednosti

— méreni, evidence, vyhodnocovani;

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Télesna vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni

® Kompetence socidlni a personalni

® Kompetence komunikativni
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® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Vyznam pohybu pro zdravi, zdravy Zivotni styl

e odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se

Vyznam pohybu pro zdravi, zdravy Zivotni styl

sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o znecisténi ovzdusi

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech a ve
cvicebnim prostoru; sportovni etika

¢ upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o
znedisténi ovzdusi; uzndva vyznam pohybu pro zdravi,
zdravy Zivotni styl

Rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

TV-9-1-05p uplatriuje zdkladni zdsady poskytovdni
prvni pomoci a zvldda zajisténi odsunu ranéného

e uplatniuje zakladni zdsady poskytovani prvni pomoci a
zvlada zajisténi odsunu ranéného

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech a ve
cvicebnim prostoru; sportovni etika

Tematicky celek - Prevence a korekce jednostranného

zatizeni a svalovych dysbalanci, olympijské myslenky, b

ezpecnost

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci, olympijské myslenky,
bezpecnost — prlipravnd, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni,
prekonavani unavy;

TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrZeni trovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné
zdokonalovani zdkladnich lokomoci

¢ usiluje o zlepSeni a udrzeni Urovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

PRVNI POMOC, dopomoc, zachrana, osetieni,

Tematicky celek - Télocvicné pojmy

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopis(, uZivatele internetu

 uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhod¢iho, divéka, ¢tenafe novin a ¢asopisu, uZivatele
internetu

Télocvicné pojmy — komunikace v Tv — nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, vzajemna komunikace a spoluprace pfi

osvojovanych pohybovych ¢innostech

Tematicky celek - Pohybové hry
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9. rocnik

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

¢ usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program, seznamuje se s pohybovymi
hrami a dalSimi aktivitami

Pohybové hry s riznym zamérenim, netradicni hry a
aktivity

Tematicky celek - Gymnastika

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

¢ zvlada v souladu s individualnimi prfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvotivé je aplikuje
ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

Gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a
na naradi akrobacie — kotoul vpred, preskoky,
trampolina — skoky s dopomoci

Svédska bedna napfi¢ — prelezy, pfeskoky

koza nadél — roznozka s dopomoci

Splh na tyci -technika Splhu s pfirazem (je-li k dispozici
télocvicna s lanem ¢i tyci)

lavicka — chize a jeji modifikace, rovnovazné postoje,
zmény poloh, obraty, naskoky, seskoky

rytmickd a kondi¢ni gymnastika — rytmicky krok,
rovnovazna cviceni a cviceni na spravné drzeni téla,
cviceni s hudbou;

Tematicky celek - Upoly, priipravna cviéeni, ipolové hry

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

¢ posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

Upoly, préipravna cviceni, Gpolové hry — zaklady
sebeobrany

Tematicky celek - Atletika

chdpe zdsady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi
testy zméri uroven své télesné zdatnosti

TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a
vykony a vyhodnoti je

¢ sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti, ma zajem zméfit Uroven své
télesné zdatnosti

Atletika — béh (50m, 60m, 100m, nizky start), rychly
béh, vytrvalostni béh na draze a v terénu (3-6 minut),
zaklady prekazkového béhu, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

Tematicky celek - Sportovni hry

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k dspéchu druzstva a dodrzuje ji

* dohodne se na spolupréci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie
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Télesna vychova

9. rocnik

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divaka,
organizatora

e rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
Zakovské kategorie

Tematicky celek - Turistika a pobyt v pfirodé

TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k idajim o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-04p odmitd drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi
ovzdusi a tomu prizpusobuje pohybové aktivity

¢ vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a
tomu pfizpUsobuje pohybové aktivit, odmita drogy a
jiné Skodlivé latky, vénuje se pohybu v pfirodé

Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce,
presun do terénu, BESIP, tdboreni — ochrana pfirody;

e uplatfiuje bezpecné chovani v pfirodé a v silniénim
provozu chape zasady zatéZovani; jednoduchymi
zadanymi testy zméri droven své télesné zdatnosti

zaklady orientacniho béhu, preziti v pfirodé — ukryti,
zajisténi vody, potravy, tepla

Tematicky celek - Plavani

TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a
jeji ukonéeni; vyuZiva zdkladni kompenzacni a
relaxacni techniky k pfekondni unavy

e cilené se pfipravi na pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni; vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky k prekonavani unavy, vénuje se plavani — dba
na bezpecnost

Plavani — podle podminek a zajisténi — plavecka vyuk

Q

Tematicky celek - LyZzovani

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred pohybovou
¢innosti a ukonci ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

* samostatné se pfipravi pred pohybovou Cinnosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi
svaly, vénuje se lyZzovani — dba na bezpecénost

LyZovani — podle mistnich podminek

zaklady lyZovani — béh (klasicky), lyZzarské potreby —
zajisténi a péce; lyzarska turistika, bezpecnost pohyby
v zimni krajiné (horské)

Tematicky celek - Brusleni

e aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zarazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem, vénuje se brusleni — dbd na
bezpecnost

Brusleni — vyuziti zimniho stadionu v blizkosti Skoly;

Tematicky celek - Historie a soucasnost sportu
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Télesna vychova 9. rocnik

e uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi
jim svou Cinnost

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a
ptizpUsobi jim svou ¢innost

TV-9-1-05p uplatriuje bezpecné chovdni v pfirodé a v
silni¢nim provozu

Historie a soucasnost sportu —vyznamné soutéze a
sportovci

Tematicky celek - Pravidla osvojovanych pohybovych €innosti

¢ zorganizuje samostatné i vtymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu(, soutézich

Tematicky celek - MéFeni vykonii a posuzovani pohybovych dovednosti

® zpracuje namérena data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

Méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti
— méreni, evidence, vyhodnocovani;

Zdravotni Tv — prevence a korekce jednostranného
zatiZeni a svalovych dysbalanci

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.18 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdéldvaci obor ,,Vychova ke zdravi” je nové zafazeny na Il. stupni nasi skoly a je soucdsti vyucovaciho
predmétu Télesna vychova. Jeho ukolem je rozsifit znalosti Zak( podle jejich individualnich moznosti a
schopnosti v oblasti béZného Zivota v rodiné ve Skole a spolecnosti. Ma zaklim pomahat usnadnit prechod
z oblasti nabytych teoretickych znalosti a vlastnich zkuSenosti do viru béZzného Zivota. Jde o to, aby Z4ci
dokdzali vyuzit nabytych zkuSenosti z oblasti zdravého Zivotniho stylu, péce o své zdravi, odmitani
Skodlivych latek, Sikany a vSe proméni v harmonicky rozvoj své osobnosti a harmonického osobniho Zivota.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahem uciva , Vychova ke zdravi“ jsou mezilidské vztahy, jako pratelstvi a kamaradstvi. Zmény v Zivoté
jedince od puberty, prvni lasky, az po vychovu potomkd. Zdravy zpUsob Zivota véetné ochrany pred HIV a
dalSimi civiliza¢nimi nemocemi.

Vyucovaci obor ,Vychova ke zdravi“: 8. — 9. ro€. 1 hodina.

Vyucovaci obor ,Vychova ke zdravi ,, bude probihat ve tfidé, kde se bude vyucovat teoreticka ¢ast
pfedmétu. Dale formou modelovych situaci, praktického predvadéni, prace ve skupindch, testy pro zjisténi
védomosti a Ustniho zkouseni.

Integrace predmétd

e Vychova ke zdravi

Mezipfredmétové vztahy

Obcanska vychova
Anglicky jazyk
e Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence komunikativni:
Ucitel:
e klade ddraz na kulturni Groven komunikace
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

e podporuje pratelskou komunikaci mezi Zzaky
e vede zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci své osoby a Skoly na verejnosti

Kompetence socidlni a personalni:
Ucitel:

e udi zaky pracovat v tymech, uci je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprdce

e podporuje vzajemnou pomoc zak(, vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji
e uci zaky k uvédomeélosti vyznamu socialnich vztah( a roli ve sportu

Kompetence pracovni:
Ucitel:
e vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
® pfivyuce vytvarti podnétné a tvorfivé pracovni prostiedi
e udi zaky dodrzovat, organizacni, hygienické a bezpeénostni zdsady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné sportovni Ci jiné pohybové ¢innosti

Kompetence k uceni:
Ucitel:
e vede Zaky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i
spravné drzeni téla
e uplatnuje individualni ptistup k zakovi

Kompetence k feseni problému:
Ucitel:
e podporuje tymovou spolupraci pfi feSeni problém
e podporuje zaky, aby pozitivné proZivali osvojené pohybové ¢innosti

Kompetence obcanské:

Ucitel:
e vede Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi, a k ochrané Zivotniho prostredi
e nabizi Zdkdm vhodné pozitivni aktivity /kulturni, sportovni a rekreaéni

Kompetence digitalni:
Ucitel:
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

e uci zaky pracovat v digitalnim prosttedi, které jim umozni bezpecné vyhledavat informace
tykajicich se zdravého Zivotniho stylu a také si uvédomovat zdravi ohroZujici situace
e motivuje zaky k ziskavani informaci v digitdlnim prostfedi o pohybovych aktivitach
e vede zaky k tomu, aby vyuzivali digitalni prostiedi ke sledovani sportovnich aktivit
Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze
planu ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé

nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zakd, do jejich prozivani a jednani. Uéitel individualné
posoudi potieby Zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

Zpusob hodnoceni zaku Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je sou¢asti vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova. Z&ci jsou hodnoceni
pribézné — slovné i pisemné v Zdkovské knizce. Hodnotici nastroje zohlednuji pfedevsim individuaini
moznosti a schopnosti a vychazi predevsim z aktivity v hodiné, pfipravy na vyu€ovani, vedeni sesitu Ci
vypracovanych pracovnich list.

Ucitel vyuziva tyto metody: rozhovor, pozorovani (zodpovédnost a osobnost Zaka), Ustni zkouseni,
pisemné testy.

Vychova ke zdravi

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy SVP vystupy ‘ Ucivo

Tematicky celek - Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi

| Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi
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Vychova ke zdravi

8. rocnik

VZ-9-1-01p chdpe vyznam dobrého souZiti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

e uvédomuje si spojeni ¢lovéka s pfirodou, chrani
pfirodu a své zdravi, cti ¢leny rodiny a své vrstevniky

Clovék, soudast prirody, vliv prostiedi na zdravi -
kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevnik( a v ramci svych moZnosti usiluje o
aktivni podporu zdravi

¢ podporuje své zdravi, pravidelné se pohybuje,
sportuje, dbd na svij zdravy Zivotni styl

Zdravi, péce o zdravi, zodpovédnost, ochrana pred
prenosnymi chorobami, chronickda onemocnéni —
prevence

VZ-9-1-08p svéfi se se zdravotnim problémem

* svéfi se se svym zdravotnim problémem

Zdravi, péce o zdravi, zodpovédnost, ochrana pred
prenosnymi chorobami, chronicka onemocnéni -
prevence

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a
jejich naplriovdni ve shodé se zdravim

e uvédomuje si zakladni Zivotni potteby

Biologicka, psychicka a socidlni pohoda, denni rezim

VZ-9-1-06 vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v
nejblizsim okoli

e vyjadri svQj nazor ke zdravi a hovoti o ném

Zivotni styl

VZ-9-1-03 vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, dusSevnim a socidlnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

- dodrzuje a vi, co je preventivni opatfeni v souvislosti s
epidemiologickou situaci, chrani télesné a dusevni
zdravi své a ostatnich

- Infekéni onemocnéni, pfenos, prevence, télesnd a
dusevni hygiena, rezim dne, ochrana zdravi a bezpeci,
epidemiologicka situace

Tematicky celek - Zdrava vyZiva

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

¢ nabyva védomosti o zdravé vyzivé

Zdrava vyziva

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

¢ vyjmenuje zdkladni potravinové skupiny, aktivné sdéli,
kde se potraviny péstuji, nakupuji a jak se uchovavaji

VyiZiva ¢lovéka, potravinova pyramida

VZ-9-1-07p dodrZuje spravné stravovaci ndvyky a v
rdmci svych moznosti uplatfiuje zdsady sprdvné vyZivy
a zdravého stravovdni

e seznami se se zakladnimi Zivinami a jejich vyznamem
pro zdravi ¢lovéka

Co by v jidelnicku nemélo chybét

Potravinové skupiny — 1. Obilniny, ryZe, téstoviny,
pecivo

2. Ovoce, 3. Zelenina, 4. Ryby, maso, drlbez, vejce,
lusténiny, 5. Mléko, mlécné vyrobky, 6. Stl, tuky,
cukry

Zasady zdravé vyZivy,

Pozivatiny — potraviny, pochutiny, napoje
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Vychova ke zdravi

8. rocnik

Zakladni Ziviny — sacharidy, bilkoviny, tuky, vitaminy,

mineralni latky

Poruchy pfijmu potravy

Tematicky celek - MUj domov, moje rodina, vztahy mezi lidmi

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, t¥idy,
spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prosttedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

® znd vyznam rodiny pro sebe a pro spolecnost, znd role
¢lend v roding, ale také ve tfidé a uvédomuje si jejich
vliv na kvalitu svého Zivota

Mj domov, moje rodina, vztahy mezi lidmi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

e uci se spoluvytvaret klidny a spokojeny domoyv,
beseduje, vyjadfi svlj nazor a prani, uci se toleranci v
rodiné, uctiva své rodice

Moje rodina a j3, ¢lenové rodiny, matka, otec —
biologicky rodi¢

Zakon o rodiné, rodinné pravo

Rodina zakladni a rodina rozsifen

Rodokmen

Domov — co je domov, vyznam pro jedince

Tematicky celek - Ja a lidé kolem mé

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebeveédomi a preferuje
ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a
zdjmy

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

® pozndva sam sebe, kriticky hodnoti své schopnosti a
nedostatky tim, Ze dokaZe o sobé hovofrit a to zejména
za podpory vyucujiciho a spoluzaku

Mé misto — pokoj, kde mam své soukromi

Hodnoty, které vytvareji spokojeny domov

Ja alidé kolem mé

Hierarchie hodnot

VZ-9-1-04 posoudi rGzné zplsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

e projevuje zdravé sebevédomi — v ¢em jsem dobry(a) a
jak umim byt prospésny ostatnim

Osobnost, co vim sam o sobé, zdravé sebevédomi

Typy osobnosti, vlastnosti, charakteristika

Pratelstvi, kamaradstvi, partnerské vztahy

Vyjadreni svého nazoru — mé pravo

VZ-9-1-13p uplatriuje osvojené socidlni dovednosti pfi
kontaktu se socidlné patologickymi jevy

® znd druhy komunikace, uznava zasady slusného
spolecenského chovani, vyjadri svlij nazor a hodnoty

Komunikace a jeji druhy, prostfedky verbalni a
neverbdlni

VZ-9-1-10 samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci

¢ dba na regeneraci svého organismu

Regenerace organismu (Unava, stres)
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organismu, pfekonavani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

Tematicky celek - Zmény v Zivoté ¢lovéka - na prahu dospélosti

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

¢ vysvétli pojem puberta, uvédomuje si zmény v obdobi
dospivani, projevuje slusné chovani k opacnému pohlavi

Zmeény v Zivoté ¢lovéka - na prahu dospélosti

Détstvi, dospélost

Dospivani chlapcll a divek — puberta, télesné a
psychické zmény

e aktivné se seznamuje se zakladnimi pojmy
reprodukénich organi muze a Zeny, pochopi a rozumi
pojmu poceti a rozmnoZovani

Reprodukéni systém, pohlavni aktivita

Divka — Zena, menstruacni cyklus, hygiena, pohlavni

organy Zeny

Chlapec — muz, pohlavni organy muze

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

e uvédomuje si, Ze zodpovédné chovani je dulezité jak u
chlapce, tak u divky

Poceti a rozmnozovani

Antikoncepce, planované rodicovstvi

¢ znd zakladni dovednosti péce o malé dité —
bezpecnost, poskytnuti stravy a hygieny

Zaklady péce o dité

® znd nemoci, kterymi se mize ¢lovék nakazit
pohlavnim stykem

Pohlavni nemoci, prevence

Poruchy pohlavni identity

Tematicky celek - Zivot bez zavislosti

VZ-9-1-13p ddvd do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se zneuZivdanim
ndvykovych ldtek a provozovanim hazardnich her

® zna a vyjmenuje zavislosti, které jsou Skodlivé a
nebezpelné

Zivot bez zavislosti

Zavislost —co to je

® seznami se se zakladnim rozdélenim drog, znd
nebezpecnost drog a jejich disledky na zdravi ¢lovéka

Drogova zavislost, rozdéleni drog

Historie zavislosti, zneuzivani drog

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatiuje osvojené socidlni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy ve skole i mimo ni; v pripadé
potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

® znd zplUsoby odmitani drog

Nebezpedi drogové zavislosti, jak drogy odmitat,
prevence
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Tematicky celek - Chranime své bezpeci, Rizika ohroZujici zdravi

VZ-9-1-15p uplatriuje zplsoby bezpecného chovadni v
socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a
v pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc; vi o
centrech odborné pomoci, vyhledd a pouZije jejich
telefonni ¢isla

e uvédomuje si moznost nebezpedi, chrani se a zvlada
ochranu svoji a ostatnich — pouziva telefonni ¢isla
odborné pomoci

Chranime své bezpedi, Rizika ohroZujici zdravi

Bezpeci — vyznam

VZ-9-1-14p zaujimd odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a ndsili

¢ odmita brutalitu a nasili

Nasili, sexualni kriminalita

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

o vy

 zvlada krizové situace, nedlvéruje cizim lidem —
pouziva nauc¢ené modely chovani

Déti a cizi lidé — hodni a zli lidé — zasady chovani,
ochrana svého bezpeci

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni
pomoc

* zna zakladni pravidla BESIPU — chodec, cyklista,
vybaveni kola, prvni pomoc pfi nehodé — zajisténi
odborné pomoci, bezpecné chovani na vozovce

BESIP — Zakon o silniénim provozu, chodec, cyklista,
vybaveni jizdniho kola

VZ-9-1-08 uplatriuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

¢ dodrzuje a zna pravidla bezpecnosti prace — predchazi
urazu, rozlisi rizika, ovlada zaklady prvni pomoci a
pfivoldni Iékafské pomoci

Ochrana pred Urazem — popaleni, otrava, tonuti,
zlomeniny, odreniny, pady, prvni pomoc, prevence

VZ-9-1-16p chovd se odpovédné pri mimorddnych
uddlostech a prakticky vyuzivd zdkladni znalosti prvni
pomoci pri likvidaci ndsledki hromadného zasaZeni
obyvatel

¢ dodrzZuje postupy jednani a chovani ptfi mimoradnych
udalostech — ochrana zdravi, majetku, evakuace, umi
pouzit tel. ¢. tisiového volani

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych uddlosti — varovny
signal-vSeobecna vystraha a signdl poZarni poplach,
MIMORADNE UDALOSTI — zemét¥eseni, vichFice,
sucha, privalové desté, sesuvy pldy; evakuace-
evakuacni zavazadlo, telefonni ¢isla tisnového volani

Tematicky celek - Sikana

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii,
sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikacéni
obrany proti manipulaci a agresi

» rozumi pojmu Sikana, zaujme zdravy postoj vici
nevhodnému chovani, dokdze upozornit na agresi a
pomUze tak slabSimu

Sikana
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VZ-9-1-01 respektuje pfijatd pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi vrstevniky a ptispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

¢ chape, Ze kazdy ¢lovék ma sva prava, ktera nesmi
nikdo zneuzivat

Co je Sikana, obét — zmény v chovani, vytvoreni
bezpeclného prostfedi — co musime udélat obét a co
ostatni; agresor — jak se chova, mozné pfriciny jeho
nebezpecéného a nevhodného chovéni; mij postoj a
nazor na Sikanovani, prevence

e umi komunikovat se svymi vrstevniky a vytvari s nimi
pozitivni vztahy

Co je Sikana, obét — zmény v chovani, vytvoreni
bezpeclného prostfedi — co musime udélat obét a co
ostatni; agresor — jak se chova, mozné pfriciny jeho
nebezpecného a nevhodného chovani; mij postoj a
nazor na Sikanovani, prevence

Tematicky celek - AIDS

* zna zakladni informace o AIDS, vi, jak se lidé mohou
nakazit, chape vyznam slov — bezpecné chovani,
dodrzuje pravidla ochrany pfed ndkazou

AIDS

HIV pozitivni, zplsoby prenosu, prevence

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova ke zdravi 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
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® Kompetence pracovni

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence obcanské

® Kompetence digitdIni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi

VZ-9-1-01p chdpe vyznam dobrého souZiti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

e uvédomuje si spojeni ¢lovéka s pfirodou, chrani
pfirodu a své zdravi, cti ¢leny rodiny a své vrstevniky

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Clovék, soudast prirody, vliv prostiedi na zdravi -
kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svij i
svych vrstevnik( a v ramci svych moZnosti usiluje o
aktivni podporu zdravi

* podporuje své zdravi, pravidelné se pohybuje,
sportuje, dba na svij zdravy Zivotni styl

Zdravi, péce o zdravi, zodpovédnost, ochrana pred
prenosnymi chorobami, chronicka onemocnéni -
prevence

VZ-9-1-08p svéri se se zdravotnim problémem

® svéfi se se svym zdravotnim problémem

Zdravi, péce o zdravi, zodpovédnost, ochrana pred
prenosnymi chorobami, chronicka onemocnéni -
prevence

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni Zivotni potreby a
jejich naplriovdni ve shodé se zdravim

e uvédomuje si zakladni Zivotni pottreby

Biologicka, psychicka a socialni pohoda, denni rezim

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v
nejblizsim okoli

e vyjadri svlj nazor ke zdravi a hovoii o ném

Zivotni styl

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti
mezi télesnym, duSevnim a socidlnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovdnim zakladnich lidskych potfeb
a hodnotou zdravi

dodrZuje a vi, co je preventivni opatfeni v souvislosti s
epidemiologickou situaci, chrani télesné a dusevni
zdravi své a ostatnich

- Infekéni onemocnéni, prenos, prevence, télesna a
dusevni hygiena, rezim dne, ochrana zdravi a bezpedi,
epidemiologicka situace

Tematicky celek - Zdrava vyziva

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

* nabyva védomosti o zdravé vyzivé

Zdrava vyZiva

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych mozZnosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

¢ vyjmenuje zakladni potravinové skupiny, aktivné sdéli,
kde se potraviny péstuji, nakupuji a jak se uchovavaji

VyiZiva Clovéka, potravinova pyramida
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VZ-9-1-07p dodrZuje sprdvné stravovaci ndvyky a v
ramci svych moZnosti uplatriuje zdsady spravné vyZivy
a zdravého stravovdni

e seznami se se zakladnimi Zivinami a jejich vyznamem
pro zdravi ¢lovéka

Co by vjidelnicku nemélo chybét

Potravinové skupiny — 1. Obilniny, ryze, téstoviny,
pecivo

2. Ovoce, 3. Zelenina, 4. Ryby, maso, drlbez, vejce,
lusténiny, 5. Mléko, mlécné vyrobky, 6. S, tuky,
cukry

Zasady zdravé vyZivy

Pozivatiny — potraviny, pochutiny, napoje

Zakladni Ziviny — sacharidy, bilkoviny, tuky, vitaminy,
mineralni latky

Poruchy pfijmu potravy

Tematicky celek - MUij domov, moje rodina, vztahy mezi lidmi

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

® znd vyznam rodiny pro sebe a pro spolecnost, znd role

Clenli v rodiné, ale také ve tfidé a uvédomuje si jejich
vliv na kvalitu svého Zivota

M{j domov, moje rodina, vztahy mezi lidmi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

e uci se spoluvytvaret klidny a spokojeny domoyv,
beseduje, vyjadfi svlj nazor a prani, uci se toleranci v
rodiné, uctiva své rodice

Moje rodina a j3, ¢lenové rodiny, matka, otec —
biologicky rodi¢

Zakon o rodiné, rodinné pravo

Rodina zakladni a rodina rozsifena

Rodokmen

Domov — co je domov, vyznam pro jedince

Tematicky celek - Ja a lidé kolem mé

VZ-9-1-05p projevuje zdravé sebevédomi a preferuje
ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile, hodnoty a
zdjmy

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci skoly a obce

® pozndva sam sebe, kriticky hodnoti své schopnosti a
nedostatky tim, Ze dokaze o sobé hovofrit a to zejména
za podpory vyucujiciho a spoluzak

Mé misto — pokoj, kde mam své soukromi

Hodnoty, které vytvareji spokojeny domov

Ja a lidé kolem mé

Hierarchie hodnot
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VZ-9-1-04 posoudi rizné zplsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

e projevuje zdravé sebevédomi — v ¢em jsem dobry(3) a
jak umim byt prospésny ostatnim

Osobnost, co vim sam o sobé, zdravé sebevédomi

Typy osobnosti, vlastnosti, charakteristika

Pratelstvi, kamaradstvi, partnerské vztahy

Vyjadreni svého nazoru — mé pravo

VZ-9-1-13p ddvd do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim
ndvykovych ldtek a provozovanim hazardnich her

¢ znd druhy komunikace, uznava zdsady slusného
spolecenského chovani, vyjadri svlij nazor a hodnoty

Komunikace a jeji druhy, prostfedky verbalni a
neverbalni

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzaéni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

¢ dba na regeneraci svého organismu

Regenerace organismu (Unava, stres)

Tematicky celek - Zmény v Zivoté clovéka - na prahu dospélosti

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

e vysvétli pojem puberta, uvédomuje si zmény v obdobi
dospivani, projevuje slusné chovani k opacnému pohlavi

Zmény v Zivoté ¢lovéka - na prahu dospélosti

Détstvi, dospélost

Dospivani chlapcl a divek — puberta, télesné a
psychické zmény

e aktivné se seznamuje se zakladnimi pojmy
reprodukénich organli muze a Zeny, pochopi a rozumi
pojmu poceti a rozmnozovani

Reprodukéni systém, pohlavni aktivita,

Divka — Zena, menstruacni cyklus, hygiena, pohlavni
organy zeny

Chlapec — muz, pohlavni organy muze

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

¢ uvédomuije si, Ze zodpovédné chovani je dlleZité jak u
chlapce, tak u divky

Poceti a rozmnoZovani

Antikoncepce, planované rodicovstvi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

¢ znd zakladni dovednosti péce o malé dité -
bezpecnost, poskytnuti stravy a hygieny

Zaklady péce o dité

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

® znd nemoci, kterymi se mize ¢lovék nakazit
pohlavnim stykem

Pohlavni nemoci, prevence

Poruchy pohlavni identity
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Tematicky celek - Zivot bez zavislosti

VZ-9-1-13p ddvd do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim
ndvykovych ldtek a provozovdnim hazardnich her

® zna a vyjmenuje zavislosti, které jsou Skodlivé a
nebezpelné

Zivot bez zavislosti

Zavislost —co to je

VZ-9-1-13p ddvd do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim
ndvykovych ldtek a provozovdnim hazardnich her

® seznami se se zakladnim rozdélenim drog, znd
nebezpecnost drog a jejich disledky na zdravi ¢lovéka

Drogova zavislost, rozdéleni drog

Historie zavislosti, zneuzivani drog

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocidlni rizika spojend se zneuzivdnim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve skole i mimo ni; v pripadé
pottfeby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym

* zna zpUsoby odmitani drog

Nebezpedi drogové zdvislosti, jak drogy odmitat,
prevence

Tematicky celek - Chranime své bezpeci, Rizika ohrozujici zdravi

VZ-9-1-15p uplatriuje zplsoby bezpecného chovadni v
socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a
v pfipadé potieby vyhledd odbornou pomoc; vi o
centrech odborné pomoci, vyhledd a pouZije jejich
telefonni ¢isla

e uvédomuje si moznost nebezpeci, chrani se a zvlada
ochranu svoji a ostatnich — pouziva telefonni Cisla
odborné pomoci

Chranime své bezpedi, Rizika ohrozujici zdravi

Bezpedi — vyznam

VZ-9-1-14p zaujimd odmitavé postoje ke vSem formdm
brutality a ndsili

e odmita brutalitu a nasili

Nasili, sexualni kriminalita

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

 zvlada krizové situace, nedlvéruje cizim lidem —
pouZzivd naucené modely chovani

Déti a cizi lidé — hodni a zli lidé — zasady chovani,
ochrana svého bezpedi

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni
pomoc

® zna zakladni pravidla BESIPU — chodec, cyklista,
vybaveni kola, prvni pomoc pfi nehodé — zajisténi
odborné pomoci, bezpecné chovani na vozovce

BESIP — Zakon o silni¢nim provozu, chodec, cyklista,
vybaveni jizdniho kola
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VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béZznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

e dodrZuje a zna pravidla bezpecnosti prace — predchazi
urazu, rozlisi rizika, ovlada zaklady prvni pomoci a
privolani Iékarské pomoci

Ochrana pred Urazem — popdleni, otrava, tonuti,
zlomeniny, odreniny, pady, prvni pomoc, prevence

VZ-9-1-16p chovd se odpovédné pri mimoradnych
uddlostech a prakticky vyuZziva zdkladni znalosti prvni
pomoci pri likvidaci ndsledkt hromadného zasaZeni
obyvatel

¢ dodrzuje postupy jednani a chovani pti mimoradnych
udalostech — ochrana zdravi, majetku, evakuace, umi
pouzit tel. ¢. tisnového volani

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti — varovny
signal-vSeobecna vystraha a signal pozarni poplach,
MIMORADNE UDALOSTI — zemétFeseni, vichfice,
sucha, privalové desté, sesuvy pldy; evakuace-
evakuacni zavazadlo, telefonni Cisla tisnového volani

Tematicky celek - Sikana

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii,
sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

* rozumi pojmu Sikana, zaujme zdravy postoj vici
nevhodnému chovani, dokaze upozornit na agresi a
pomuze tak slabsimu

Sikana

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii,
sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

» chape, Ze kazdy ¢lovék ma sva prava, ktera nesmi
nikdo zneuzivat

Co je Sikana, obét — zmény v chovani, vytvoreni
bezpetného prostfedi — co musime udélat obét a co
ostatni; agresor — jak se chova, mozné pficiny jeho
nebezpecného a nevhodného chovani; mij postoj a
nazor na Sikanovani, prevence

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd, médii,
sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikacéni
obrany proti manipulaci a agresi

e umi komunikovat se svymi vrstevniky a vytvafi s nimi
pozitivni vztahy

Co je Sikana, obét — zmény v chovani, vytvoreni
bezpetného prostfedi — co musime udélat obét a co
ostatni; agresor — jak se chova, mozné pfriciny jeho
nebezpecného a nevhodného chovani; mdj postoj a
nazor na Sikanovani, prevence

Tematicky celek - AIDS

¢ znd zakladni informace o AIDS, vi, jak se lidé mohou
nakazit, chape vyznam slov — bezpec¢né chovani,
dodrzuje pravidla ochrany pfed nakazou

AIDS

HIV pozitivni, zplsoby pfenosu, prevence

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
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Vychova ke zdravi

9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémii a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou droveri jsou oznaceny kurzivou.
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5.19 Pracovni ¢innosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 3 3 2 3 3 3 3 24
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, vede zaky

k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni
Zivotni a profesni orientace Zaka. Cilené se zaméruje na praktické (zejména manualni) pracovni dovednosti
a navyky a dopliuje celé zakladni vzdélani o tuto dlleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka

v dal$im Zivoté a ve spolecnosti.

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti je pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim prvorfadym
vytvarenim pracovnich dovednosti a spoluplsobi na zvyseni jejich mentalni

a psychickou uroven.

Vzdélavaci obsah predmétu vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci ptichazeji do prfimého
kontaktu s lidskou c¢innosti

a technikou v jejich rozmanitych podobach v SirSich souvislostech. Vyucovaci predmét vytvari u zakud
kladny vztah k praci, plni zakladni pfipravu pro budouci povolani, ale i pro potfebu praktického Zivota
v rodiné a snazsi zapojeni do bézného Zivota.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové vymezeni predmétu

Ucebni osnovy vyucovaciho pfedmétu Pracovni ¢innosti obsahuji rozpracované konkretizované vystupy a
ucivo ze viech tematickych okruh( vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace — na 1.stupni: prace s drobnym
materidlem, prace montazni a demontazni, péstitelské prace a priprava jednoduchych pokrmu. Na 2.
stupni: prace s technickymi materialy, prace s ostatnimi materialy, prace montazni a demontazni,
péstitelské prace, chovatelstvi, provoz a Udrzba domacnosti, ptiprava pokrmu a svét prace, ktery jev 8. a

9. ro¢niku. V pracovni ¢innostech ziskavaji zZaci zakladni védomosti o materialu, nastrojich a pracovnich
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

postupech. UCi se spravné organizovat, udrZovat poradek na pracovisti, dbat hygienickych a
bezpecnostnich pravidel a osvojuji si kulturni navyky.

Casové vymezeni predmétu

Tydenni vyucovaci dotace v jednotlivych rocnicich: 1., 2., 5. ro€. 2 hodiny; 3., 4., 6. — 9. roc. 3 hodiny.
Organizacni vymezeni predmétu

Na 1. stupni se tfidy nedéli. Na 2. stupni mohou byt Zaci pfi vyuce rozdéleni do dvou pracovnich skupin
chlapci a divky.

Praktické ¢innosti uvedené v osnovdach pro zaky s lehkym mentalnim postizenim pro dilenské prace jsou
doporuceny pro chlapce v celém rozsahu. Pro divky jsou doporuceny prace vdomdcnosti rovnéz v plném
rozsahu. Péstitelské prace jsou rozdéleny pro skupinu chlapcti a skupinu divek stejnym dilem. Zaci mohou
v hodinach pracovniho vyucovani pracovat pod vedenim ucitele s elektrickymi pfistroji na 220 V (elektrické
spotrebice v domacnosti a el. pracovni naradi v dilné).

Vyuka probiha pfevdiné v odbornych u¢ebnach skoly — skolni dilna, vytvarna dilna, odborna ucebna
vypocetni techniky. Dale na Skolnim pozemku, ve skleniku, v arealu Skoly.

Integrace predméta

e Clovék a svét prace

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk
Prvouka

Vytvarna vychova
Pfirodovéda
Matematika
Fyzika

Zemeépis
Obcanska vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence pracovni:

Ucitel:
o vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitné odvedenou praci vidy pochvali
® pfivyuce vytvari podnétné a tvorivé pracovni prostiedi, méni pracovni podminky
e cilené posiluje (motivuje) Zaky k dosaZeni jimi zvoleného budouciho povolani

Kompetence socidlni a persondlini:
Ucitel:
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Nazev predmétu Pracovni ¢innosti

e uci zaky pracovat v tymech
e udi zaky vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku spoluprace
e podporuje skupinovou vyuku a kooperativni vyucovani

Kompetence komunikativni:
Ucitel:
e vede Zaky k tomu, aby oteviené vyjadrovali svij nazor
e vede zaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, sebe, ostatnich lidi
e dlsledné vyZzaduje dodrZzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu, v fadech odbornych
pracoven, fadu akci mimo Skolu

Kompetence k uceni:

Ucitel:
e uci zaky planovat, organizovat a hodnotit své ¢innosti
e podporuje samostatnost a tvorivost
e motivuje, uci trpélivosti, povzbuzuje

Kompetence k feseni problému:
Ucitel:
e uci zaky nebat se probléml
e podporuje samostatnost, tvorivost, respektuje vlastni smysluplny navrh zaka na provedeni prace,
na vnéjsi Upravu vyrobku
e podporuje vyuzivani moderni techniky pti feSeni problému

Kompetence obcanské:
Ucitel:
e netoleruje nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci
e dba na dodrZovani pravidel chovani zak(
e netoleruje socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita)

Kompetence digitalni:
Ucitel:
e podporuje zaky k vyuzivani digitalni technologie jako prostfedku ke své ¢innosti
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

e uci zaky vyuzivat digitalni technologie k ziskavani informaci o pracovnich procesech, materidlech a
pracovnich postupl

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Prifezové téma Osobnostni a socialni vychova neni rozpracovano oddélené pro 1. a 2. stupen, protoze
ucivo je individualizované a vazané na konkrétni typy osobnosti Zak( a konkrétni situace, které ve tridé
nastavaji. Témata OSV se promitaji do osobnosti Zakd, do jejich prozivani a jednani. Ucitel individualné
posoudi potieby Zakl a témata si rozpracuje do svych tematickych pland. Jednotlivé vystupy jsou
podrobné rozpracovany v predmétu Cesky jazyk.

Zpusob hodnoceni zaku

Pracovni ¢innosti I. stupné

Stupen 1 (vyborny)

74k soustavné projevuje kladny vztah k praci. Praktické €innosti vykonava pohotové, samostatné uplatiiuje
ziskané dovednosti a navyky. Vysledky jeho prace jsou bez zavaznéjsich nedostatkd. Udrzuje pracovisté

v poradku. Uvédoméle dodrzuje pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k projevuje kladny vztah k praci. Méné tvofivé a s mensi jistotou vyuZivd ziskané poznatky pFi praktické
¢innosti. Vysledky jeho prace maiji drobné nedostatky. Dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi
pfi praci.

Stupen 3 (dobry)

74k projevuje vztah k praci a k praktickym ¢innostem s mensimi vykyvy. Za pomoci uéitele uplatfiuje
ziskané poznatky pfi praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech se dopousti chyb a potfebuje ob¢asnou
pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. DodrZuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi
praci.

Stupen 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zdjmu a vztahu k praci. Ziskané poznatky dovede vyuZit pfi praktické ¢innosti jen za
soustavné pomoci ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétsich chyb. Pfi
praci potfebuje soustavnou pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zdvazné nedostatky. Méné dba na
dodrZovani predpisl o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje zajem o praci, ani k praktickym €innostem. NedokaZe ani s pomoci uéitele uplatnit ziskané
poznatky pfi praktické ¢innosti. V praktickych dovednostech ma podstatné nedostatky. Nedokaze
postupovat pfi praci ani s pomoci uditele. Vysledky jeho prace jsou nedostatecné a nelplné. Nedbd na
poradek na pracovisti. Neovlada predpisy o ochrané zdravi pfi praci.
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Pracovni ¢innosti Il. stupné

Stupen 1 (vyborny)

74k projevuje soustavné kladny vztah k praci a k praktickym ¢innostem. Samostatné vyuziva ziskané
teoretické poznatky pri praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti s riznym materidlem, prace montazni a
demontazni, pfi dilenskych pracich, péstitelskych pracich i pfi pracich v domacnosti vykondva pohotové,
samostatné a zrucné. Bezpecné ovldda pracovni postupy, organizuje vlastni praci, udrzuje poradek na
pracovisti, dodrzuje pozadavky bezpecnosti a hygieny prace. Spravné a uvédoméle pouziva predepsané
nastroje, naradi a pomucky pfi praci. Pfi praci je aktivni a tvofivy.

Stupen 2 (chvalitebny)

74k ma kladny vztah k praci a k pracovnimu kolektivu. Samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou
vyuziva teoretické poznatky pfi praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti ve vSech oblastech vykondva a ovlada
bez podstatnych chyb, ale vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Dodrzuje pozadavky hygieny a
bezpecnosti prace. Spravné pouZiva predepsané nastroje, naradi a pomucky pfi praci. Prekazky

v ¢innostech prekondva s ob¢asnou pomoci ucitele.

Stupen 3 (dobry)

74k projevuje s mensimi vykyvy dobry vztah k praci a k pracovnimu kolektivu. Pracovni ¢innosti zvlada s
obcasnou pomoci ucitele. Praktické ¢innosti ve vSech oblastech vykonava s chybami a vysledky jeho prace
maji nedostatky. Dodrzuje bezpecnost a hygienu prace. Spravné pouziva nékteré predepsané nastroje,
naradi a pomUcky pfi praci. Pfekazky v ¢innostech prekondava s ¢astou pomoci ucitele.

Stupen 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci a k pracovnimu kolektivu. Chybi mu zdjem a vytrvalost. Praktické
¢innosti vykonava s vétsimi chybami a k dokonceni prace vyzaduje soustavnou pomoc ucitele. Vysledky
jeho prace maji zavazné nedostatky. Nedbd o pofadek na pracovisti a nedodrzuje fadné hygienu a
bezpecnost prace. Pfedepsané nastroje, naradi a pomUcky pouzivd jen za soustavné pomoci a dohledu
ucitele. Prekazky v ¢innostech nedokaze prekonavat samostatné, ale jen za vedeni ucitelem.

Stupen 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje vztah k praci a ani k pracovnimu kolektivu. Nema zajem, vytrvalost a praci soustavné
odmita. V praktickych ¢innostech ma znacné nedostatky, praci nedokdze dokoncit. Potfebuje soustavnou
pomoc a dohled ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedostate¢né a neuplné. Nedba o potradek na pracovisti
a nedodrzuje hygienu prace. Pfedepsané nastroje, naradi a pomucky nepouZiva ani za soustavné pomoci
ucitele. Prekazky v ¢innostech odmitd fesit a prekondavat i s trvalou pomoci a vedeni ucitelem.
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Pracovni Cinnosti

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialQ

e vytvari jednoduchymi postupy rlizné predméty z
tradicnich i netradi¢nich materiall

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vlastnosti materiall (pfirodniny, papir, karton, textil,
modelovaci hmota, aj.)

Lidové zvyky a tradice

€SP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a prediohy
(mdu)

e pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Jednoduché pracovni operace a postupy

CSP-3-1-01p zvlddd zékladni manudini dovednosti pfi
prdci s jednoduchymi materidly a pomdckami; vytvari
jednoduchymi postupy ruzné predmety z tradicnich i
netradicnich materidl(

¢ zvladd zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomuackami; vytvari
jednoduchymi postupy riizné predmeéty z tradicnich i
netradi¢nich materidl{

Pracovni pomucky a nastroje

Naméty k ro€nimu obdobi

Tematicky celek - KONSTRUKCENI CINNOSTI

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

CSP-3-2-01 zvlddd elementdrni dovednosti a ¢innosti
pfi prdci se stavebnicemi (mdu)

¢ zvladda elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Stavebnice - montaz, demontaz

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-02 peduje o nenaroéné rostliny

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny (mdu)

® pecuje o nenarocné rostliny

PESTITELSKE PRACE

Zaklady péce o pokojové rostliny - zalévani, otirani
listd

435



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

Pracovni Cinnosti

1. rocnik

CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

¢ provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti
Pozorovani pfirody v ro¢nich obdobich, dilezité prace
na zahradé a na poli

CSP-3-3-01p provddi pozorovdni pfirody v jednotlivych
rocnich obdobich a popise jeho vysledky

¢ provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise jeho vysledky

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti
Pozorovani pfirody v ro¢nich obdobich, dilezité prace
na zahradé a na poli

Tematicky celek - PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché stolovéni

e pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovéni (mdu)

* chova se vhodné pti stolovani

Bezpecnost v kuchyni
Zakladni vybaveni kuchyné
Stolovani, zasady chovani

CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché stolovdni

e upravi stdl pro jednoduché stolovani

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

Uklid a ¢istota

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ucCivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Péstovani bylinek, zeleniny, péce o pokojové rostliny

Osetfuje a péstuje vybrané rostliny podle danych zasad
— provadi péstitelska pozorovani

Vyroba vyrobku s vanocni a velikono¢ni tématikou

Vytvari primérenymi pracovnimi postupy rlizné vyrobky
z daného materidlu

Vanoce, Velikonoce

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Pracovni Cinnosti 1. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Pracovni Cinnosti 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma

Kompetence oblanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

e vytvari jednoduchymi postupy rlizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vlastnosti material( (pfirodniny, papir, karton, textil,
modelovaci hmota, aj.)

Lidové zvyky a tradice

Naméty k ro€nimu obdobi

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho névodu a piedlohy

¢ pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Jednoduché pracovni operace a postupy

CSP-3-1-01p zviddd zdkladni manudini dovednosti pfi
prdci s jednoduchymi materidly a pomdckami; vytvari
jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i
netradicnich materidld

e zvlada zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomuackami; vytvari
jednoduchymi postupy rGizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiall

Pracovni pomUcky a nastroje

Tematicky celek - KONSTRUKCNi CINNOSTI

CSP-3-2-01 zvladdd elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

» zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Stavebnice - montaz, demontaz

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-02 peduje o nenaroéné rostliny

* pecuje o nenarocné rostliny

PESTITELSKE PRACE
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Pracovni Cinnosti

2. rocnik

Zaklady péce o pokojové rostliny - zalévani, otirani
listQ

CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

¢ provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti
Pozorovani pfirody - zmény v pfirodé

CSP-3-3-01p provddi pozorovdni pFirody v jednotlivych
rocnich obdobich a popise jeho vysledky

¢ provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise jeho vysledky

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti
Pozorovani pfirody - zmény v pfirodé

Tematicky celek - PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

e pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

PRIPRAVA POKRMU

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

* chova se vhodné pti stolovani

Zakladni vybaveni kuchyné
Zasady spravného chovani pfi stolovani

CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché stolovdni

e upravi stdl pro jednoduché stolovani

Uklid a ¢istota
Uprava stolu pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ucIivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Péstovani bylinek, zeleniny, péce o pokojové rostliny

Osetfuje a péstuje vybrané rostliny podle danych zasad
— provadi péstitelska pozorovani

Vyroba vyrobku s vanocni a velikono¢ni tématikou

Vytvari primérenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky
z daného materialu

Vanoce, Velikonoce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti
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Pracovni ¢innosti 2. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pracovni ¢innosti 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma

Kompetence oblanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy riizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich materialQ

e vytvari jednoduchymi postupy rlizné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich materiald

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vlastnosti material( (pfirodniny, papir, karton, textil,
modelovaci hmota, aj.)

Lidové zvyky a tradice

Naméty k ro€nimu obdobi

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho névodu a piedlohy

¢ pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Jednoduché pracovni operace a postupy

CSP-3-1-01p zviddd zdkladni manudini dovednosti pfi
prdci s jednoduchymi materidly a pomdckami; vytvari
jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i
netradicnich materidld

e zvlada zakladni manudlni dovednosti pfi praci s
jednoduchymi materialy a pomuackami; vytvari
jednoduchymi postupy rGizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiall

Pracovni pomUcky a nastroje

Tematicky celek - KONSTRUKCNi CINNOSTI

CSP-3-2-01 zvladdd elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

» zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Stavebnice - montaz, demontaz

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE

CSP-3-3-02 peduje o nenaroéné rostliny

* pecuje o nenarocné rostliny

PESTITELSKE PRACE
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Pracovni Cinnosti

3. rocnik

Zaklady péce o pokojové rostliny - zalévani, otirani
listQ

CSP-3-3-01 provadi pozorovani ptirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

¢ provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti
Pozorovani pfirody - zmény v pfirodé

CSP-3-3-01p provddi pozorovdni pFirody v jednotlivych
rocnich obdobich a popise jeho vysledky

¢ provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich a popise jeho vysledky

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti
Pozorovani pfirody - zmény v pfirodé

Tematicky celek - PRIPRAVA POKRMU

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

e pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

PRIPRAVA POKRMU

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

* chova se vhodné pti stolovani

Zakladni vybaveni kuchyné
Zasady spravného chovani pfi stolovani

CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché stolovdni

e upravi stdl pro jednoduché stolovani

Uklid a ¢istota
Uprava stolu pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ucIivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Péstovani bylinek, zeleniny, péce o pokojové rostliny

Osetfuje a péstuje vybrané rostliny podle danych zasad
— provadi péstitelska pozorovani

Vyroba vyrobku s vanocni a velikono¢ni tématikou

Vytvari primérenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky
z daného materialu

Vanoce, Velikonoce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti
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Pracovni ¢innosti 3. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pracovni ¢innosti 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence oblanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PRACE S DROBNYM MATERIALEM

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pom(icky, néstroje a
ndacini vzhledem k pouzitému materidlu

¢ voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Vlastnosti material( (pfirodniny, papir, karton, textil,
modelovaci hmota, aj.)

CSP-5-1-01 vytvafi pfiméFenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
razné vyrobky z daného materialu

CSP-5-1-01p vytvdri pfiméfenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z daného materidlu

e vytvari primérenymi pracovnimi operacemi a postupy
na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace

Pracovni pomlcky a nastroje

CSP-5-1-02 vyuZivé pfi tvofivych Einnostech s riiznym
materialem prvky lidovych tradic

CSP-5-1-02p vyu?ivd pfi tvofivych cinnostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

e vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem
prvky lidovych tradic

Lidové zvyky a tradice

Nameéty k roénimu obdobi

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

¢ udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

Zasady hygieny a bezpecnosti prace
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Pracovni Cinnosti

4. rocnik

CSP-5-1-04p udriuje porddek na pracovnim misté a
dodrZuje zdasady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc pri drobném poranéni

Zasady prvni pomoci

Tematicky celek - KONSTRUKCNi CINNOSTI

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

* seznamuje se s riznym materialem a nacinim, provadi
pfi prdci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

KONSTRUKCNI CINNOSTI, préce s rGznym materidlem,
ziskdvani dovednosti a vztahu k praci

Stavebnice - montaz, demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

e pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

€sP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-2-03p udriuje porddek na svém pracovnim
miste, dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce,
poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

¢ dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Zasady bezpecnosti prace, prvni pomoc pti Urazu
(vybaveni Iékarnicky),
udrzba jizdniho kola

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

CSP-5-3-01p dodrZuje zdkladni podminky a uZivd
postupy pro péstovdni vybranych rostlin

e provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani

PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3-02 o3etiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-02p osettuje a péstuje podle danych zdsad
pokojové i jiné rostliny a provddi péstitelskd
pozorovani

¢ odetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny

Zaklady péce o pokojové rostliny - zalévani, otirani
listQ

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti
spravné pomdcky, nastroje a nadini

¢ voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky, nastroje a nacini

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, pada a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-04p dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi urazu na zahradé

¢ dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Tematicky celek - PRIPRAVA POKRMU

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné| e orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Zakladni vybaveni kuchyné
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ot

Pracovni Cinnosti

4. rocnik

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

e pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

PRIPRAVA POKRMU

(SP-5-4-03 dodrziuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla sprdvného stolovdni a
spolecenského chovani pri stolovani

¢ dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

e udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Uklid a ¢istota

uZivd jednoduché pracovni ndstroje a pomdcky

e uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

Technika v kuchyni - historie a vyznam

uplatriuje zdsady sprdvné vyZivy

e uplatnuje zasady spravné vyzivy

Vybér, nakup a skladovani potravin, vyznam spravné

vyZivy
Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
ucivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Péstovani bylinek, zeleniny, péce o pokojové rostliny

Osetfuje a péstuje vybrané rostliny podle danych zasad
— provadi péstitelska pozorovani

Vyroba vyrobku s vanocni a velikono¢ni tématikou

Vytvari primérenymi pracovnimi postupy rlizné vyrobky
z daného materialu

Vanoce, Velikonoce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika
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Pracovni Cinnosti 4. rocnik

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Pracovni ¢innosti 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence pracovni

® Kompetence socidlni a personalni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence k uceni

® Kompetence k fesSeni problém

® Kompetence ob¢anské

® Kompetence digitalni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - PRACE S DROBNYM MATERIALEM
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomicky, ndstroje a |  voli vhodné pracovni pomf(icky, nastroje a nacini PRACE S DROBNYM MATERIALEM
ndacini vzhledem k pouZitému materidlu (mdu) vzhledem k pouZitému materialu Pracovni pomucky a nastroje
CSP-5-1-01 vytvari pfiméFenymi pracovnimi e vytvari primérenymi pracovnimi operacemi a postupy | Vlastnosti material( (pfirodniny, papir, karton, textil,
operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného | modelovaci hmota, aj.)
rGzné vyrobky z daného materialu materialu Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace
prace
CSP-5-1-02 vyuZiva pfi tvofivych €innostech s riznym | ¢ vyuZiva pfi tvofivych &innostech s riznym materidlem | Lidové zvyky a tradice
materialem prvky lidovych tradic prvky lidovych tradic
CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a ¢ udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje Zasady hygieny a bezpecnosti prace
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
poskytne prvni pomoc pfi Urazu pomoc pfi Urazu
* vytvari pfiméfenymi pracovnimi postupy rlzné Nameéty k roénimu obdobi

vyrobky z daného materialu

 vyuZiva pfi tvotivych ¢innostech s rlznym materidlem | Vlastnosti materidl( (pfirodniny, papir, karton, textil,
vlastni fantazii modelovaci hmota, aj.)

e udrZuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje | Zasady prvni pomoci
zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi drobném Urazu
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Pracovni Cinnosti

5. rocnik

Tematicky celek - KONSTRUKCNi CINNOSTI

CSP-5-2-01 provddi pfi prdci se stavebnicemi
jednoduchou montdZ a demontdZ

e provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontaz

KONSTRUKCNI CINNOSTI

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, pfediohy,
jednoduchého ndcrtu (mdu)

e pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého néacrtu

Stavebnice - montaz, demontaz

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-2-03p udriuje porddek na svém pracovnim
miste, dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce,
poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu

¢ dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Udrzba jizdniho kola

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

CSP-5-3-01p dodrZuje zdkladni podminky a uZivd
postupy pro péstovdni vybranych rostlin

e provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani

PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-02p osetfuje a péstuje podle danych zdsad
pokojové i jiné rostliny a provddi péstitelska
pozorovadni

¢ odetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny

Zaklady péce o pokojové rostliny - zalévani, otirani
listQ

CsP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych cinnosti
sprdvné pomdcky, ndstroje a ndcini (mdu)

¢ voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky, nastroje a nacini

PESTITELSKE PRACE

CSP-5-3-04 dodr?uje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-04p dodriuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi urazu na zahradé

¢ dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

PESTITELSKE PRACE

¢ dodrzuje zakladni podminky a uZiva postupy pro
péstovani vybranych rostlin

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji
zpracovani, vyziva rostlin

® oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny a provadi péstitelska pozorovani

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti

¢ dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
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Pracovni Cinnosti

5. rocnik

Tematicky celek - PRIPRAVA POKRMU

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-01p uvede zdkladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-04 udrzuje porddek a &istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni (mdu)

e orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

PRIPRAVA POKRMU

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
(mdu)

e pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

PRIPRAVA POKRMU

€SP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla sprdvného stolovdni a
spolecenského chovani pri stolovani

¢ dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

e udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Uklid a ¢istota

¢ udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi drobném poranéni

Uklid a Cistota

e uziva jednoduché pracovni nastroje a pomucky

Zakladni vybaveni kuchyné

¢ uvede zdkladni vybaveni kuchyné

Zakladni vybaveni kuchyné

¢ dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spole¢enského chovani pfi stolovani

Jednoducha uprava stolu, pravidla spravného
stolovani

e uplatfiuje zasady spravné vyzivy

Technika v kuchyni - historie a vyznam

Vybér, nakup a skladovani potravin

Priifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Pracovni Cinnosti

5. rocnik

ucivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Péstovani bylinek, zeleniny, péce o pokojové rostliny

Osetfuje a péstuje vybrané rostliny podle danych zasad
— provadi péstitelska pozorovani

Vyroba vyrobkd s vanocni a velikonocni tématikou

Vytvari prfiméfenymi pracovnimi postupy rdzné vyrobky
z daného materialu

Vanoce, Velikonoce

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Pracovni ¢innosti

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
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Pracovni Cinnosti

6. rocnik

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen

CSP-9-1-01p ziskd zékladni védomosti o materidlech,
ndstrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje
technologickou kdzen

¢ provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Dilenské prace

Pracovni pomucky, naradi, nastroje pro rucni
opracovani

Prace s riznym materidlem, teoretické znalosti o
vyrobcich ze dreva, kovu, plastu —jejich vyuZiti a
udrzba

Prace se drevem, kovem, plasty, sklem

CsP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost

 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

Jednoduché pracovni postupy, organizace prace

Lidové tradice, zvyky, femesla

CSP-9-1-04p pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech a
ndvodech

e uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

Technické nacrty a vykresy, technické informace,
navody, prace podle vzorového vyrobku

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

¢ dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji
a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Hygiena, pracovni odév, bezpecnostni predpisy, prvni
pomoc pfi Urazu — BOZP

Tematicky celek - Prace s ostatnimi materialy

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické dkoly s
vhodnym vybérem materiald, pracovnich nastrojli a
naradi

¢ fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materialu, pracovnich nastrojd a naradi

Prdce s ostatnimi materidly

Ptirodniny, papir, karton, vina, bavina

Zakladni dovednosti rucnich praci

Vyroba drobnych odévnich a bytovych doplrkd,
dekorace

Tematicky celek - DESING A KONSTRUOVANI

CSP-9-2-01 sestavi podle navodu, naértu, planu,
jednoduchého programu dany model

CsP-9-2-01p sestavi podle ndvodu, ndcrtu, pldnu dany
model

e sestavi podle navodu, nacrtku, planu, dany model

DESING A KONSTRUOVAN{

Prace podle postupu, navodu, nacrtku, planku
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Pracovni Cinnosti

6. rocnik

CSP-9-2-02 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni
prvky a ovéri a porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

¢ navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a
oVéri a porovna jejich funkénost, nosnost, stabilitu

Stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické,
elektronické)

CSP-9-2-03 provadi monta?, demontd? a Gdribu
jednoduchych predmétd a zafizeni

CSP-9-2-03p ovlddd montdZ a demontd#
jednoduchého zafizeni, provadi udrzbu jednoduchych
predmétu a zarizeni

CSP-9-2-04 dodriuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

e provadi montaz, demontdz a udrzbu jednoduchych
predmét( a zafizeni

Sestavovani model(, montaz a demontaz

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovdni
vybranych rostlin (mdu)

¢ voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

Zakladni podminky pro péstovani

Znalost o plidé — pfiprava, zpracovani

CSP-9-3-02 péstuje a vyuZiva kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-02p péstuje a osetfuje kvétiny v interiéru a
vyuZivd je k vyzdobé

® péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

Pokojové kvétiny — péstovani, oSetfovani

Okrasné rostliny — exteriér, interiér, Uprava kvétin,
vazba

€SP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomdicky a
provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-03 pouZivd vhodné pracovni pomiicky a
provadi jejich udrzbu (mdu)

® pouziva vhodné pracovni pomlcky a provadi jejich
udrzbu

Rostliny — vyZiva, ochrana

Zelenina — péstovani (osivo, sadba), vybér vhodné
zeleniny pro péstovani v danych podminkach

Ovocné rostliny — druhy ovocnych strom, podminky
pro péstovani, sklizer a uskladnéni, zpracovani

Znalost IéCivych rostlin, koreni

CSP-9-3-05 dodriuje technologickou kazer, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pti Urazu, véetné Urazu zplsobeného zviraty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kdzeri, zdsady
hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pfi

¢ dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
véetné Urazu zpUsobeného zviraty

Zakladni podminky pro péstovani
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Pracovni Cinnosti

6. rocnik

urazu zpusobeném zvifaty a pfi styku s jedovatymi
rostlinami

Tematicky celek - Provoz a idrzba domacnosti

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béznych domacich spotrebicd

CSP-9-4-02 ovlddd jednoduché pracovni postupy pfi
zdkladnich cinnostech v domdcnosti a orientuje se v
ndvodech k obsluze béZnych domdcich spotrebici
(mdu)

¢ ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domdcnosti a orientuje se v navodech k
obsluze béZznych domacich spottebicl

Uklid domécnosti, Gdriba odév(, odpad a jeho
ekologicka likvidace, spotiebi¢e domdacnosti -
ovladani, udrzba, bezpecnost

CSP-9-4-03 spravné zachazi s pomickami, ndstroji,
naradim a zafizenim véetné udrzby; provadi drobnou
domdci udrzbu

CSP-9-4-03p sprdvné zachdzi s pomiickami, ndstroji,
ndradim a zafizenim, provddi drobnou domdci udrzbu,
pouZziva vhodné prostiedky pri prdci v domdcnosti

* spravné zachazi s pomulckami, nastroji, naradim a
zafizenim vcetné udrzby

Uklid domécnosti, Gdriba odév(, odpad a jeho
ekologicka likvidace, spotiebi¢e domdacnosti -
ovladani, udrzba, bezpecnost

CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpeénostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

CSP-9-4-04p dodrzuje zdkladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo chemikdlii

¢ dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla
a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné
urazu elektrickym proudem

Uklid domécnosti, Gdriba odév(, odpad a jeho
ekologicka likvidace, spotiebi¢e domdacnosti -
ovladani, udrzba, bezpecnost

Tematicky celek - PFiprava pokrma

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyrisky inventar a
bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice

CSP-9-5-01 pouZivd zdkladni kuchyrisky inventdr a
bezpecné obsluhuje zdkladni spotrebice (mdu)

¢ pouziva zdkladni kuchyrisky inventaf a bezpeéné
obsluhuje zakladni spottebice

Pfiprava pokrmi

Vybaveni kuchyné, udrzeni poradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych
postupli v souladu se zdsadami zdravé vyZivy

e pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyZivy

Uprava pokrmd, za studena, tepelné tpravy — rodinné
tradice a recepty, vlastni zkusenost z domova

Napoje — béiné z prodeje, doma pfipravované,
vhodnost k danému jidelnicku

450



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

Pracovni ¢innosti 6. rocnik
CSP-9-5-03 dodriuje zakladni principy stolovani, ¢ dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleCenského | Nakup a uskladnéni potravin, jidelnicek
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve chovani a obsluhy u stolu ve spolec¢nosti
spolecnosti
CSP-9-5-03p dodrzuje zékladni principy stolovdni a Uprava stolu a stolovani — jednoduché, slavnostni,
obsluhy u stolu zdobné prvky
CSP-9-5-04 dodriuje zasady hygieny a bezpe&nosti e dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; Vybaveni kuchyné, udrzeni poradku a Cistoty,
prace; poskytne prvni pomoc pfi trazech v kuchyni poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni bezpecnost a hygiena provozu

CSP-9-5-04 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi urazech v kuchyni
(mdu)

Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ucIivo VYSTUPY SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Péstovani bylinek, zeleniny, péce o pokojové rostliny | OSetfuje a péstuje vybrané rostliny podle danych zasad
— provadi péstitelska pozorovani

Vyroba vyrobk( s vanocni a velikonoéni tématikou Vytvari pfiméfenymi pracovnimi postupy rézné vyrobky | Vanoce, Velikonoce
z daného materialu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémd a rozhodovaci dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
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Pracovni Cinnosti

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence pracovni
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence komunikativni

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitdIni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi
materidly a dodrzuje technologickou kazen

CSP-9-1-01p ziskd zdkladni védomosti o materidlech,
ndstrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje
technologickou kdzen

¢ provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Dilenské prace

Pracovni pomcky, naradi, nastroje pro rucni
opracovani

Prace s rGznym materidlem, teoretické znalosti o
vyrobcich ze dreva, kovu, plastu —jejich vyuZiti a
udrzba

Lidové tradice, zvyky, femesla

Prace se drevem, kovem, plasty, sklem

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

¢ organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

Jednoduché pracovni postupy, organizace prace

CSP-9-1-04 uZiva technickou dokumentaci, p¥ipravi si
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

e uzivd technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

Technické nacrty a vykresy, technické informace,
navody, prace podle vzorového vyrobku

CSP-9-1-05 dodriuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zdsady bezpecnosti a ochrany pfi
praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

¢ dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji
a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Hygiena, pracovni odév, bezpecnostni predpisy, prvni
pomoc pfi Urazu — BOZP

Tematicky celek - Prace s ostatnimi materidly

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem material(l, pracovnich nastrojl a
naradi

¢ fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materialu, pracovnich nastrojd a naradi

Prace s ostatnimi materialy

Ptirodniny, papir, karton, vina, bavina
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Pracovni Cinnosti

7. rocnik

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym
vybérem materidld, pracovnich ndstroji a ndradi
(mdd)

Zakladni dovednosti ruénich praci

Vyroba drobnych odévnich a bytovych doplrikda,
dekorace

Tematicky celek - DESING A KONSTRUOVANI

€SP-9-2-01 sestavi podle navodu, naértu, planu,
jednoduchého programu dany model

CsP-9-2-01p sestavi podle ndvodu, ndcrtu, pldnu dany
model

e sestavi podle navodu, nacrtku, planu, dany model

DESING A KONSTRUOVAN{

Stavebnice — konstrukéni, elektrotechnické,
elektronické)

€SP-9-2-02 navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni
prvky a ovéri a porovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu aj.

* navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a
oVérfi a porovna jejich funkénost, nosnost, stabilitu

Prace podle postupu, navodu, nacrtku, planku

€SP-9-2-03 provadi monta?, demonté? a tdrzbu
jednoduchych predmétl a zafizeni

CSP-9-2-03p ovlddd montdZ a demontd?
jednoduchého zarizeni, provadi udrzbu jednoduchych
predmétu a zarizeni

e provadi montdz, demontaz a udrzbu jednoduchych
predmétl a zarizeni

Sestavovani model(, montaz a demontaz

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

¢ voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

PESTITELSKE PRACE

Zakladni podminky pro péstovani

Znalost o plidé — priprava, zpracovani

Zelenina — péstovani (osivo, sadba), vybér vhodné
zeleniny pro péstovani v danych podminkach

Ovocné rostliny — druhy ovocnych stromi, podminky
pro péstovani, sklizen a uskladnéni, zpracovani

Znalost IéCivych rostlin, koreni

CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

® péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

Rostliny — vyZiva, ochrana

Pokojové kvétiny — péstovani, oSetfovani

Okrasné rostliny — exteriér, interiér, Gprava kvétin,
vazba

€SP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomdicky a
provadi jejich udrzbu

® pouziva vhodné pracovni pomicky a provadi jejich
udrzbu

Znalost o plidé — priprava, zpracovani

453



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

Pracovni Cinnosti

7. rocnik

Tematicky celek - Provoz a idrzba domacnosti

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v
navodech k obsluze béznych domacich spotrebicd

¢innostech v domdcnosti a orientuje se v navodech k
obsluze béZznych domacich spottebicl

Uklid domécnosti, Gdriba odév(, odpad a jeho
ekologicka likvidace, spotfebi¢e domacnosti —
ovladani, udriba, bezpecnost

CSP-9-4-03 spravné zachazi s poméickami, ndstroji,
naradim a zafizenim véetné udrzby; provadi drobnou
domdci udrzbu

* spravné zachazi s pomulckami, nastroji, naradim a
zafizenim vCetné udrzby

Uklid domécnosti, Gdriba odév(, odpad a jeho
ekologicka likvidace, spotfebi¢e domacnosti —
ovladani, udrzba, bezpecnost

CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpeénostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem

¢ dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla

a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné
urazu elektrickym proudem

Uklid domécnosti, Gdriba odév(, odpad a jeho
ekologicka likvidace, spotfebi¢e domacnosti —
ovladani, udrzba, bezpecnost

Tematicky celek - PFiprava pokrmi

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyrisky inventar a
bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice

e pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpeéné
obsluhuje zakladni spottebice

Pfiprava pokrmi

Vybaveni kuchyné, udrzeni poradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

Nakup a uskladnéni potravin, jidelnicek

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyZivy

e pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyZivy

Uprava pokrmii, za studena, tepelné tpravy — rodinné
tradice a recepty, vlastni zkusenost z domova

Napoje — bézné z prodeje, doma pfipravované,
vhodnost k danému jidelnicku

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

¢ dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského
chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

Uprava stolu a stolovani — jednoduché, slavnostni,
zdobné prvky

CSP-9-5-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi trazech v kuchyni

¢ dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

Pfiprava pokrmi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Pracovni Cinnosti

7. rocnik

ucivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Péstovani bylinek, zeleniny, péce o pokojové rostliny

Osetfuje a péstuje vybrané rostliny podle danych zasad
— provadi péstitelska pozorovani

Vyroba vyrobkd s vanocni a velikonocni tématikou

Vytvari prfiméfenymi pracovnimi postupy rdzné vyrobky
z daného materialu

Vanoce, Velikonoce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

Pracovni ¢innosti

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanské

Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY, Dilenské prace
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Pracovni Cinnosti

8. rocnik

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrzuje technologickou kazen

CSP-9-1-01p ziskd zékladni védomosti o materidlech,
ndstrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje
technologickou kdzen

e fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materialu, pracovnich nastrojd a naradi

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické dkoly s
vhodnym vybérem material(, pracovnich nastrojl a
naradi

e uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

Dilenské prace

Hygiena, pracovni odév, bezpecnostni predpisy, prvni
pomoc pfi Urazu — BOZP

Pracovni pomucky, naradi, nastroje pro rucni
opracovani

Prace s rliznym materidlem, teoretické znalosti o
vyrobcich ze dfeva, kovu, plastu — jejich vyuziti a
udrzba

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVi

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovdni
vybranych rostlin (mdu)

e voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych
rostlin

PESTITELSKE PRACE

Znalost o plidé — priprava, zpracovani

CSP-9-3-04 prokaZe zakladni znalost chovu drobnych
zvirat a zasad bezpecného kontaktu se zvifaty

¢ prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a
zasad bezpecného kontaktu se zviraty

Chovatelstvi — domdci zvifata, podminky chovu,
hygiena a bezpecnost, kontakt se znamymi a
neznamymi zviraty

CSP-9-3-05 dodriuje technologickou kazer, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, v€etné Urazu zplUsobeného zvifaty

CSP-9-3-05p dodrzuje technologickou kdzeri, zdsady
hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pfi
urazu zpusobeném zviraty a pfi styku s jedovatymi
rostlinami

¢ dodrZuje technologickou kazen, zdsady hygieny a
bezpeclnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi tUrazu,
véetné Urazu zplsobeného zvifaty

Chovatelstvi — domdci zvifata, podminky chovu,
hygiena a bezpecnost, kontakt se znamymi a
neznamymi zviraty

CSP-9-3-05p dodrZuje technologickou kdzer, zdsady
hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pfi
urazu zpusobeném zviraty a pfi styku s jedovatymi
rostlinami

¢ dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpeclnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu
zplUsobeném zviraty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

Rostliny — vyZiva, ochrana

Tematicky celek - PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
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Pracovni Cinnosti

8. rocnik

CSP-9-4-01 provadi jednoduché operace platebniho
styku a domaciho ucetnictvi

CSP-9-4-01p provddi jednoduché operace platebniho
styku

e provadi jednoduché operace platebniho styku a
domaciho uUcetnictvi

Rozpocet domacnosti, pfijmy a vydaje — ekonomika
domacnosti, spotiebice domacnosti - ovladani,
udrzba, bezpecnost

CSP-9-4-02 ovlddd jednoduché pracovni postupy pfi
zdkladnich cinnostech v domdcnosti a orientuje se v
ndvodech k obsluze béZnych domdcich spotrebici
(mdu)

¢ ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich
¢innostech v domdcnosti a orientuje se v navodech k
obsluze béZznych domacich spottebicl

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

CSP-9-4-04p dodrzuje zdkladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo chemikdlii

¢ dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla
a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu
elektrickym proudem nebo chemikalii

Vybaveni kuchyné, udrZeni pofadku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

CSP-9-5-04 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi urazech v kuchyni
(mdu)

¢ dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

Tematicky celek - PRIPRAVA POKRMU

CSP-9-5-04 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pfi urazech v kuchyni
(mdu)

e pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupt v
souladu se zasadami zdravé vyZivy

PRIPRAVA POKRMU

Nakup a uskladnéni potravin, jidelnicek

Uprava pokrmd, za studena, tepelné tpravy — rodinné
tradice a recepty, vlastni zkusenost z domova

Tematicky celek - PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

CSP-9-6-01 vybere a prakticky vyuZiva vhodné
pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomucky pro
konani konkrétnich pozorovani, méreni a experimentd

CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuZivd pracovni
postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi kazefi
pfi prdci s pristroji, zafizenim a pomickami nutnymi
pro kondni pozorovadni, méreni, experimentu

¢ vybere a prakticky vyuZziva vhodné pracovni postupy,
pfistroje, zafizeni a pomucky pro konani konkrétnich
pozorovani, méreni a experimentu

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

Laboratorni postupy a metody — seznameni se
zakladnimi pracovnimi postupy a praktickymi
pozorovanimi (dostupnost a vyuZitelnost)

CSP-9-6-04p dodrZuje hygienu prdce a zdsady
bezpecné prdce s laboratorni technikou, prislusnymi
ndstroji, pfistroji a pomuckami pfi laboratornich
¢innostech

e dodrzuje hygienu prace a zdsady bezpecné prace s
laboratorni technikou, prislusnymi nastroji, pristroji a
pomuckami pti laboratornich ¢innostech

Zakladni laboratorni pfistroje, zatizeni a pomucky

Tematicky celek - VYUZITi DIGITALNiICH TECHNOLOGI{
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Pracovni Cinnosti

8. rocnik

CSP-9-7-01 ovlad4 zékladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pfi
provozu digitalni techniky

CSP-9-7-01p oviddd zdkladni funkce vybranych
digitdlnich zafizeni, postupuje podle ndvodu k pouZiti,
pri problémech vyhleda pomoc &i expertni sluzbu

ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zafizeni,
postupuje podle navodu k poutziti, pti problémech
vyhleda pomoc ¢i expertni sluzbu

VYUZITi DIGITALNICH TECHNOLOGI|

CSP-9-7-02p propojuje vzdjemné jednotlivd vybrand
digitdini zarizeni

propojuje vzajemné jednotlivd vybrana digitalni zaFizeni

DigitdIni technologie — bezdratové, wifi

CSP-9-7-03p pracuje uZivatelskym zplisobem s
mobilnimi technologiemi v situacich, které odpovidaji
okruhu jeho zdjmu a potieb

pracuje uZivatelskym zplsobem s mobilnimi
technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho
zajmu a potreb

Digitalni technika — pocitac, fotoaparat, videokamera,
prehravace, telefony

CSP-9-7-04 osettuje digitdIni techniku a chrdni ji pred
poskozenim (mdu)

e oSetfuje digitdIni a chrdni ji pfed poSkozenim

Digitalni technika — pocitac, fotoaparat, videokamera,
prehravace, telefony

CSP-9-7-05 dodrzuje zdkladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a pfedpisy pfi prdci s digitdlni
technikou a poskytne prvni pomoc pfi urazu (mdu)

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

PocitaCové programy, Upravy, archivace

Mobilni sluzby, operatofi, tarify

Tematicky celek - SVET PRACE

CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stfednich
skoldch

e orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych
profesi, v u¢ebnich oborech a stfednich skolach

SVET PRACE

Trh prace — povolani lidi, pracovisté, pracovni objekty,
druhy pracovnich ¢innosti

CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pti rozhodovani o
volbé vhodného povolani a profesni pfipravy

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni,
pfipadné pracovni orientace pfihlédnutim k potfebam
béZného Zivota

¢ posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné
pracovni orientace s pfihlédnutim k potfebam bézného
Zivota

Volba povolani — sebepozndni, sebehodnoceni, zajmy
a osobni cile

MozZnosti vzdélavani — uéebni obory, pfijimaci fizeni,
poradenské sluzby

CSP-9-8-03 vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

e vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného dalsiho vzdélavani

Zameéstnani — pracovni prileZitosti (region), hledani
zameéstnani, Zivotopis, pohovor se zaméstnavatelem,
nezameéstnanost — Urady prace, prdva a povinnosti
zaméstnanc( a zaméstnavatell
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Pracovni Cinnosti

8. rocnik

CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdélavani

CSP-9-8-04p prokdze v modelovych situacich
prezentaci své osoby pri uchdzeni se o zaméstndni

Podnikani — formy, drobné a soukromé podnikani

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ucIivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Péstovani bylinek, zeleniny, péce o pokojové rostliny

Osetfuje a péstuje vybrané rostliny podle danych zasad
— provadi péstitelska pozorovani

Vyroba vyrobku s vanocni a velikonocni tématikou

Vytvari pfimérenymi pracovnimi postupy rdzné vyrobky
z daného materialu

Vanoce, Velikonoce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje,

prakticka etika

Pracovni ¢innosti

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence komunikativni

Kompetence k uéeni
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Pracovni Cinnosti

9. rocnik

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence obc¢anské
® Kompetence digitalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi
materidly a dodrzuje technologickou kazen

CSP-9-1-01p ziskd zdkladni védomosti o materidlech,
ndstrojich a pracovnich postupech; provadi
jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje
technologickou kdzeri

¢ fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materialu, pracovnich nastrojd a naradi

Pracovni pomucky, naradi, nastroje pro rucni
opracovani

CSP-9-1-02 Fesi jednoduché technické dkoly s
vhodnym vybérem materiald, pracovnich nastrojli a
naradi

e uzivd technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

Prace s rliznym materidlem, teoretické znalosti o
vyrobcich ze dfeva, kovu, plastu — jejich vyuziti a
udrzba

Hygiena, pracovni odév, bezpecnostni predpisy, prvni
pomoc pfi Urazu — BOZP

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVi

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi
péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p péstuje a osetfuje kvétiny v interiéru a
vyuZivd je k vyzdobé

e voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych
rostlin

Znalost o plidé — priprava, zpracovani

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

¢ prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvifat a
zasad bezpecného kontaktu se zviraty

Chovatelstvi — domaci zvifata, podminky chovu,
hygiena a bezpecnost, kontakt se znamymi a
nezndmymi zvifaty

CSP-9-2-04 dodrzuje zasady bezpeénosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi urazu

¢ dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpeclnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu
zpUsobeném zvitaty a pfi styku s jedovatymi rostlinami

Rostliny — vyZiva, ochrana

Tematicky celek - PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

CSP-9-4-01 provadi jednoduché operace platebniho
styku a domaciho ucetnictvi

¢ provadi jednoduché operace platebniho styku a
domaciho ucetnictvi

Rozpocet domacnosti, prijmy a vydaje — ekonomika
domacnosti
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Pracovni Cinnosti

9. rocnik

CSP-9-4-01p provddi jednoduché operace platebniho
styku

CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpelnostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu, véetné Urazu elektrickym proudem
CSP-9-4-04p dodrzuje zdkladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni
pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo chemikdlii

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné
urazu elektrickym proudem

Uklid domécnosti, Gdriba odév(, odpad a jeho
ekologicka likvidace, spotiebi¢e domdacnosti -
ovladani, udrzba, bezpecnost

CSP-9-4-04p dodrzuje zdkladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi urazu elektrickym proudem nebo chemikdlii

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pti Urazu elektrickym
proudem nebo chemikalii

Uklid domécnosti, Gdriba odév(, odpad a jeho
ekologicka likvidace, spotiebi¢e domacnosti -
ovladani, udrzba, bezpecnost

Tematicky celek - PRIPRAVA POKRMU

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-02p pfipravi jednoduché pokrmy podle danych
postupu v souladu se zasadami zdravé vyZivy

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyZivy

PRIPRAVA POKRMU

Tematicky celek - PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

CSP-9-6-01 vybere a prakticky vyuZiva vhodné
pracovni postupy, pfistroje, zafizeni a pomucky pro
konani konkrétnich pozorovani, méreni a experiment(

CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuZivd pracovni
postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrZi kazen
pri prdci s pfistroji, zafizenim a pomdickami nutnymi
pro kondni pozorovdni, méreni, experimentu

vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy,
pfistroje, zafizeni a pomucky pro konani konkrétnich
pozorovani, méreni a experiment(

Laboratorni postupy a metody — seznameni se
zakladnimi pracovnimi postupy a praktickymi
pozorovanimi (dostupnost a vyuZitelnost)

CSP-9-6-04 dodrzuje pravidla bezpeéné prace a
ochrany Zivotniho prostredi pfi experimentalni praci

CSP-9-6-04p dodriuje hygienu prdce a zdsady
bezpecné prdce s laboratorni technikou, prislusnymi
ndstroji, pfistroji a pomickami pfi laboratornich
¢innostech

dodrZuje hygienu prace a zasady bezpecné prace s
laboratorni technikou, pfislusSnymi nastroji, pfistroji a
pomuckami pfi laboratornich ¢innostech

Zakladni laboratorni pfistroje, zatizeni a pomucky

Tematicky celek - VYUZITi DIGITALNICH TECHNOLOGI{
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Pracovni Cinnosti

9. rocnik

CSP-9-7-01 ovlad4 zékladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pfi
provozu digitalni techniky

CSP-9-7-01p oviddd zdkladni funkce vybranych
digitdlnich zafizeni, postupuje podle ndvodu k pouZiti,
pri problémech vyhleda pomoc &i expertni sluzbu

ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zafizeni,
postupuje podle navodu k poutziti, pti problémech
vyhleda pomoc ¢i expertni sluzbu

Digitalni technika — pocitac, fotoaparat, videokamera,
prehravace, telefony

CSP-9-7-02 propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zarizeni

CSP-9-7-02p propojuje vzdjemné jednotlivd vybrand
digitdini zarizeni

propojuje vzajemné jednotlivd vybrana digitalni zaFizeni

DigitdIni technologie — bezdratové, wifi

CSP-9-7-03 pracuje uZivatelskym zptisobem s
mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod,
vzdélavani, zabava

CSP-9-7-03p pracuje uZivatelskym zplisobem s
mobilnimi technologiemi v situacich, které odpovidaji
okruhu jeho zdjmu a potieb

pracuje uZivatelskym zplsobem s mobilnimi
technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho
zajm( a potreb

PocitaCové programy, Upravy, archivace

CSP-9-7-04 osettuje digitdIni techniku a chrdni ji pred
poskozenim (mdu)

oSetfuje digitalni techniku a chrdni ji pfed poskozenim

PocitaCové programy, Upravy, archivace

CSP-9-7-05 dodrzuje zdkladni hygienickd a
bezpeclnostni pravidla a pfedpisy pfi prdci s digitdlni
technikou a poskytne prvni pomoc pfi urazu (mdu)

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a
predpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

Mobilni sluzby, operatofi, tarify

Tematicky celek - SVET PRACE

(SP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich &innostech
vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a strednich
Skoldch

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi,
v ucebnich oborech a stfednich skolach

Trh prace — povolani lidi, pracovisté, pracovni objekty,
druhy pracovnich ¢innosti

CSP-9-8-02 posoudi své moznosti pfi rozhodovani o
volbé vhodného povolani a profesni pripravy

CSP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni,
pfipadné pracovni orientace pfihlédnutim k potfebam
béZného Zivota

posoudi své mozZnosti v oblasti profesni, pripadné
pracovni orientace s prihlédnutim k potfebam bézného
Zivota

Volba povolani — sebepoznani, sebehodnoceni, zajmy
a osobni cile

MozZnosti vzdélavani — uéebni obory, pfijimaci fizeni,
poradenské sluzby
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Pracovni Cinnosti

9. rocnik

(SP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfti vstupu na trh prace

byl sezndmen s moZnostmi vyuZiti poradenské pomoci
v pfipadé neuspésného hleddni zaméstnani

byl sezndmen s prdvy a povinnostmi zaméstnancu a
zaméstnavatelii

CSP-9-8-03 vyuizije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného dalsiho vzdélavani

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného dalSiho vzdélavani

Zaméstnani — pracovni pfileZitosti (region), hledani
zaméstnani, Zivotopis, pohovor se zaméstnavatelem,
nezaméstnanost — Urady prace, prava a povinnosti
zaméstnanc( a zaméstnavatell

Podnikani — formy, drobné a soukromé podnikani

Nepfrifazené ucivo

Vybaveni kuchyné, udrzeni poradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

Nakup a uskladnéni potravin, jidelnicek

Uprava pokrmd, za studena, tepelné tpravy — rodinné
tradice a recepty, vlastni zkusenost z domova

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

ucIivo

VYSTUPY

SOUVISLOSTI
POZNAMKY

Péstovani bylinek, zeleniny, péce o pokojové rostliny

Osetfuje a péstuje vybrané rostliny podle danych zasad
— provadi péstitelska pozorovani

Vyroba vyrobku s vanocni a velikono¢ni tématikou

Vytvari primérenymi pracovnimi postupy rlizné vyrobky
z daného materialu

Vanoce, Velikonoce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti
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Pracovni Cinnosti

9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémii a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pozn. Vystupy a ucivo pokryvajici minimdlni doporucenou uroveri jsou oznaceny kurzivou.
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6.1 Zpuasoby hodnoceni

Kliovou roli mezi véemi evaluaénimi ¢innostmi zaujima ve SVP hodnoceni a klasifikace 7Zaka ucitelem. Pfimo v priibéhu vychovné vzdélavaciho procesu
poskytuje ucitel Zakovi nezbytnou zpétnou vazbu a pravdivy obraz o tom, s jakym Uspéchem se mu dati dosahovat dil¢ich konkretizovanych vystupt vedoucich
ke klicovym kompetencim.

Jednim z nejucinnéjsich postupt vedoucich k efektivnimu vzdélavani zZakl v heterogennich kolektivech je formativni hodnoceni. Ucitel nesrovnava zaky mezi
sebou, ale zaméruje se na dosahovani ucebnich cild u kazdého z nich (Zak s IVP). Toto hodnoceni umoziuje kazdému ditéti zaZit uspokojeni z vykonané prace
a nabyt patfi¢né dlvéry ve své schopnosti, a podporuje rozvoj kompetence k uceni. Hodnoceni je zaloZzeno na komunikaci mezi zakem a ucitelem i zaky
navzajem.

Hodnoceni Zéka je specifikovano v uceleném Klasifikacnim fadu. Hodnoceni se déje predevsim klasifikaci (znamkami) na prvnim i druhém stupni. Pro zaky
vzdélavajicich se v danych predmétech (zejména v matematice a ceském jazyce) podle individudiniho vzdélavaciho planu se vyuziva slovniho hodnoceni
(pisemna forma), které od bézné klasifikace zndmkami umoznuje podat Zakovi zpétnou vazbu o dosaZeni osobnich pokrokl, motivovat ho pro dalsi praci, a
predevsim zaZit uspéch. Aby slovni hodnoceni splnilo svoji informativni funkci a zaroven zakovi neubliZilo, musi byt dostate¢né konkrétni a soustredit se
vyluéné na zaklv vykon. V tomto pfipadé je vyuzito hodnoceni kombinaci obou zpUsob(.

Hodnoceni cizich jazyk( vyZaduje zvlastni zfetel u zak( se SVP. Zejména hodnoceni dalsiho ciziho jazyka, kdy se Zak s jazykem seznamuje, je vhodné vyuzivat
prvky, které zvysuji motivaci a sebehodnoceni zadka. Pfi hodnoceni se vychazi pfevainé z minimalni doporucené drovné ocekavanych vystupu.

Stejné jako vybér vhodnych forem a metod vyuky je i vybér vhodnych forem a metod hodnoceni Zaka pIné v rukou ucditele. Metody a formy evaluace, uvedené
u jednotlivych vzdélavacich pfedmét(i v ¢asti ,Ucebni osnovy*“, jsou pro vyucujiciho pouze doporucenim a navodem, které vhodné evaluaéni metody a formy
mUzZe pfi ovéfovani dosazeni dil¢ich kompetenci Zakem zvolit. Pfi vybéru vhodné formy hodnoceni by mél vyucujici vidy zvaZit i jeji ,motivacni dopad” na Zaka
s ohledem na jeho individudlni vzdélavaci potreby a zvlastnosti.

Pro hodnoceni 7ak{l v obdobi zavadéni SVP (8kolni vzdélavaci program) do pedagogické praxe byla pfijata tato pravidla:

. Ucitel bude dbat na ¢astou pribéznou zpétnou vazbu pro zZika (hodnotit i drobné vysledky jeho prace, dilci ...).
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o Ucitel bude hodnotit predevsim zménu ve vykonu u Zaka samotného.

J Ucitel dasledné rozlisuje proces uéeni a proces hodnoceni.

J Ucitel predem Zakovi stanovi obsah hodnoceni a hlavni kritéria hodnoceni.
. Ucitel podle danych kritérii spolecné posoudi vykon (ucitel + Zak).

Na prvnim stupni se ¢asto pouziva metoda portfolia, tj. pribézného shromazdovani ukazek toho, co ma dité zvladnuto, resp. doklady o rozdilu na zac¢atku a
po dokonéeni uéeni vétsiho celku. Zaci jsou brani jako spolutvirci svého portfolia, tj. spolurozhoduijici, které ukazky budou do néj

zafazeny. Portfolia se tak stavaji nepostradatelnou souéasti rozhovord s rodi¢i o vzdélavani jejich déti. Metoda portfolia je v nasem SVP doporudena a zéleZi
plné na rozhodnuti ucitele, zda tuto metodu zvoli.

V pribéhu vyucovaciho procesu na prvnim a druhém stupni se vyuziva slovniho hodnoceni (pfevainé uUstni formou). Na druhém stupni Zaci provadéji

sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni.
Pisemné prace v patém az devatém roc¢niku (matematika a ¢esky jazyk) musi byt rovhomérné rozlozeny v jednotlivych klasifikacnich obdobich. Ucitel daného
vzdélavaciho predmeétu si voli formu hodnoceni pisemnych praci (znamkami, kombinace znamky a slovniho hodnoceni, bodové hodnoceni, v devatém roéniku

procentudlni). Za koordinaci pisemnych praci je ve tfidé zodpovédny tfidni ucitel, ucitelka.

Hodnoceni vyuky Ceského jazyka jako druhého jazyka u 74k s odlisnym matefskym jazykem bude provadéno slovné.

6.2 Kritéria hodnoceni

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych prfedmétech stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem se v pripadé pouziti

klasifikace hodnoti na vysvédceni stupni prospéchu:

a) 1 -vyborny
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Zdk ovlddd poZadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zdkonitosti ucelené, pfesné a Uplné a chdpe vztahy mezi nimi. Pohotové vykondvd poZadované a
motorické cinnosti. Samostatné a tvorivé uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti pri reseni teoretickych a praktickych tkold, pri vykladu a hodnoceni jevi a
zdkonitosti. Mysli logicky sprdvné, zietelné se u ného projevuje samostatnost a tvorivost. Jeho ustni a pisemny projev je sprdvny, presny a vystizny. Graficky

projev je presny a esteticky. Vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.
b) 2 — chvalitebny

Zdk ovlddd poZadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zdkonitosti v podstaté ucelené, pfesné a Uplné. Pohotové vykondvd poZadované intelektudini a
motorické ¢innosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnéti ucitele osvojené poznatky a dovednosti pri Feseni teoretickych a praktickych ukold,
pfi vykladu a hodnoceni jevi a zékonitosti. Mysli sprdvné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny projev mivdé mensi nedostatky ve
sprdvnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledku cinnosti je zpravidla bez podstatnych nedostatki. Graficky projev je esteticky, bez vétsich nepresnosti. Je

schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.
c) 3-dobry

Zdk md v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si poZadovanych poznatki, pojmd, definic a zdkonitosti nepodstatné mezery. PFi vykondvdni poZadovanych
intelektudlnich a motorickych Cinnosti projevuje nedostatky. Podstatnéjsi nepresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat. V uplatfiovdni osvojenych
poznatkl a dovednosti pri feseni teoretickych a praktickych ukoli se dopousti chyb. Uplatriuje poznatky a provddi hodnoceni jevi a zdkonitosti podle podnétu
ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale mdlo tvorivé, v jeho logice se projevuji chyby. V ustnim a pisemném projevu mad nedostatky ve spravnosti, pfesnosti
a vystiZnosti. V kvalité vysledkd jeho Cinnosti se projevuji Castéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a md mensi nedostatky. Je schopen samostatné

studovat podle ndvodu ucitele.
d) 4 - dostatecny

Zdk md v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si poZadovanych poznatk( zdvainé mezery. PFi provddéni poZadovanych intelektudinich a motorickych
¢innosti je madlo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatriovdni osvojenych poznatki a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych tkoli se vyskytuji

zdvazné chyby. PFi pouZivani poznatku pro vyklad a hodnoceni jevii je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zadvazné chyby, mysleni neni tvorivé. Jeho

467



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — U¢ime se pro Zivot

ustni a pisemny projev md vdzné nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. V kvalité vysledki jeho cinnosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky,

graficky projev je mdlo esteticky. ZdvaZné nedostatky a chyby dovede Zdk s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu md velké tézkosti.
e) 5 - nedostatecny

Zdék mad v ucelenosti, pfesnosti a tplnosti osvojeni si poZadovanych poznatk( zdvazné mezery. Pri provddéni poZadovanych intelektudinich a motorickych
¢innosti je mdlo pohotovy a ma vétsi nedostatky. V uplatriovdni osvojenych poznatki a dovednosti pfi reseni teoretickych a praktickych ukoli se vyskytuji
zdvazné chyby. Pri vyuZivani poznatkt pro vyklad a hodnoceni jevii je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zdvazné chyby, mysleni neni tvorivé. Jeho
ustni a pisemny projev md vdzné nedostatky ve sprdvnosti, pfesnosti a vystiZnosti. V kvalité vysledku jeho cinnosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky,

grdficky projev je mdlo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede Zdk s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu md velké tézkosti.
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7.1 Doplnék k vyu€ovani Ceského jazyka — dopliiujici vzdélavaci obor Eticka vychova

Dopliujici vzdélavaci obor Etickd vychova neni povinnou soucasti zakladniho vzdélavani, jeho vzdéldvaci obsah pouze doplfuje a rozsifuje. Dopliujici

vzdéldvaci obor je mozné vyuZit pro vSechny nebo jen pro nékteré zaky jako povinny nebo volitelny vzdélavaci obsah.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk + dopliiujici vzdélavaci obor Eticka vychova

Rocnik: 1. - 3. rocnik (1. obdobi)
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Popis aktivity Ocekavané vystupy
Zak: Zakladni komunikacni dovednosti Komunikacni kruh: Zak si osvoji oslovovani kiestnimi jmény,

- seznami se s ostatnimi ¢leny skupiny

- seznami se s ostatnimi ¢leny skupiny,
pozdravi, usméje se, naslouchdni m
ziskava informace, které si zapamatuje
do dalSich aktivit

- koriguje hlasitost svého mluvniho
projevu, procvicuje si pozorné
naslouchani a jména svych spoluzaki

komunikace pfi vytvafeni vychovného
kolektivu

e predstaveni

e  predstaveni, naslouchani

Prvni fekne své jméno a jednu zalibu,
druhy informaci o spoluzakovi zopakuje
a prida vlastni predstaveni (dopliujici
informace — informace o sourozencich,
rodiné atd.)

Aktivitu opakujeme a razné
obménujeme

Zaky rozdélime do dvoijic:

Dvojice se vzajemné zpovida, ucitel ma
predem pripravené otazky a predvede,
jak ma vzdjemné zpovidani vypadat —
napf. jak se jmenujes, kde bydlis atd.

Zaci sedi v kruhu, jeden 74k posepta
svému sousedovi vlevo do ucha néjaké
jméno Zaka, ktery také sedi v kruhu.
Sousedni Zak posSeptd jméno dal. Jde to
tak dlouho, dokud Septané jméno
nedojde k hraci, jehoz jméno se shoduje
se Septanym jménem. Ten zvold: Stop! A
Septa dal néjaké jiné jméno.

Aktivity rGzné obménujeme.

naslouchani, pfimérenou gestikulaci

74k si osvoji oslovovani kfestnimi jmény,
naslouchani, pfimérenou gestikulaci,
pozdrav, Usmév, jednoducha
komunikacni pravidla, zdvofilost,
oteviend komunikace
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk + dopliujici vzdélavaci obor Eticka vychova

Rocnik: 1. - 3. rocnik (1. obdobi)
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Popis aktivity Ocekavané vystupy
Zak: Zakladni komunikacni dovednosti Ucitel vede Zaky k pravidelnému Zak se podili na vytvéaieni spolecenstvi

- uvédomuje si sluSnost pozdraveni pfi
vstupu do tfidy jako pracovniho
kolektivu, slusnost pozdravit navstévu,
ktera vesla do tridy

- naudi se podanim ruky vyjadrit sv(j
postoj

- nauci se klast srozumitelné otazky,
neskakat druhému do reci, naslouchani
a porozuméni

zakladni prvky verbalni komunikace
v mezilidskych vztazich

- pozdrav

- otazka

pozdraveni pfi vstupu do tfidy, pfi
vstupu navstévy do tfidy zdravime tim,
Ze jednotné povstaneme.

Zaky rozdélime do dvoijic.

Vyzkousi si tti zplsoby podani ruky — jak
podava ruku ten, kdo se citi byt
nadfazeny nad ostatnimi, pak nékdo,
kdo se citi byt méné nez ostatni a
nakonec ten, kdo se citi byt rovnocenny
— kamarad ostatnich. V kazdé dvojici je
vzdy jeden, ktery ddva najevo sv(j
postoj a druhy, ktery postoj vnima. Role
se vzdy otaceji. Dvojice mohou

pokracovat hadanim, o ktery zpUsob Slo.

Ucitel vytvari situace, které vedou Zaka,
zaky ke kladeni otazek a tim se zapojuji
do komunikace a navazuji rozhovor — ve
dvojicich nebo v kruhu (nedokoncend
pohadka, vynechavani podstatnych véci

ve vypravéni, obrazky, nelplné véty atd.

tridy prostrednictvim dodrZzovani jasnych
a splnitelnych pravidel

74k si osvoji zékladni védomosti a
dovednosti pro vytvareni sebelcty a
ucty k druhym

Zak si osvoji oslovovéani jmény,
naslouchani, jednoducha komunikacni
pravidla, podékovani
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk + doplfiujici vzdélavaci obor Eticka vychova

Rocnik: 4. - 5. roc¢nik (2. obdobi)
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Popis aktivity Ocekavané vystupy
Zak: Zakladni komunikacni dovednosti Zaci sedi v kruhu_ a formou otazek ucitele | Zak si osvoji oslovovani jmény,

- uvédomuje si zaklady slusného
spolecenského chovani, sebelcty a ucty
k druhym

zakladni prvky verbalni komunikace
v mezilidskych vztazich

- prosha

- podékovani

- omluva

odpovidaji na otazky, napriklad: Kdy
prosime? Jak prosime? Koho prosime?

Ucitel nekomentuje ani nehodnoti
odpovédi.

Zaci sedi v kruhu_a formou otazek ucitele
odpovidaji na otazky, napriklad: Kdy
dékujeme? Jak dékujeme? Komu
dékujeme? .....

Ucitel nekomentuje ani nehodnoti
odpovédi.

Zaci sedi v kruhu_a formou otazek uditele
odpovidaji na otazky, napfriklad: Kdy se
omlouvame? Jak se omlouvame? Komu
se omlouvame? .....

Ucitel nekomentuje ani nehodnoti
odpovédi.

Hrani roli: Omluva rodi¢im, uditeli,

spoluzakovi...

naslouchani, zaklady pozitivniho
hodnoceni a pfijeti druhych, pfimérenou
gestikulaci
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk + dopliiujici vzdélavaci obor Eticka vychova
Rocnik: 4. -5. rocnik (2. obdobi)
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Popis aktivity Ocekavané vystupy
Zak: Zakladni komunikacni dovednosti: Ucitel seznamuje zaky s moznostmi Zak reflektuje d@leZitost prvk(
zaklady neverbalni komunikace neverbalni komunikace formou aktivit — | neverbalni komunikace,

- uvédomi si dileZitost komunikace beze

slov a jeji uplatnéni v pozitivnim - seznameni se s moznostmi neverbalni vyjadFeni pocitd {radost, smutek Uvédomuije si své schopnosti a silné

pfistupu k druhym lidem komunikace, postoje téla, mimika, oy T stranky, utvari své pozitivni
zklamani, prekvapeni., podani ruky)

zrakovy kontakt, gesta, podani ruky ’ ’ sebehodnoceni

hrani roli beze slov, pantomima,

Zaci sedi v kruhu, 23k mé za dkol navazat
zrakovy kontakt se spoluzakem a oslovit
ho jménem, pozadat ho o néco a
neverbalné gestem podékovat. Ucitel
jen sleduje a nehodnoti, souhlasné
povzbuzuje.

Z4ci sedi v kruhu, odpovidaji ugiteli ¢i
spoluzakovi, jak prozili Vanoce,

- komunikace citd Velikonoce, oslavu svych narozenin, ... a | Zak eliminuje hrubé vyrazy z verbalni
jak se jim dana udalost libila, nelibila, co | komunikace, zvlada polozit vhodnou
by chtéli zménit a co je naopak pozitivni | otdzku, utvafi své pozitivni

a pfijemné. sebehodnoceni

- vhodnou formou dokaze vyjadfrit své
pocity a vyjadfit svQj nazor a predstavy

Ucitel voli rGzné a vhodné motivy

k vyjadreni pocitl svych zak(. Bere na
védomi dobrovolnost kazdého Zaka k
vyjadreni svych pocitd.
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Rocnik:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk + dopliiujici vzdélavaci obor Eticka vychova
6.—7.rocnik

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Popis aktivity

Ocekavané vystupy

Zak:

- zvlada aktivni komunikaci
v jednotlivych arovnich

- uvédomuje si dlleZitost aktivni
komunikace

- seznamuje se se zasadami spravné
komunikace a uvédomuje si chyby

Komunikace : oteviena komunikace

Urovné komunikace — verbalni,
neverbalni, zasady verbalni komunikace,
komunikacni chyby

Zasady:

- klidné misto pro komunikaci
- davéra

- otazky strucné a jasné

- klidny a vécny tén, ktery vzbuzuje
sympatii a porozuméni

Chyby: nejcastéji pouzivané slovo ,,ja“,
do jaké miry poslouchdme druhého a do
jaké miry mluvime o sobé — mluvime
dlouho, snazime se obhajovat

- skaceme druhym do reci

- mluvime pfili§ nahlas, moc potichu,
nesrozumitelné

Ucitel vede zaky v kruhu_k aktivni
komunikaci formou motivacnich otdzek
a odpovédi — uroven ,,0“, kdy Zaci
komunikaci ned(ivéfuji a emocné
pocituji nedspéch, do komunikace
nenutime, ale formou jednoduchych
otazek je vedeme ke stru¢nym a jasnym
odpovédim, které souhlasné oceriujeme.

Uroveri ,,1“, kdy Zaci mnoho
nekomunikuji, vytvarime situace a hry,
které zaky ujistuji, Ze si mohou ulehdit
plno véci tim, Ze budou komunikovat.

Uroveri ,,2“, kdy Zaci komunikuji, radi
vytvarime slozitéjsi ukoly a témata ve
kterych se Zaci budou ucit spravnym
komunikacnim zasadam.

P¥i vSech aktivitach vytvafime pozitivni
klima a spolupraci.

Zak komunikuje oteviené, pravdiveé,

s porozuménim pro potreby druhych a
primérené situaci, respektuje velikost a
dUstojnost lidské osoby, objevuje vlastni
jedine¢nost a identitu a vytvafi si zdravé
sebevédomi.
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Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk + doplfiujici vzdélavaci obor Eticka vychova
6.—7. rocnik

Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Rocnik:

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Popis aktivity

Ocekavané vystupy

Zak:

- citlivéji vnima verbalni a neverbalni
chovani

- rozlisuje pravdivost a nepravdivost
vypravéni a vytvari si tak zdravé
sebevédomi

- respektuje druhou osobu a trpélivé
nasloucha

- analyzuje a vyhodnocuje zavéry svého
usudku

- dokaze pracovat se svym hlasem

Komunikace: aktivni naslouchani

Cile, vyhody, zasady, zpUsob a nacvik
aktivniho naslouchani

Ucitel vede zaky v kruhu k aktivnimu
naslouchani formou her, vypraveéni,

Detektor lzi:

Zak vypravi dva pribéhy. Jeden je
pravdivy, druhy nepravdivy. Skupina
Zakl pozorné nasloucha a sleduje
verbalni a neverbalni chovani (postiehy
si mUZe zapisovat).

Pro navozeni optimalni situace a
klidného prosttedi je vhodné, pokud si
ucitel predem domluvi roli s Zakem,
ktery bude pribéhy vypravét

Véta:

Ucitel napiSe vétu na tabuli, obsah neni
dulezity. Na kartickach jsou napsany
nazvy emoci a ndlad — strach, stydlivost,
smutek, zlost, nastvanost, prekvapeni,
Zaci postupné vétu ¢tou a uplatriuji a
uvédomuiji si vliv svého hlasu — melodie,
hlasitost, intonace, ....

Postupné kolektivné vyhodnocuji a
diskutuji nad tim, jak je dlleZity hlas
v komunikaci a jak na nas plsobi.

Zak nahrazuje agresivni a pasivni chovani
asertivnim (trpélivé nasloucha,
vyhodnocuje a aplikuje empatii,

obhajuje své nazory)
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Vzdélavaci oblast:
Vyucovaci predmét:
Rocnik:

Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk + doplfiujici vzdélavaci obor Eticka vychova
8.-9. rocnik

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Popis aktivity

Ocekavané vystupy

Zak:
- je veden k asertivnimu chovani a reseni
konfliktl

- vyuziva zasad slusného chovéni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
jednani

Asertivni chovani: pfijatelny
kompromis, konstruktivni kritika, pFijeti
pochvaly, pozadani o laskavost,
stiznost, otazka na duvod, feseni
konfliktu

Agresivni chovani — zdanlivé vyjadrtujici
silu, vétSinou vSak projevem slabosti,
¢lovék nezvlada své emoce a na ukor
ostatnich prosazuje sebe.

Pasivni chovani — nevyrazné chovani
vyjadfujici bezmocnost, slabost, absenci
sebevédomi. | takovy Clovék ovsem
muzZe ostatni citové vydirat a svoji
»hemohoucnosti“ manipulovat

s druhymi. Asertivita — predstavuje
soubor verbalnich i neverbalnich
komunikativnich dovednosti, které
umoznuji pfimé, oteviené jednani a
chovani, jimz ¢lovék dokaze prosadit své
zajmy, pozadavky, uspokojit své
potreby, vyjadrit nazory a city, ale bere v
Uvahu i potieby a zajmy druhych lidi
(neublizuje ani sobé, ani druhym,
respektuje prava druhych, ale h3ji i
prava sva).

Ucitel Zakim formou oteviené besedy
vysvétli, jaky je rozdil mezi efektivnim
(pfijatelnym) a neefektivnim jednanim
(agresivni, pasivni chovani), které ¢asto
vede aZ k Sikané. Ucitel Zakim osvétli
zasady asertivniho chovani jako chovani,
které je efektivni a spolecensky
pifinosné. Zaci se aktivné zapojuji do
besedy, komunikuji na zakladé svych
zkusenosti. Je mozné, aby ucitel vyuzil
literarni pfibéhy a pak je s zaky formou
diskuse rozebrali.

Ve slohovém vycviku jsou vhodné
simulacni testy a oteviena psani.
Vychdzejici Zaci, ktefi budou vstupovat
do nového prostredi (stfedni skola) se
tak uci a zaroven posiluji své zdravé
sebevédomi.

Formou situacnich her a aktivit i béhem
vyuky je Zak veden k prijatelnému
kompromisu (tolerance), laskavosti a
schopnosti fesit problém.

Zak iniciativné vstupuje do vztah(

s vrstevniky, dokaze rozlisit jejich
nabidky k aktivité a na nevhodné reaguje
asertivné.

476




