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SKOLNI PREVENTIVNi STRATEGIE
PRO SKOLNI ROK 2024/2025

Vypracoval: Mgr. Tereza Pola¢kova, $kolni metodik prevence

Schvalil: Mgr. Jaroslava Smolova, Feditelka Skoly

Ve Frydlantu dne 30. 9. 2024
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Vvchozi predpisy pro pisobnost §koly v oblasti prevence socialné patologickvch jevu:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani ¢.j. 21291/2010-28

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni ikany ve $kolach a $kolskych zatizenich,
¢.j.: MSMT —21149/2016

e Metodicky pokyn Kk vychové proti projevim rasismu, xenofobie a intoleranci,
¢.j.:14423/99-22

e Vyhlaska MSMT CR ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjSich ptedpistt (posledni uprava
197/2016 Sb.,)

e Metodicky pokyn MSMT CR k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaka
z vyu€ovani, prevenci a postihu zaSkolactvi, €.J.:28 275/2002-14

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 -
2027

Podpurna legislativa, souvisejici pravni predpisy

e Zakon €. 359/1999 Sb. o socidlné pravni ochrané déti

e Zéikon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik v platném znéni

e Zéikon €. 141/61 Sb. — trestni fad

e Zakon €. 40/2009 Sb. — trestni zakon

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted skodlivymi u€inky navykovych latek

e Zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji

e Zaikon €. 167/1998 Sb. o navykovych latkach

e Zékon &. 273/2008 Sb. o Policii CR

e Zakon €. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech mladeze

e Zakon €. 200/1990 Sb. o ptestupcich

e Zakon €. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé

e Zakon & 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdgjsich predpisti

e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakoni,
V platném znéni
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Pracovnici $koly urceni k reSeni zavaznvch situaci v oblasti socialné patologickych

jevii, styku s ufady a institucemi a k poskytovani poradenstvi pro zaky, pedagogy a

rodice zaku:

Reditelka $koly: Mgr. Jaroslava Smolova, tel. 482 312 110

Zastupkyné feditelky skoly: Mgr. Martina Cermanova, tel. 482 312 110
Metodik prevence: Mgr. Tereza Polackova, tel. 482 312 110

Vychovny poradce: Mgr. Jarmila Borecka, tel. 482 312 110, 722 225 650

Konzultac¢ni hodiny:

Informace na telefonu 482 312 110, na webovych strankach $koly, Facebooku a
vetejné piistupnych mistech skoly
Pro 8k. rok 2024/2025 byly konzulta¢ni hodiny stanoveny:
o Metodik prevence — Mgr. T. Polackova
= pondéli od 10:00 do 10:45
= stfeda od 10:55 do 11:40
o Vychovna poradkyné — Mgr. J. Borecka
=  pondéli 9:00 —9:40
= stieda 9:00 — 10:45

UZzSi realizaéni tym pro ieSeni pripadua Sikany:

Mgr. J. Smolova — RS

Mgr. M. Cermanova — ZRS
Mgr. J. Borecka - VP

Mgr. T. Polackova - MP
Ttidni ucitel konkrétniho zka

Hlavni ukoly a cile programu:

e Predchazet rizikovym jeviim jako jsou - zaskolactvi, Sikana, rasismus, xenofobie,
vandalismus, kriminalita, delikvence, uzivani navykovych latek a dalSim

e Rozpoznavat a v€as intervenovat v piipadech domaciho nasili, tyrani a zneuzZivani
déti, ohroZovani mravni vychovy mladeZe, poruchy pifijmu potravy (mentélni
bulimie a anorexie)

e Vychovavat Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojeni pozitivniho socidlniho
chovani

e Vzd¢lavat a informovat pedagogy

e Zapojit rodi¢e do systému informovani o vyskytu nezddoucich jeva
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Cilova skupina:

e Vsichni zaci 1. - 9. ro¢niku ZS a 1. - 10. roéniku ZS specialni, se zvlastnim
ptihlédnutim k détem ze socidln¢ slabsiho a malo podnétného prostredi a nekterymi
typy specifickych vyvojovych poruch chovani

e Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly

e Rodice a zdkonni zastupci zaka

Monitorovani a evaluace primarni prevence — rocni plan

1. Monitoring — zdri/ Fijen
- zaci — Skolni klima, tfidni vztahy, postoje, sebehodnoceni, pfani, dusevni
pohoda, znalos
- rodi¢e — znalost a podpora aktivit Skoly, 5. 9. spole¢né schlizky s pedagogy
- pedagogicky personal — postoje a znalosti
- tvorba minimalniho preventivniho programu tprava a aktualizace
krizovych plani Skoly

2. programy primarni prevence — rijen/listopad

- Viijnu a listopadu probéhnou programy primarni prevence na celém
druhém stupni ZS
3. tridnické hodiny — prosinec
-V prosinci budou tfidni ucitelé vyzvani k uskutenéni tfidnickych hodin a
feSeni aktualnich problémi v jejich tfidach
4. vyhodnoceni — leden
- vyhodnoceni 1. pololeti, rozhovory s uciteli, nAméty prace monitorovani
problémovych projevi chovani

5. dotaznik — unor/brezen
- v prubéhu tnora a bfezna metodik prevence sestavi dotaznik k oblastem,

které¢ vyplynou zlednovych rozhovorti suciteli jako problematické a
vyhodnoti jej
6. intervence — duben/kvéten
- pomoc pii feSeni kazeniskych piestupkii v jednotlivych tfidach
- monitorovani problémovych projeva chovani

- sledovani dochazky zaki
7. evaluace — cerven
- srovnani situace na poc¢atku a na konci Skolniho roku

- vyhodnoceni vysledkli celorocniho ptsobeni, spoluprace srodi¢i a
odborniky, vzdélavani

- ucitelt

- zavéreCnd zprava metodika prevence a vychovného poradce
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Zasady prevence:
e Soustavnost a dlouhodobost
e Vcasny zacatek

e Zaméfenost na postoje

e Pomoc pfi rozhodovani

e Nenasilnost

e Siroké zaméieni

e Dobré¢ vztahy k zaktim

e Prevence ur¢ena pro vSechny
e Prakticnost

e Pedagog musi byt piikladem!

Prevence je neudinna pri zastraSovani a pri podavani emoc¢nich informaci!

Pozor na narazové akce bez pripravy — mohou bvt navodné!
Hlavni aktivity $koly:

1. Odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikii

Systémové zavadéni oblasti preventivni vychovy do vyuky

3. Uplatiovani riznych forem a metod pisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze,
zaméteného na podporu jejich osobnosti a socidlniho chovani

4. Vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze

N

o

Spolupréce s rodi¢i a osvétova ¢innost pro rodice

6. Pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
patologickych jevli a uplatiovani riznych forem a metod umoZiujicich vcasné
zachyceni ohroZenych déti a mladistvych

7. Poskytovani poradenskych sluZzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych

poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice a pedagogy

Vzdélavani pedagogickych pracovniki

e Samostudium s vyuzitim studijniho volna (viz doporuéena literatura, internetové
stranky)

e Schiizky metodického sdruzeni, porady — vyména informaci, feSeni problémut

e Didle sledovat nabidku pfedevsim akreditovaného vzdélavani u piislusnych instituci

e Casopisy — napt. U¢itelské noviny, T¥idni u¢itel, Rizeni $koly

Doporucend literatura ke studiu:
e Kolar, M.: Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001.
o Kolaf, M.: Skryty svét Sikanovani na Skolach. Pfi¢iny, diagnostika a
prakticka pomoc. Praha: Portal, 1997.

... a dalsi dle vlastniho vybéru a aktualni nabidky
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Nabidka internetovvch stranek k problematice prevence socialné
patologickvch jeva a ochrany déti

Ochrana déti:
e www.bkb.cz (Bily kruh bezpeci)
e www.linkabezpeci.cz
e www.nhasedite.cz
o www.ditekrize.cz

Pro obéti doméaciho nasili:
e wWww.116006.cz — tel. 116 006
e WWW.rosacentrum.cz
Sikana a za8kolactvi:
e www.ceskaskola.cz (zajimavé diskuze na riznd témata Ceského Skolstvi) — pouze
stars$i ptispévky, nové prispévky zastaveny k 31.1.2021
e www.minimalizacesikany.cz

Drogy, zavislosti:
e www.drogovaporadna.cz (vede SANANIM)
e Www.sananim.cz
e www.drogy-info.cz (velmi kvalitni stranky Narodniho monitorovaciho stfediska pro
drogy a drogové zavislosti, Ize zde najit publikace vydané Utadem vlady CR)
e Www.extc.cz (tane¢ni drogy, poradna provozovana sdruzenim Podané ruce)
e www.kraj-Ibc.cz (Plan protidrogové politiky Libereckého kraje)

e Www.majakops.cz
e www.clovekvtisni.cz
e www.svpfrydlant.cz

Nabidka her a aktivit pro praci s Zaky a tfidnimi kolektivy, seminare, vzdélavani:
* Www.aisis.cz

Prevence socidlné patologickych jevii jako soucast §kolniho vyucovani

Problematika je sou¢asti §kolniho #adu i $kolniho vzdélavaciho programu. Skolni fad jasné
zakazuje zneuzivani a distribuci drog ve Skole a formuluje pfipadné sankce pii poruSeni
tohoto zédkazu. Dale jsou pevné stanoveny postihy za neomluvené hodiny, které jsou spojeny 1
s hlagenim na odbor socialni péde, piipadné na Policii CR.
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Skolni vzdélavaci program ,,U¢ime se pro zivot“ uklada fadu ukold pro jednotlivé
ucitele v oblasti napliiovani obcanskych kompetenci, kompetenci k feSeni problémda,
kompetenci k uceni, kompetenci komunikativnich a kompetenci socidlnich a personalnich
(déle rozpracovano v SVP).

Cilem vesSkerého piisobeni v jednotlivych vyucovacich predmétech, projektech a
akcich Skoly je:

e Vytvoieni pozitivniho piistupu ke zdravému zpisobu Zivota Zaka

¢ Snaha o primérené reSeni konfliktnich situaci

e Vytvoreni eticky hodnotnych postoji a zpiisobii chovani

e Posileni sebeduvéry zZaki, znat sva prava a povinnosti

e Umét rici NE — vychovavat zaky k odmitnuti ¢innosti s negat. a¢inkem na zdravi
¢ Informovat Ziky o nasledcich uzivani drog, alkoholu, koufeni

e Informovat Zaky o moznych dusledcich jejich chovani

e Informovat o tom, kde hledat pomoc

Obsah tematiky socidlné patologickych jevii ve vyucovacich okruzich a
piredmétech - vzdélavaci obor zakladni Skola se sniZenymi oéekdvanymi

vystupy:

CESKY JAZYK
- rozsah 1. -9. ro¢nik

- posilovani komunika¢nich dovednosti:
o vyjadfovani v souvislych vétach

o popisovani vlastnich pocitli a nalad
o zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty
o adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

PRACE NA POCITACI
- rozsah 4. - 9. ro¢nik

- vyhledavani informaci a pfipadné pomoci na internetu
- vyuZiti v praktickém Zivoté

- vyuziti vyukového programu Sexualni vychova

CLOVEK A JEHO SVET
- PRVOUKA

o rozsah 1. - 3. ro¢nik
o tematické okruhy:
= Misto, kde Zijeme.
= Lidé kolem nas
= Clovék a jeho zdravi
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- VLASTIVEDA
o rozsah 4. - 5. ro¢nik
o tematické okruhy:
= Misto, kde zijeme
= Lidé kolem nas
- PRIRODOVEDA
o rozsah 4. - 5. ro¢nik

o tematicky okruh:
=  (Clovék a jeho zdravi

CLOVEK A SPOLECNOST

- DEJEPIS
o rozsah 6. - 9. ro¢nik
obcanské a pravni védomi v souvislosti s lidskymi pravy

o O

ptiprava na zivot v Evrop¢ a v souasném svété
o kulturni rozdily, etnicky ptivod
- OBCANSKA VYCHOVA
o rozsah 6. - 9. ro¢nik
o tematické okruhy:
= Clovék ve spole¢nosti
= Stata pravo
= Péce o obCana
o Obcanska vychova je povazovana za stézejni pfedmét pro vhodné zatazeni
témat, jako jsou Sikana, kriminalita, rasismus, drogova zavislost.
o Zéaroven se jednda o vhodny pfedmét k tréninku kritického mysSleni a
sebereflexe, uvazovani o konkrétnim problému z nékolika perspektiv (hrani
roli apod.)

CLOVEK A PRIRODA

- PRIRODOPIS
o rozsah 6. - 9. ro¢nik
o biologie ¢loveka (vyvoj individua), vyznam rodiny, vyZivy, pohybu
o témata:
= Clov&k — soudast zivé ptirody
= Clovék a Zemé

- ZEMEPIS
o rozsah 8. a 9. roénik
o multikulturalita, etnicky ptivod

- CHEMIE
o rozsah - 9. rocnik
o dusledky ptlisobeni alkoholu na cloveéka, obecné uzndvané zasady zdravé
VyZivy
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o pojmy:
= [éCiva
= analgetika
= drogy
= doping apod.
UMENI A KULTURA
- HUDEBNIi VYCHOVA

o rozsah 1. - 9. ro¢nik

o rozvoj emocionalniho citéni, etnicky ptvod, rozdily mezi kulturami, moznost
vyuziti

o muzikoterapie jako metoda zvladani stresovych situaci a relaxace

- VYTVARNA VYCHOVA

o rozsah 1. - 9. ro¢nik

o muze slouzit jako integrujici prvek celkové rehabilitacni prace, pomocnik pfi
harmonizaci détské osobnosti a socializaci zaka

o vyuziti arteterapie, malba a kresba jako metoda ziskavani informaci o zakovi
(pocity, nalady)

CLOVEK A ZDRAVI

- TELESNA VYCHOVA
o rozsah 1. - 9. ro¢nik
o duSevni a socidlni pohoda, zdravotni stav, harmonicky rozvoj osobnosti, rozvoj
spoluprace, tvotivost, rychlé rozhodovani, zaziti ispéchu
- VYCHOVA KE ZDRAVI
o rozsah 8. a9. ro¢nik
o mezilidské vztahy, zmény v Zivoté jedince od puberty, ochrana pfed HIV,
Zloutenkou typu A i B, pohlavnimi chorobami
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Znalostni kompetence Zakii:

1. a 3. roénik

Zaci by méli dokézat pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu
a uzivanim drog

Z4ci by méli znat jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

Zaci by méli znat hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

Zaci by méli mit védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

4.a5. roénik

Zaci by méli mit povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

Zaci si osvojuji zdravy Zivotni styl

Zéci maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jevii (sankce a postihy

za porusovani zakont)

Z4ci maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.) je protipravni

Zaci umi pojmenovat zakladni lidské vztahy, umi rozpoznat projevy lidské
nesnasenlivosti

Zaci vi, na koho se obratit v ptipadé, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava
Z4ci vi, Ze existuji poradny, kde mu v piipadé potieby poskytnou pomoc

Zaci znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

9. roénik

Zaci znaji podrobné zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

Zaci respektuji odlisné nazory druhych, uéi se byt tolerantni

Zaci by méli znat a uplatiiovat vhodné feSeni neshod se spoluzaky, spory by se méli
snazit fesit nendsilnym zplisobem

Z4ci znaji vhodné zptisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

Zaci umi spolupracovat ve skuping a piebirat odpovédnost za spoleéné ukoly

Zaci maji povédomi o vyznamnych dokumentech upravujicich lidska prava a prava
déti

Z4ci znaji ¢innost dilezitych organti pravni ochrany ob¢ant

Zaci si uvédomuji podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné
své protipravni ¢iny

Zaci vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci

Zaci vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

Zaci umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, vi, kde hledat odbornou pomoc a
Vv piipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

Z4ci zvladaji modely chovani v krizovych situacich a v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni

10
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Metody a formy prace s zZaky

e Vypravéni, diskuze a rozhovory

e Piednasky odborniki, besedy

e Vyukové programy na PC, vyhledavani informaci na internetu
o Ucast na riiznych specialné zaméfenych akcich

o Cetba beletrie s danou problematikou

e Prace ve skupinach

o Utast v soutdzich

e Filmova a divadelni pfedstaveni

e Hry, vylety

e Nacvik modelovych situaci

e Vyuzivat tfidnické hodiny — pracovat s tfidnim kolektivem

Obsah dané tematiky ve vyuce vzdélavaciho oboru ZS specialni:

Na ZS Specidlni se vzdélavaji Zaci se stfednim, tézkym a hlubokym mentalnim
postiZzenim, dale Zaci s kombinovanymi vadami a zaci s autismem. U téchto Zakl je obzvlast
nutné dbat na to, aby se nestali ter¢em Sikany, posméchu a zneuzivani. Na jejich pedagogovi
lezi té€Zky ukol, aby podle projevi ditéte dokazal rozpoznat, Ze néco neni v potradku.

Zaci ZS specialni se vzdélavaji podle $kolniho vzdélavaciho programu ,,Skolou a
zivotem®. I v ném je obsazena tematika spadajici do oblasti socialn¢ patologickych jevi —
zejména co se ty&e oblasti zdravi a zneuzivani (viz SVP).

Do vyuky je zafazovano pifiméfenou formou pouceni o tom, jak se chovat
k neznamym lidem, kteti déti nékam lakaji nebo jim néco nabizeji, lze s zdky mluvit o
Skodlivosti koufeni, o zdravém jidle a vyznamu pohybu pro zdravi ¢lov€ka. Déle je nutné
zaky ucit, jak se maji chovat k druhym, aby si vzajemné neubliZovali. Je na pedagogovi, aby
dle vlastnich zkuSenosti odhadl, jakou formou a jaké informace mlzZe svym Zaktim ptedat. Pro
zklidnéni agrese u zakd s mentalnim postizenim je vhodné vyuzivat zejména muzikoterapii,
ptipadné arteterapii.

I tyto zaky zapojujeme do krouzkii a mimoskolnich akci, zajiStujeme jim zvySeny

dohled a se zvySenou pozornosti dbame na jejich bezpec¢nost. Je tieba téz Castéji konzultovat
s rodi¢i zmény zdravotniho stavu, zmény néalad a chovani téchto zak!

11
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Aktivity a napli volného casu daku Skoly

Besedy, prednasky M¢éstska policie, SVP Frydlant (a dalsi)
- dle aktualni nabidky zajisti - metodik prevence a vychovny poradce

Ugast na preventivnich akcich
- dle aktualni nabidky, zajisti — metodik prevence, vychovny poradce

Exkurze, vystavy
- dle aktualni nabidky, nutné sledovat!, zajisti — tfidni ulitelé, vyucujici
jednotlivych predméti

Navstévy kulturnich akci
- objednané porady, tFidni ucitelé

Projektové dny
- témata zvoli po dohod¢ s zaky vyucujici — pravidelné fijen/duben
- jedno z témat: Ohrozeni ¢lovéka za mimofadnych udalosti

Sportovni soutéze
- jednorazové, regionalni pfebory, mistrovstvi republiky, pro ty nejlepSi moZznost
reprezentovat na mezinarodnich zavodech
- plavani, atletika, pfespolni béh, florbal, mala kopand, stolni tenis a lyzovani,
pfipadné dle moznosti a nabidky dalsi, zajiStuje — ucitelé té€lesné vychovy,
vedeni Skoly

Vytvarné soutéze
- dle aktualni nabidky, zajisti — vedeni §koly ve spolupraci s vyucujicimi VV

Hudebni a pévecke soutéze
- dle aktualni nabidky, zajisti vyucujici hudebni vychovy

Volny ¢as, mimoskolni aktivity:

Zajmové krouzky:
- Dle aktualni nabidky, ptedev§im aktivity vytvarné a Kkreativni (ucitelé VV,
keramika), sportovni (ucitelé TV), hudebni (Mgr. J. Kesnerova) — viz nabidka
na webu Skoly
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e Skolni druZina
- moznost pobytu zaku pted, mezi a po vyucovani, ¢innost
- zajistuje pani Bc. Radka Pleskotova a Lenka Karasova

e Spoluprace se ZS a ZUS — moznost éasti na jejich kulturnich a sportovnich akcich

e Dalsi vitanou aktivitou je medialni prezentace $koly zejména v regionalnim tisku
(napt. Liberecky denik, Frydlantsky zpravodaj)

- zajisti zastupkyné feditelky Skoly Mgr. M. Cermanova, piipadné dalsi zéjemci
- Kk této aktivité Ize motivovat i samotné zaky

e  Webové stranky skoly — www.zsps-frydlant.cz

e Facebook skoly

Spoluprace s rodici a osvétova Cinnost pro rodice

Skola je pro rodice oteviena, nabizi dostatek moznosti spoluprace.
Rodice se mohou informovat o déni ve skole:

1. kdykoli telefonicky
2. pfi predem sjednanych navstévach

3. vramci vypsanych konzulta¢nich hodin jednotlivych vyucujicich, tfidnich uciteld,
vychovného poradce a metodika prevence

- dle rozvrhu, Zaci 1 rodi¢e informovani zapisem v Zdkovskych knizkach, lze
najit t€Z na nasténkach, vefejné pristupnych mistech Skoly a webovych
strankach

4. s dotazy a podnéty se mohou piimo obracet na vedeni skoly

5. Skolu mohou navstivit pfi vSech sportovnich akcich, vytvarnych a prodejnich
vystavach a zdkovskych vystoupenich, zvlasté pak pti odpolednich tvotivych dilnach
pro rodiny

6. na tfidnich schizkach — 3X - 4x ro¢né

7. na mimofadnych schlizkach zamétenych na volbu povolani a pfijimaci fizeni
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8. metodik prevence se pokusi zajistit alespon jednu odbornou piednéasku pro rodice na
nekteré téma z oblasti socialné patologickych jeva

9. mezi rodic¢e budou distribuovany letacky a pozvanky na vhodné akce

10. ve Skole je zfizovatelem ustanovena tficlennd Skolska rada, ve které maji rodice
jednoho voleného zastupce (pani Zdefika Muchova)

Spoluprace s dalsimi odborniky a institucemi — kontakty

Lékari pro déti a mladez:
e MUDr. Holcova, Frydlant, tel.: 488 880 111
e MUDr. Ferles, Nové Meésto pod Smrkem, tel.: 482 325245

e Détsky psychiatr:
e Psychiatrické oddé€leni Nemocnice Liberec — détské oddéleni, prim. MUDr.
Prouzova

e ambulance i hospitalizace, krizova intervence ambulantni formou, Détska
psychiatricka ambulance — tel.: 485 313 511, 485 313 515

Krajska hygienicka stanice Liberec
e tel.: 485253111

MéU Frydlant

e ManaZerem prevence kriminality mésta Frydlant je od 1. fijna 2023 Bc. Petr
Santavy, velitel Méstské policie Frydlant, tel. 720 066 497, e-
mail: petr.santavy@mu-frydlant.cz

e odbor socialn¢ pravni ochrany déti, vedouci p. Jana Hyblova, tel. ¢. 488
886 700

e kuratura pro déti a mladez p. Tereza Nevétilova 488 886 707, 728 167 392

e POSEC (Poradni a setkavaci centrum), tel. ¢. 702 174 271

e Policie CR, obvodni oddé&leni Frydlant, Uzka 1259
e oznamovaci povinnost — drogy, zaSkolactvi, podezieni na trestny Cin, tel. C.
482 312 105, 974 473 300

e Détsky domov Frydlant
e spoluprace pfi péci a vzdélavani zaki z domova

o tel. ¢. 482 312 108, feditelka 601 560 202

e DDU Liberec
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e diagnostické pobyty zaktl, kontaktni osoba feditel Mgr. Bc. Vladimir Brepta,
o tel. ¢.: 485341107

e SVP Cap Liberec
e ambulantni sluzby pro jednotlivce 1 skupiny (tfidni kolektivy), individudlni
terapie, systematicka prace s rodinou, dobrovolné diagnostické pobyty,
o tel. ¢. 482 750 807, 482 757 275, 728 145 169
e www.svp-lbc.cz, e-mail: svp_lbc@centrum.cz

e SVP Frydlant — Mgr. Marta Vankova

e OPS Majak
o Tel. 721376722
e feditel Mgr. Jan Molnar — 728 128 513
e koordinator prevence Ing. Véclav Jificek — 778 533 195

e Pedagogicko-psychologicka poradna Liberec
e Mgr. Hlavova — feditelka
= tel. ¢. 485 105 522, hlavova@pppliberec.cz
e www.pppliberec.cz

e Mgr. Anna Jirsdkova — metodik prevence a krizovy intervent,
jirsakova@pppliberec.cz, 482 710 517
e Objednani: 482 710 517, 731 488 235

e Centrum ambulantnich sluzeb Advaita
e pro lidi ohroZené zavislosti, poradenstvi, krizova intervence po telefonu
e tel. ¢. 482 750 607, www.advaitaliberec.cz, e- mail: info@advaitaliberec.cz
e poradna ve Frydlantu — ul. Miru — Centrum 1407

e Telefonické linky

o Z7S155

e Policie 158

e Meéstska policie 156, Frydlant 724 179 390 (Gfedni hodiny — stfeda 8.00-9.00,
16.00-17.00)

e Universalni linka 112
e Linka bezpeci pro déti 116 111
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PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Vychozi dokument:

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a i-eSeni Sikany ve §kolach a
skolskych zafizenich, ¢. j.: MSMT - 21149/2016

Vypracoval: metodik prevence Mgr. T. Pola¢kova ve spolupraci

s kolektivem pedagogii

ZAKLADEM PREVENCE SIKANOVANI A NASILI NA SKOLACH JE
PODPORA VZAJEMNYCH POZITIVNICH VZTAHU MEZI ZAKY,
MEZI ZAKY A UCITELI I MEZI UCITELI NAVZAJEM!

ULOHA REDITELE SKOLY (+ METODIKA PREVENCE)
Mgr. Jaroslava Smolova

Zajisti vzdélavani vSech pracovnikii Skoly v oblasti Sikanovani (pouceni uklizecek,
Skolnika, samostatné odborné referentky)

Zajisti dohled pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii nad zaky v arealu skoly a
na Skolnich akcich (pfestavky, pfed a po vyucovani, obédy, soutéze apod.)

Zajisti, aby byli Zaci, rodi¢e 1 pedagogiCti pracovnici seznameni s negativnimi
dasledky Sikanovani, s moznymi sankcemi a postihy (pedagogové — provozni porady a
pedagogické rady, zaci — 1. zafi, sezndmeni se Skolnim tadem, standardy chovani,
postihy, rodi¢e — zahajovaci tfidni schlizky, kopie zkraceného $kolniho fadu, seznamit
se, podpis)

Zajisti, ze ve Skolnim tadu budou jasné stanovend pravidla chovani véetn€ sankci za
jejich porusovani

ULOHA METODIKA PREVENCE
Mgr. Tereza Polackova

Zajisti doplnovani ucitelské knihovny o literaturu z oblasti dané problematiky
Zajisti spolupraci s odbornymi institucemi a s Policii CR

Je zodpoveédny za odborné vysetrovani Sikany

Zajisti informovanost rodicl — ohlaseni Sikany, postup pfi zjisténi Sikany apod.
Zajisti konzulta¢ni hodiny pro zaky, rodice i pedagogy
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ULOHA VYCHOVNEHO PORADCE
Mgr. Jarmila Borecka

e Spolupracuje s metodikem prevence, piipadné ho zastoupi

e Metodicky podporuje pedagogické i nepedagogické pracovniky

e Poskytuje poradenské sluzby rodiciim, zaktim a pedagogim

e Udrzuje kontakty s rodici (telefonicky i osobni styk)

e Spolupracuje s odbornymi institucemi, zajiStuje zpravy o zacich (Policie, soudy,
OSPOD, SVP), hlaseni apod.

ULOHA TRIDNIHO UCITELE

e Vnima atmosféru mezi Zaky ve své tidé

e Sleduje ohrozené zaky, udrzuje kontakty s rodinou

e Zatazuje tiidnické chvilky ve své tfid€, s zaky hovofi o problematice Sikany, uci zaky,
jak sikanu rozpoznat a odlisit od jiného chovani

e Vede zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahi

ULOHA PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

e Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tictu k druhym na své skole

e Svym chovanim a jednédnim jsou Zaktm Skoly ptikladem

e Vnimaji atmosféru mezi Zdky ve svych hodindch — informuji tfidni ucitele o
pozorovanych skute¢nostech

ULOHA OSTATNICH PRACOVNIKU SKOLY

e Pomahaji zajistit dohled nad Zaky pted vyu€ovanim
e VSimnou-li si ndznaki Sikany, informuji o tom pedagogické pracovniky
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KRIZOVY PLAN SKOLY PRI RESENI ZJISTENE SIKANY

1. PREVENCE A ODHALOVANI SIKANY

Ucitelé se seznami s piiklady ptfimych i nepfimych znakl Sikanovani (viz
metodicky pokyn pfilozeny k tomuto programu), vyuziji téZ znalosti ziskané
ucasti v programu ,,Minimalizace Sikany*.

Své poznatky, pozorovani a podezieni konzultuji s ostatnimi pedagogy nebo
vedenim Skoly.

Soucasti prevence je zafazovani tfidnickych hodin ¢i chvilek — v kruhu se zaky
hovotit o problematice Sikany, vést zaky k uméni diskutovat, respektovat nazor
druhého!

Na chodbé skoly umisténa schranka divéry pro zdky — pravidelné 1x tydné
kontrolovat a vyhodnocovat obsah — povéfené osoby Borecka, Smolova,
Cermanovd, na nasténce na chodbé 2. stupné vyvéSend pravidla chovéani na
nasi Skole.

V pribéhu skolniho roku budou zédkim rozdany anonymni dotazniky, které
vyhodnoti metodik prevence.

Ucitelé budou zafazovat nacvicovani modelovych situaci s cilem ziskat
zékladni dovednosti, jak ¢elit negativnimu tlaku vrstevnikid (napt. ptiloha ¢. 5
tohoto dokumentu)

2. RESENI ZJISTENE SIKANY
Viz piilohy €. 2 a 3 tohoto dokumentu

Shrnuti jednotlivych krok:

Vyslechnout Sikanovaného Zaka (TU)

Vyhledat ptipadné svédky (TU + MP)

Ochranit Sikanovaného (Dospéli pracovnici Skoly)

Vyslechnout agresora — izolovat ho od ostatnich (TU + MP)

Neprodlené ozndmit rodi¢im agresora o chovani jejich syna/ dcery,
v zdvaznych ptipadech rodice agresora vyzvat k odvedeni ditéte ze Skoly —
(TU, MP, RS)

Informovat rodice obéti Sikany

K vySetfovani vyuzit mistnost k tomu urenou — uéebna S interaktivni tabuli,
v zévaznych piipadech feditelna

Zabranit domluve, pokud je agresort vic — prerusit vyuku, je-li tieba
spoluprace vice pedagogti, nevysetfovat sdm — vySetfovani Sikany mé prednost
pfed vyucovanim!

Pfi zranéni okamzité zajistit prvni pomoc, piipadné doprovodit dité k lekafi,
ptipadné ptivolat LZS (155, 112)
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Pii podezieni na trestny ¢in piivolat Policii CR

3. POSTUP PRINEOBVYKLE SITUACI — VYBUCH NASILI MEZI ZAKY

Pedagog vstoupi do situace v klidu

Odvede z centra nasili obét’ — urena mistnost (kancelar Skoly — zajisti se
informovani rodicl, dohled nad Zakem zajisti hospodarka Skoly, v pfipadé
nutnosti osetfeni, ptivolani sanitky ¢i Policie)

Od ob¢éti se pedagog snazi zjistit, co se stalo, zapise sdéleni!!!

Pro ostatni Zaky je tfeba ihned zajistit dohled dosp€lé osoby (mozno i
nepedagogicti pracovnici Skoly — skolnik, uklizecka)

Neprodlené¢ informuje vedeni Skoly!! (neni-li vedeni Skoly pfitomno je
odpové&dnou osobou vychovna poradkyné Mgr. Borecka)

Intervence ve tfidé¢ — neucit, nechat zaky sdélit, co se stalo, napf. pisemnou
formou, individualné

Informovat rodice vSech zucastnénych zakl, Ze se néco stalo a ze se to bude
fesit a jak (obét’ muze zlstat doma po dobu vySetfovani)

Vlastni vySetfovani — postup stejny jako pii vySetfovani Sikany: vybér svédki
— orientovat se na svédky, kteti nebyli v ptimém kontaktu

Déti (Zaci nesmi odejit ze Skoly nepoucené, bez toho, aby se s nimi
pracovalo!!! Idealni je mluvit se zaky jednotlivé a se vSemi.

Informovat rodi¢e obéti 1 ostatnich zakti o konecném fteSeni, vysledku a
Opattenich

Dal pracovat se tfidou — fict zakiim, co se stalo a jaké byly vyvozeny dusledky

Dostane-li pracovnik Skoly informaci o zavazné situaci rano ¢i béhem vyuky — odpovédny

pracovnik — ¢len URT — zajisti ndhradni variantu vyuky tak, aby se mohlo spustit vySetfovani.

Mista v arealu Skoly se zvv§Senvm rizikem:

1. aredl zahrady — misto za kefi a stromy, okolo altinu a kilny — zejména v dobé

velké prestavky pri pobytu Ziki venku nutny zvySeny dohled urceného
pedagoga
2. vnitini prostory — WC — chlapecké nahlédne pedagog muz

NEPODCENOVAT NAZNAKY, KDO SI NEVi RADY SAM, SDEL{ SVE PODEZRENI
KOLEGOVI CI VEDENI SKOLY!!!
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Systém predavani informaci o podezreni na Sikanu:

Vyuéujici — TU — VP nebo MP — vedeni §koly — rodice, odbornici

Které Sikany oznaCime jako zdvazné?
1. brutalni fyzické napadeni s vaznym zranénim — volat Policii CR, oznamit na OSPOD

2. dlouhodobé psychické tyrani, vydirdni — oznamit na OSPOD, doporuceni na
vySetteni (PPP, SVP, psychiatr apod.)

Obéti Sikany
- Vv ptipadé¢ potteby doporucit ¢i zajistit psychologickou pomoc

Agresofi
- snaha o odhaleni motivi jejich jednani, nabidka péce
- specializovanych instituci, projevi-li rodina z&jem
-V pfipadé nutnosti pozadat rodice o zménu skoly

VYCHOVNA OPATRENI

napomenuti ttidniho ucitele

ditka tfidniho ucitele

ditka teditele Skoly

pievedeni do jiné tfidy

doporuceni  rodictm —  dobrovolné¢ umisténi dit¢te do  pobytového

oddgleni SVP, dobrovolny pobyt v DU

6. navrh feditele skoly OSPOD k zahajeni prace s rodinou, navrh k zahdjeni fizeni o
nafizeni predbéZného opatieni ¢i ustavni vychovy

7. Skola pfi zjisténi Sikany neprodlené informuje rodi¢e agresora, v pfipadé nutnosti

rodice vyzve, aby si své dit¢ ze Skoly odvedli

arwdeE

Tridnické hodiny:

Doporuceni pro tfidni ucitele: zatazovat tfidnické ,.hodiny — chvilky* (dle moznosti)
pravidelné kazdy tyden, pracovat se tfidou, vé€novat se pfanim zaku, jejich problémim a
otevien¢ s nimi o nich hovofit. Lze zatazovat kolektivni hry, prvky dramatické vychovy,
rozhovory v kruhu apod.
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ZAVER

Nasim spolecnym cilem by mélo byt navozeni takového stavu a védomi zak, ze
ke spokojenému a plnohodnotnému zivotu nepotiebuji drogy, cigarety ani alkohol, Ze se
S nimi ani netouzi seznamit, protoze na né nemaji cas, nepotiebuji byt silni a zli, aby je
ostatni respektovali, Ze nepotiebuji krést a nicit cizi majetek, aby na sebe upozornili.
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Seznam priiloh

1. Pokyn feditelky Skoly ¢. 1/2009 Postup skoly v ptipadé zjisténi zneuzivani
navykovych latek

Prvni kroky pomoci pfi zjisténi Sikany ucitele

Metodika vySetfovani Sikany

Nabidka prvni pomoci rodi¢lim obéti Sikany

Priklady modelovych situaci, které 1ze s zaky nacvicovat

ok~ wn
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PRILOHA C.1

Pokyn feditelky skoly ¢. 1/2009 Postup Skoly v pripadé zjiSténi zneuzivani navykovych
latek

V pripadé, Ze selhala preventivni opatieni Skoly a v pripadé podezieni, Ze Zak
zneuZiva navykové latky, Skola:

1. Provede diskrétni Setieni, pohovor se zdkem (vychovny poradce, metodik prevence,
ttidni ucitel, povéfeny pracovnik). Doporu¢i mu rozhovor s odbornikem, zpocatku
tteba pres linku diveéry, dale doporu¢i odborniky ze zdravotnického zatizeni, PPP,
Stfediska vychovné péce.

2. PFi divodném podezieni kontaktujte zikonné zastupce a upozorni je na dalsi
postup Skoly v ptipadé akutniho ohrozeni zdravi po pouziti drogy

3. V piipad¢ negativni reakce rodi¢l (zédkonnych zastupcil) na sd€leni skutecnosti a
V ptipadé, Ze nezafidi pro zaka dal§i péci, $kola uvédomi socialni odbor M&U ve
Frydlantu

4. V akutnim ptfipadé, po prikazném zjiSténi zneuzivani navykovych latek ve §kole,
nebo v pripadé, Ze je Zak ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani, feditel
Skoly povéfeny dle pokynu ministra:

a) kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi zakonné zastupce
b) uvédomi KU
5. V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni §217 trestniho zakona (ohroZeni
mravni vychovy mladeZe) nebo zanedbani povinné péce
a) uvédomi oddéleni péce o dité, oddéleni prevence socialniho odboru M&U ve
Frydlantu
b) oznami véc Policii CR

Ve Frydlantu dne 1. 9. 2009 Mgr. Jaroslava Smolova
tfeditelka Skoly
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PRILOHA C.2

PRVNI KROKY POMOCI PRI ZJISTENI SIKANY PRO UCITELE

1.

Piekonani Soku uditele a bezprostiedni zachrana obéti

Jste-1i svédky obnazeného brutalniho nasili, prozijete Sok a zaroven to ve Vas
probouzi nejsilngj§i obranné reakce — chaos a unik (atek ze tfidy), regresi
(bezmocnost, nevite, co d¢lat), popfeni (mate utkvélou myslenku ze se Vam to
nemohlo stat), bagatelizaci (situaci zlehcujete), obvilovani obéti (,,porad
neprovokuj‘), egocentrické ublizeni (propadnete sebelitosti a vycitkam), autoritativni,
suverénni postoj (pseudosilacka reakce typu ,bacha, nebo vas srovnam®), agrese,
impulzivni a nekontrolované jedndni (date facku), sevieni strachem (nemuzete se
hnout). Tyto reakce obéti nepomohou!

Zalarmovat dalsi pedagogy a domluvit se s nimi na spolupraci — vySetfovani
Domluvte se, kdo co bude d¢lat, klidné i preruste vyuku! Ani chvili nenechte obét’ a
zaky bez dozoru!

Zabranit domluvé na kiivé vypovédi

Snazte se zabranit vzdjemnému ovliviiovani svédka incidentu, napf. rozdélenim do
menSich skupinek, rozsazenim apod. svédkim dejte kazdému zvlast’ situaci popsat
pisemné

Pokracovat v pomoci a podpoie obéti

Zajistéte lékaiskou pomoc, je-li to potieba. Neni-li obét’ zranéna, je potieba
poskytnout podpurnou pé¢i — utisit, dat pocit jistoty, ze se jiz nic nestane, pozdé&ji
odvést k Iékaii pro posouzeni zdravotniho stavu. Nasledné zajistéte (nabidnéte)
psychoterapeutickou pomoc.

Ohlasit celou véc Policii CR

Ohlaseni brutalniho nasili (dojde-li K ubliZzeni na zdravi) je nase obc¢anska povinnost!
Policejni vysetfovani ale pro vychovnou a terapeutickou pomoc nema pfili§ velky
vyznam, policie neni povinna informovat skolu o vysledku Setfeni — pfesto je dobré
policii pomoci tim, Ze o incidentu vystavime dokumentaci, nafotime, pfiloZime
1ékatskou zpravu apod.

Samotné Setieni i za pomoci odborné intervence, terapeuticka péce o Zaky a Skolu
podle vaznosti a rozsahu Sikany, ,,horka linka“ s rodici

Uskute¢néte spolecné setkdni, hledejte néapravu. Snazte se dovést UcCastniky
k porozuméni problému a spoleénému hledani napravy — pozor je to nebezpecné!
Podle potieby a situace se zucastni Zaci usmifeni. PfedloZzte navrh na népravu,
vyvod'te ze vSeho zaver.

Komisionalni rozhovor — setkani s rodinou, feditelem vychovnym poradcem,
metodikem prevence , aktéry — sepsani dohody

Kontrolni a monitorujici setkani, zapojeni ucastniku Sikany do ambulantnich
programu

Zdroj: P.Solc, Scholaris o.s.: Prdce s tiidnim kolektivem a Sikana, pracovni listy
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PRILOHA C. 3

DOPORUCENA METODIKA VYSETROVANI SIKANY — devét krokii

1. Odhad zavaznosti Sikany

2. Rozhovor s informatory (i rodice, kamaradi — ti, o kterych vim, ze jsou spolehlivi,
ucitelé) a obéti (nékdy nemusi probeéhnout) — klast otevi‘ené otazky!

3. Nalezeni vhodnych svédkt — musime je kryt, aby méli pocit bezpeci, nerozkryt, co
vSechno uz vime a od koho, myslet na to, ze svédek miize donaSet agresorovi

4. Individualni a konfronta¢ni (pouze tehdy, kdyz je situace nejasna) rozhovory se
svédky, nesmi se konfrontovat agresor a obét’!!

5. Zajisténi ochrany obéti — po dobu vysetfovani mize zlstat doma

6. Rozhovor s agresorem, agresory (n¢kdy nemusi byt) — mizeme mu oznamit, co vime
a co bude nasledovat, pokud se ho ptame, nesmi tusit, odkud vitr vane, klademe
otazky tak, abychom vyuzili ptfekvapeni

- Sagresorem pracovat az ve chvili, kdy mame pohromad¢ dikazy!!

- agresor potiebuje pomoc — nevynervovat ho, aby néco neprovedl!!

7. Svolani vychovné komise (U¢astni se agresor, jeho rodice, feditel, vychovny poradce,
metodik prevence, tfidni ucitel, ucitel svédek, kurator ¢i socialni pracovnik)

- oznami se vysledky vySetfovani — mluvi vychovna komise

- poskytne se prostor rodicl, (dit€¢ by mélo odejit mimo) — rodi¢e nesmi zpochybiiovat
vysledky vySetfovani, byla jim ptredlozena fakta!!

- porada komise za zavienymi dveimi — rodiCe s ditétem cekaji mimo

- oznameni vysledku porady, zavér

8. rozhovor s rodici obéti — zjisténi, zavéry vySetiovani, domluvit opatieni

9. préce se tfidou

Jiz v pribéhu vySetfovani je tieba zacit pracovat se tfidou, ve které k Sikan€ doslo, na zlepSeni
klimatu, na ozdraveni kolektivu, na odstraiiovani bariér, které mozné mezi détmi vznikly. Je
vhodné vyuzit pomoci zvenéi — objednat si néktery program uréeny pro tfidni kolektivy.
Nezapominat na podporu rodiny obéti.

Zdroj: P.Solc: Prace s tiidnim kolektivem a Sikana, pracovni listy
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PRILOHA C.4

NABIDKA PRVNI POMOCI RODICUM OBETI SIKANY

JAK DITE OCHRANIT

Jestlize Vas dité samo pozadalo o pomoc: POCHVALTE HO.
Jestlize jste se to dozveédéli zjinych zdroji: RESPEKTUJTE JEHO STRACH,
NEVYCITEJTE.
e Ujistéte dit¢ svou ochranou a podporou, feknéte mu, ze se postarate o jeho bezpeci,
nelitujete namahy ani prostredki
e Zaznamenejte presné, k cemu doslo, kolikrat se to stalo a kdo tomu byl pfitomen,
snazte se ziskat co nejiplnéjsi obraz
e Oznamte vé&c tfidnimu uciteli, pfipadn¢ kontaktujte piimo feditele, zjednejte horkou
linku se skolou — budete si pravideln¢ piredéavat informace
e Pokud se jedna o vazné ublizovani, informujte l1ékafe, nechejte zdokumentovat,
neposilejte dit€ do Skoly, nez ziskate jistotu, ze se véc fesi spravnym zplsobem
e Spolupracujte se Skolou, Zadejte predstavitele Skoly, aby Vam sdélil, jak hodla
postupovat, aktivné se zajimejte o dalsi feSeni
e Je-li to vhodné, sejdéte se s rodi¢i agresora, pozadejte o usmérnéni jejich ditéte,
sjednejte spole¢ny postup
e Prefazeni do jiné skoly je krajnim feSenim
e Pii pfetrvavajicich tizkostech a dlouhodobém traumatickém stavu ditéte se obrat'te na
odbornou pomoc — poskytnout kontakty
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PRILOHA C.5

PRIKLADY MODELOVYCH SITUACI, KTERE LZE S ZAKY NACVICOVAT

JAK CELIT NEGATIVNIMU VLIVU VRSTEVNIKU
Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak celit negativnimu tlaku vrstevnika

Zakladem jsou modelové situace, pii kterych se déti u¢i odmitnout navrhy vrstevnikii,

ktefi je svadi k Cinnostem, které by mohly mit negativni nésledky. Piiprava na odmitnuti
nabizené drogy.

Formou hry Zaci pfemlouvaji jeden druhého. Zpocatku roli pfemlouvajici hraje ucitel. Volime
rizné formy natlaku. Ten kdo pfemlouvd, argumenty odmitajiciho neustale vyvraci. Tak musi
odmitajici dit¢ stale hledat padné&jsi argumenty.

Priklady modelovych situaci:

Kamarad pfemlouva k vyrobé petardy.

Kamarad pfemlouva k vyletu bez védomi rodict.

Kamarad pfemlouva k vylezeni na skalu.

Kamaréd pfemlouva k vypiti lahve vina, kterou vzal doma.
Kamarad premlouva ke kradezi cokolady v obchodé.

Kamarad pfemlouva ke schovani spoluzakovy tasky.

Kamarad pfemlouva k ptivazani plechovky koc¢ce na ocas.
Kamarad pfemlouva k hazeni kamenti po projizd¢jicich autech.
Atd. (Situace se mohou pfizpusobit podminkam ve tfid¢).
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