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2. Charakteristika Skoly

2.1. Uplnost a velikost §koly

Skola je pIné organizované specialné pedagogické zafizeni spadového typu. Je pravnim subjektem, ktery spojuje dva typy skol — ZS a ZS
specialni. Celkova kapacita ZS specialni je 18 zaki a 4 - 6 zaku piipravného stupné ZSS specialni (nesmi byt spojeno se t¥idou ZS specialni).
V soucasné dob¢ Skola organizuje tii tfidy. ZajiStuje vzdélavani zakiim se zdravotnim postizenim (se stiedné tézkym mentalnim postizenim,
s tézkym mentalnim postizenim a soub&Znym postizenim vice vadami — uvedeno v kapitole &.3 Charakteristika SVP). Sméfuje k naplnéni
kompetenci stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro obor vzdélavani zdkladni Skola specidlni.

Ve $kole se vzdélava v priméru 70 zaka, ptiblizné 75 % zakt v ZS a 25 % zakd v ZS specialni. Skola je plna s 1. az 9. postupnym ro¢nikem
7S a s 1. az 10. roénikem ZS specialni. Se souhlasem zfizovatele feditelka $koly povoluje pokradovani v zakladnim vzdélavani zaka ZS
specialni 1 po ukonceni 10. roku Skolni dochédzky, az do 26 let v€ku ditéte (dle Skolského zakona ¢. 564/2004 Sb, §

V ZS specialni se vyuduje ve t¥idach, kde je zafazeno vice ro¢niki a kazdy 74k ma vypracovan bud’ IVP (doporu¢eno SPC — vice vady) a nebo

tzv. individualni pracovni plan.

2.2 VVybaveni Skoly

Technické
Soucasti Skoly je rozsahlejsi skolni pozemek, na kterém je upraveno malé hiisté ( micové hry, florbal ,atd.) , venkovni stiil pro stolni tenis,
sklenik , pergoly vhodné pro odpocinkovou a vyukovou &innost, zahradni gril a ohnité s posezenim.Skola je obklopena imérné velkou zahradou

s travnatymi plochami, okrasnymi stromy, kvétinovymi i zeleninovymi zahony.



Skola se nachazi v blizkosti centra mésta v ulici Husova, na kiizovatce dvou hlavnich silnic, z nich jedna je pratahem mésta Frydlant s velmi
silnym provozem. Z bezpec¢nostnich diivodu je Skola zakim piistupna pouze z ulice Husova.

Je obklopena rodinnymi domy a panelovou zastavbou.

Prostorové
Skola ve Frydlantu je tvoiena dvéma objekty, starsi budovou vilového typu a novéjsi Géelovou pistavbou montovaného charakteru, ktera je
bezbariérova.

V budovach je umisténo:

e 10 uceben (v¢etné uceben: u¢ebna s PC, u¢ebna s interaktivni tabuli, u¢ebna P¢, Vv, Hv)
e mistnost pro vychovné poradenstvi

e mistnost pro odd¢leni Skolni druziny (v¢etné knihovny pro zéky a ucitele)

e 3 kabinety, feditelna, sborovna, kancelaft

e cvicna kuchyn

o dilny

e piipravna pro dilenské prace

e keramicka dilna

e cviCebna



Materialni a hygienické

= 7S je vybavena pomiickami, potiebami, nafadim, které odpovida typu a zaméfeni §koly s ptihlédnutim k modernim trendiim vyuky.
= Skola méa pocitatovou uéebnu a interaktivni uéebnu

» Zahrada je prostorna. Pozemek i sklenik odpovidaji pozadavkiim Pv pro specialni zafizeni a kapacité skoly.

* Na zahradé¢ je umisténo naradi vyuZitelné pro Tv, zijmovou a rekreacni ¢innost.

= Skola prosla ve §kolnim roce 2004/2005 generalni rekonstrukci.

. Sanitarni zatizeni (WC, umyvadla, sprchovy kout) odpovidaji ptedpisim pro $kolska zatizeni.

P¥ipravny stupeii ZS speciilni

Z8 specialni mohou navitévovat Zaci piipravného stupné, kteid se piipravuji na vstup a zahajeni zakladniho vzdélani (doporugeno SPC — ditd
nemusi absolvovat cely tfilety pobyt). Piipravny stupent zakladni Skoly specidlni umoznuje nezbytnou piipravu na vzdélavani détem s t€z$im
mentalnim postiZenim, postizenim vice vadami a autismem. Ptiprava na vzdélavani v ,,pfipravném stupni‘ respektuje vyvojové zvlastnosti t€chto
déti v dobé néstupu k plnéni povinné skolni dochdzky. V ramci plnéni Skolni dochéazky je tteba déti zafazené do ,,pfipravného stupné* posuzovat
Z hlediska jejich v€ku. Pokud je dité ve v€ku, kdy se na n¢j jiz vztahuje povinnost plnit povinnou Skolni dochazku, musi byt bud’ pfijato
k zakladnimu vzdélavani, nebo mu musi byt povolen odklad povinné $kolni dochazky, ptipadné dodatecny odklad povinné skolni dochazky —

viz. § 37 odst.1 a odst.3 Skolského zakona. Otevfeni tfidy pfipravného stupné je vdzano na minimalni pocet déti ve tfide (4).



2.3. Charakteristika pedagogického sboru
Pedagogicky sbor tvori:

o feditel Skoly,

e zastupce Feditele,

e obvykle 11 — 15 pedagogickych pracovniku (ucitel, asistent pedagoga a vychovatel)
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kurzd, $koleni a seminafii). Koordinator SVP, koordinator EVVO a metodik prevence splituji pozadavek specializaéniho studia pro vykon téchto
funkci.

Vsichni pedagogicti pracovnici si rozsituji své znalosti a praktické dovednosti formou kurzii, $koleni a seminait.

Prioritnimi oblastmi DVPP jsou psychologie, specialni pedagogika, osobnostni a socidlni vychova, moderni metody v didaktice pfedméti a
Vv neposledni fadé vypocetni a komunikacni technika.

Ve Skole pracuje vychovny poradce, kariérovy poradce a metodik prevence socidln€ patologickych jevil. Jedna ucitelka je absolventka kurzu

zachrany a prvni pomoci.

2.4. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace
Skola jiz delsi dobu udrzuje kontakt se $kolou v Polsku podobného typu (SOSW Lwowek Slaski). Predmétem jsou vzijemné navitévy a

spolupréce, jejichz néplni jsou poznéavaci akce, kulturni vystoupeni, pratelska sportovni utkédni formou kolektivnich her.



. 2.5 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Spoluprice s rodici a jinymi institucemi

Rodic¢e se mohou informovat o déni ve skole :

. kdykoli telefonicky,

. pti pfedem sjednanych navstévach,

. V ramci vypsanych konzultacnich hodin u vychovného poradce a jednotlivych uciteld,

. mohou se obracet s dotazy a podnéty ptimo na vedeni Skoly,

. Skolu mohou navstivit pii vSech sportovnich akcich, vytvarnych a prodejnich vystavach a détskych vystoupenich,
. webové stranky Skoly umozni ¢erpat informace po internetu,

. na tfidnich schiizkach, které se konaji pravidelné 3x ro¢né,

0 9 O L B W N

.ugitelé ZS specialni jsou zvykli prakticky denné podavat rodi¢iim informace a fesit s nimi piipadné

problémy,

9. pravidelnou a tzkou spolupraci ma skola s SPC MP v Jablonci nad Nisou a dal§imi SPC — TP, vady feci, sluchové a zrakové postizeni
(psychologicka vySetieni, odborné posudky, doporuceni, kontrolni vysetfeni, konzultace, atd.)

10. ve $kole je zfizovatelem ustanovena 3 ¢lenna Skolska rada, ve které maji rodi¢e jednoho voleného zastupce.

Skola tizce spolupracuje se svym zfizovatelem — Méstem Frydlant. Pravidelné pfedklada hodnoceni $koly, zpravy o hospodateni.

Piipadna doplnéni, upresnéni, zmény
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zaki v zakladni $kole specialni (dale jen SVP) vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni $kolu specialni (RVP ZSS) a navazuje svym pojetim na piilohu RVP ZV. Zakladni $kola specialni poskytuje vzdélavani
zakim se stfedn¢ tézkym a tézkym mentalnim postizenim, zakl s vicenasobnym postizenim a autismem.

Pii tvorbé SVP jsme vychazeli z nutnosti piizptsobit vyuku akim a zejména respektovat opozdéni jejich psychomotorického vyvoje. Program
navazuje na dlouhodobé¢ osvédceny systém integrace zakd, kteti se pottebuji pfipravit na vzdélavani podle programu piipravného stupné zakladni
Skoly specialni.

Koncepce $koly a celkové pojeti a cile SVP vychazeji ze zakladnich charakteristik oboru vzdélavani v zékladni $kole specialni (RVP ZSS).
Vzhledem ke specifickym potfebam zaki se stiedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim je kladen diraz ptedevsim na klicové kompetence
komunikativni, socidlni a personalni, pracovni. Na konci zédkladniho vzdélavani zak dosahuje urovné klicovych kompetenci podle schopnosti

a v ramci svych moznosti (RVP ZSS).

3.1 Zaméreni Skoly

Prioritou Skoly je vzdélavani a vychova Zakid podle poznatki o psychosomatickém vyvoji déti a mladeze. Zaméteni Skoly proto vychazi
z vychovnych a vzdé¢lavacich potieb zaku, kvalifikovanosti pedagogického sboru a ze vzdélavacich tradic Skoly, které jsou v souladu s cili
vzdélavani zakid s mentalnim postiZenim.

Dle § 184a 3kolského zikona jsou nastavena zvla$tni pravidla p¥i omezeni osobni p¥itomnosti déti, Zaki a studenti ve §kolach. ZAci nasi
Skoly jsou povinni se vzdélavat distancnim zplisobem. Zplisob poskytovani vzdélavani a hodnoceni vysledkii vzdélavani distancnim zpiisobem

pfizpisobi Skola podminkam zéka.
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Hlavnim zamérenim $koly je rozvijet psychické i fyzické schopnosti a predpoklady zakl a vybavit je takovymi védomostmi, dovednostmi a
navyky, které jim umozni, aby se v maximalni mozné mife zapojili do spolecenského Zivota. Déle rozvijeni jejich pohybovych dovednosti,
komunika¢nich dovednosti v matefském jazyce, rozvijeni osobnosti kazdého zaka v socialnich vztazich.

Cilem je rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani pfiméfenych poznatkt, vypéstovani navykt sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat
pfedméty denni potieby a vykondvat jednoduché pracovni ¢innosti. Rozvijeni dusevnich i télesnych schopnosti zaki je zalozené na disledném
respektovani jejich individualnich zvlastnosti. V neposledni tadé je dulezité vytvaret emocné kladné prostredi, kde bude respektovana

individualita zaka.

Jsme Z8 a Z8 specialni
Spojeni téchto Skol chapeme jako velkou vyhodu, nebot’ prostupnost je pak pii feSeni aktualnich moznosti kazdého ditéte rychlejsi a bez
vedlejSich neptiznivych vlivl. Dit€ s mentdlnim postizenim velmi téZce nese zménu Skoly a prostiedi, které ptedstavuje nové rozhodnuti o

viazeni do urcitého typu skoly.

» Skolou pro Zivot ., , tak zni nazev naseho SVP, nebot’ Skola je zamétfena na rozvijeni dovednosti a schopnosti, které dle individualnich

moznosti a schopnosti Zakli umozni jejich zaclenéni do spole€nosti v co nejvyssi mife a umozni jejich dalsi rozvijeni v rdmci dal§iho vzdélavani
nejen napft. v praktické Skole, chranénych dilnach a nebo v samotné roding, ale 1 v Sir8i spolecnosti.

V ZS specialni jsou tiidy naplnény od 4 do 6 zékd. Mame tfidy, kde jsou vzdélavani Zaci s vicendsobnym postizenim, autismem a Zaci
piipravného stupné ZS specialni. V téchto tfidach feditelka $koly zajistuje asistenta pedagoga, ktery napomaha zakiim piizptsobeni se $kolnimu
prostifedi a pomaha ucitelim pti vychovné vzdélavaci Cinnosti. Vzhledem k zajisténi potfebnych podminek ve tfidach, dbame na to, aby panovala
klidna, motivujici a rodinna atmosféra. Mezi zakem a pedagogem musi existovat pocit vzajemného respektu a diivéry. Zaci jsou vedeni ke
spoluodpovédnosti za déni ve tfid€, k utvareni estetického prostfedi a celkového klimatu Skoly, které vytvari podminky pro pocit bezpeci a
pohody. Mame dobré zkuSenosti s rodici, ktefi maji zajem o vzdélavani svych déti. Aktivné pomahaji, ticastni se spole¢nych akci a stavaji se tak

12



plnohodnotnymi tcastniky déni ve Skole. Nasi snahou je toto podporovat a vytvaiet oteviené a vielé podminky pro spolupraci rodicti a pedagogu.
Povazujeme to za dulezity aspekt ve vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim.

TFidy jsou vybaveny riznymi didaktickymi, kompenza¢nimi a relaxaénimi pomutckami, které skola zajiSt'uje bud’ z vlastnich finan¢nich zdrojt
nebo z grantovych projektt LK, piijima téZ nabidku formou sponzorského daru ( relaxa¢ni bazének, domecek pro autistické zaky). Ttidy jsou téz
vybaveny pocitaci, které skola obnovuje a dba na jejich modernizaci.

Dovednosti a schopnosti ziskavaji Zaci ve tiidach, na $kolnim pozemku, v cviéné kuchyiice, ve $kolni dilng. Ugastni se riznych kulturnich akci
v ramci projektu MaK, programli zamétenych na environmentalni vychovu, akei realizovanych skolou (projektové vyucovani, exkurze, vylety,
sportovni klani a tematicky zamétené akce — prevence, zdravy zivotni styl, BESIP, besidky pro vefejnost atd.), spoluprace s jinymi Skolami

stejného nebo podobného typu, zahranicni spoluprace s polskou skolou podobného typu (mentaln¢ a télesn€ postizeni zaci).

Cinnosti, které nagim zakiim nabizime jsou vybirany a predkladany v souvislosti se specialnimi vzdélavacimi potiebami jednotlivych zaki.

Na prvni misto klademe komunikaci. Rozvijime slovni zdsobu, nabizime spolupraci pti napravé vadné vyslovnosti hldsek, zéky nemluvici ¢i
s omezenym vyvojem fe¢i uéime alternativni komunikaci. Mluvenou fe¢ dopliiujeme znakovanim (znak do feci) a vizualizaci zastupnymi
piredméty, piktogramy, obrazky, fotografiemi. U nékolika zakt pouzivame alternativni metodu komunikace VOKS, AAK.

Zaci pracuji podle ,,pracovnich® i individualnich vzdélavacich plani (je moZnost kombinace ZS a ZS specialni). Schopngjsi Zaci se udi
triviu — ¢teni, psani, pocitani. Vybirame pro zaky vhodnou metodu nacviku ¢tecich dovednosti analyticko-syntetickou metodu, globalni metodu
nebo genetickou metodu. Pfi problémech s grafomotorikou volime hiilkové pismo nebo psani na pocitaci.

Pouzivame téZ metodu strukturovaného uceni, vizualizaci denniho rezimu apod. (hlavné u autistickych zaki).

Vyuzivame rehabilitacni a stimulaéni metody : orofacialni stimulace (masazZ obli€eje, okoli Ust a rti1), chirofonetika k vyvozeni zvukd, zajiSténi

centralni trupové stability (specialni Zidle), canisterapie, polohovani na polstarich.
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki, ptedstavujici souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spoleénosti a vychazejicich z RVP ZSS. Strategie, vedouci
K jejich naplnovani, jsou uplatiovany vSemi pedagogy, pficemz reflektuji specifické potieby zaki s mentalnim postizenim, odli$né postupy a
metody prace s témito zaky a rozdilnou uroven rozumovych schopnosti jednotlivych zaki v rdmei Skoly 1 jednotlivych tfid.

Hlavni cile zakladniho vzdélavani a klicové kompetence se prolinaji celym zivotem nasi Skoly.

Pedagogicky proces je zaméfen na utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci podle moznosti zaki.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za kliCové povaZovany :

1. kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni

kompetence pracovni

2

3

4. kompetence k uceni

5. kompetence k feseni problému
6

kompetence obCanské

14



1. Kompetence komunikativni

Ucitel :

Y

YV V VYV V

zvoli vhodnou metodu ke komunikaci s zakem s ohledem na jeho individualni schopnosti
vede zaka ke komunikaci se svym okolim

voli pomticky a prostfedky vhodné pro komunikaci zaka

vede zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky a dospélymi ve $kole i mimo $kolu

vede zaky k vyjadieni svych postojti, nazort a pocitd

2. Kompetence socidlni a personalni

Ucitel :

>
>
>
>
>
>
>

na skutecnych piikladech z bézného Zivota v roding a spoleCnosti vyvozuje s zaky pravidla kultivovaného chovani
pomaha zakovi v riznych socialnich situacich

vede zaky k ostrazitosti pii styku s neznamymi lidmi

vede zaky ke spolupraci v kolektivu

objastiuje zakovi zac je chvalen a usmériiovan

napomaha zakovi v socidlni adaptaci

objasnuje zakovi zakladni socidlni struktury

15




3. Kompetence pracovni

Ucitel :

rozviji u zéka sebeobsluzné ¢innosti

pomaha zakovi v osvojeni hygienickych navykt

manualni ¢innosti zédkovi diferencuje podle indicie schopnosti, dosazené zru¢nosti, urovné motoriky a miry handicapu

voli pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratsich casovych usecich, u rozsahlejsich praci hodnoti i dil¢i vysledky

YV V VYV V V

vytvaii u Zaka zadouci navyky a stereotypy, které vedou k bezpeénosti a ochrané zdravi

4. Kompetence k uceni

Ucitel :
vhodnou motivaci rozviji u zakt elementarni zaklady ¢teni, psani a pocitani ( trivium )
vyuziva optimalni didaktické pomucky, vhodné metody a postupy
vychazi z individ. potteb a schopnosti Zaka
posiluje vhodnymi pedag. metodami schopnost a délku koncentrace pozornosti
vyuziva metodu strukturovaného uceni

chvali zéka za kazdy pokrok a motivuje tak pro dalsi uc¢eni

V V.V V V V V

zamétuje vyukové Cinnosti k praktickému vyuziti
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5. Kompetence k Feseni problémi

Ucitel :
» nabizi a poskytuje pomoc pfi feSeni problému
» péstuje u zaka schopnost rozpoznat problém a svétit se s nim

» formou modelovych situaci a dramatizace smétuje zaka k osvojeni si postupu feSeni situaci, pfivolani pomoci

6. Kompetence ob¢anské

Ucditel :
» ucitel klade diraz na ochranu zdravi zaka a dodrzovani zdravého zivotniho stylu
» vede zaka k dodrzovani zakladnich spolecenskych norem

» vytvaii u zaka povédomi o zékladnich pravech a povinnostech obc¢ana

17



3.3 Zabezpeceni vyuky Zaki s kombinaci postiZeni

., Zadné dité, at uz je postizené jakkoliv, neni nevzdélavatelné. Ve skutecnosti ¢im vétsi je stupeit postizeni, tim diileZitéjsi je poskytnout vzdélani,

které odpovida potrebam jedince. *

Adrian D. Ward

Vychazime ze zakona €. 561/2004, vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. a z RVP ZV zaki v zakladni §kole specidlni.

Jak jsme jiZ uvedli, vzdélavame Zaky se soubéZnym postiZenim vice vadami (= dité, respektive zak postizeny soucasné¢ dvéma nebo vice na

sob¢ kauzalné nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a disledkiim opraviiovalo k zatazeni do specidlni Skoly

ptislusného typu) — s kombinaci postiZeni (mentalnim postizenim a s dal§im zdravotnim postizenim — télesnym, zrakovym, sluchovym, t€zZkymi

vadami feci a autismem). Témto z4kiim zajist'ujeme potfebné podminky ke vzdelavani, uzce spolupracujeme s SPC, odbornymi Iékafi a téZ jsme

V kazdodennim styku s jejich rodici.

a) Kombinace mentalni a télesné postiZeni :

plné respektujeme potieby Zaka, stupeni postiZeni, vék a jeho schopnosti

bezbariérovost vstupu a Uplného pohybu na vozicku ve Skole ve Frydlantu, ve Skole v Liberci (odlouceném pracovisti), kde
budova neni bezbariérova zajiStujeme pouze v nejnutnéjSich piipadech, nelze-li zajistit pobyt zdka ve vhodnéjSim Skolském
zatizeni

zajistujeme asistenta pedagoga (druhého pedagoga) v plné mitre vyuky

Zaci maji vypracovany IVP, konzultace a kontrolni navstévy SPC (Giprava uc¢ebniho planu)

podporujeme téz odpoveédnost rodict pii zajisténi vyuky mimo skolu
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volime vhodné formy a metody vyuky - prace na PC, skupinova i individudlni prace, didaktické a kompenzacni pomucky,

rehabilitacni a odpocinkové chvilky,

b) Kombinace mentalni postiZeni a téZké vady ¥eéi :

zajistujeme klidné a podnétné prostiedi
volime nonverbalni komunikaéni metody — metody socidlni komunikace, symboly, karty s obrazky, piktogramy, pocitacové
programy, pohybova cviCeni, arteterapie, canisterapie, hudebné-pohybové chvilky, relaxaéni cviceni

eliminujeme pasivitu a vytvarime podnétné prostfedi ke zvySovani aktivity béhem vzdé€lavacich ¢innosti 1 ve volném Case

c) Kombinace mentalni postiZeni a autismus :

samostatna a vhodné vybavena tiida — prostor, relaxaéni koutek (domecek), zajisténi bezpec¢nosti

vyuku zajiStuje zkuseny pedagog + druhy pedagog

vhodné pomiicky, které zak potfebuje kazdodenné, zajisténi hudby (klavesy, orffovy instrumentdlni nastroje, magnetofon)
vytvoteni IVP, podpora individudlnich schopnosti (vytvarnych, hudebnich, ...)

vyuka probihd metodou strukturovaného uceni

verbalné nekomunikujici Zaci pracuji s komunika¢ni metodou VOKS

vytvoteni pravidelného systematického vzdélavani, jednotné vychovné ptisobeni

zajisténi stabilniho pedagogického kolektivu

canisterapie
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3.4 Zaclenéni prirezovych témat

Prehled tematickvch okruhu prurezovych témat — 1. stupen

Tematické okruhy PT jsou realizovany formou integrace do vzdélavacich obsahii nebo formou projekti (P)

Tematické okruhy PT

1.ro¢nik

2.ro¢nik

3.ro¢nik

4.roénik

5.ro¢nik

6.ro¢nik

1. Osobnostni a socialni
vychova

- OSOBNOSTNi ROZVOJ

v Rozvoj schopnosti
poznavani

Ct, Hv, Tv, P¢

Ct, Hv, Tv, P¢

Ct, Hv, P¢

Ct, Hv, P¢

Ct, Hv, Tv, P¢

Ct, Hv, P¢

v Sebepoznani a sebepojeti

Prv

Prv

Prv

Prv

Prv

Prv

v Seberegulace a
sebeorganizace

Tv

v' psychohygiena

Prv

Prv

Prv

Prv

Prv

Prv

- SOCIALNi ROZVO!

v Poznévaci schopnosti

Tv

v' Mezilidské vztahy

Prv, Tv

Prv

Prv, Tv

Prv, Tv

Prv

Prv

v" komunikace

RV, Ct

RV, Ct

RV, Ct

RV, Ct

RV, Ct

RV, Ct

v’ spolupréce a soutéZivost

Hv

- MORALNi ROZVOJ

v’ Redeni problémé a
rozhodovaci dovednosti

v" Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Prv

Prv

Prv

2. Environmentalni vychova

v' ekosystémy

v zékladni podminky Zivota

v’ lidské aktivity a problémy
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zivotniho prostredi

v’ vztah ¢lovéka k prosttedi

Prv

Prv

Prv, Tv

3. Medialni vychova

v

Vnimani medidlnich
sdéleni

v

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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Prehled tematickvch okruhu prurezovych témat — 2. stupen

Tematické okruhy PT

7.ro¢nik

8.ro¢nik

9.ro¢nik

10.ro¢nik

4. Osobnostni a socialni

vychova

OSOBNOSTNi ROZVO)

v Rozvoj schopnosti
poznavani

Ct, Hv, Tv, P¢

Ct, Hv, Tv, P¢

Ct, Hv, Tv

Ct, Hv, Tv

Sebepoznani a sebepojeti

Vi

AN

Seberegulace a
sebeorganizace

Tv

VI

Vi

psychohygiena

Vi

Vi

SOCIALNi ROZVO)

Pozndvaci schopnosti

VI, Tv

Mezilidské vztahy

VI, Tv

Tv

Tv

Tv

komunikace

Ct, Rv

Ct, Rv

Ct, Ry, VI

Ct, Ry,

AN ANENENANAN

spoluprace a soutézivost

Hv

MORALNi ROzZVOJ

v Redeni problémd a
rozhodovaci dovednosti

Rv, VI

Rv, VI

v" Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VI

. Environmentalni vychova

v ekosystémy

v’ zdkladni podminky Zivota

v’ lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

v’ vztah ¢lovéka k prosttedi

. Medialni vychova

v" Vnimdni medialnich
sdéleni
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v’ Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

PrPC

PrPC

PrpC, Ct

PrpC, Ct

v" Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

PrPC

PrPC, Tv

PrPC

PrPC

4. Vychova demokratického
obcana

v" Obdan, obéanska
spole¢nost a stat

Vi
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4. UCEBNI PLAN PRO 1.ST. ZSS od 1.9. 2010
Vzdélavaci Vzdélavaci obor Vyucovaci L.roé. | 2.ro¢. | 3.roc. | 4.ro€. | 5.ro¢. | 6.ro¢. | Celkem | Z toho
oblast piredmét piredméty | DCD
Jazyk a jazykova Cteni Cteni (Ct) 3(+1) | 3(+1) 3 3 3 3 18 4
komunikace Psani Psani (Ps) 2 (+1) | 2(+1) 2 2 2 2 12
Recova vychova lvlveéovz'l vychova 2 2 2 2 2 2 12

(Rv)

Matematika a jeji Matematika Poéty (Po) 1 1 2 (+1) 3 3 3 13 1

aplikace

Informacni a Informacni a Price na pocitadi - - - 1 (+1) 1 1 3 1

komunikacni komunikaéni (PrPC)

technologie technologie

Clovék ajeho svét | Clovék a jeho svét | Prvouka (Prv) 2 2 3 3 3 3 16 -

Umeéni a kultura Hudebni vychova Hudebni vychova | 3 (+1) | 3 (+1) 2 2 2 2 14 2
(Hv)

Vytvarna vychova | Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 6

(W)

Clovék a zdravi Télesna vychova Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 18 -
(Tv)

Clovek a svét prace | Clovék a svét prace | Pracovni ¢innosti 3 3 3 4 5(+1) | 5(+1) 23 2
(P¢)

Priifezova témata P P P P P P

Disponibilni ¢asova 3 3 1 1 1 1 10

dotace

Celkova povinna 20 20 21 24 25 25 135

casova dotace

Poznamky k UP : Cteni— Vv 1.-2.ro¢. je hodinova dotace navysena o jednu hodinu z DCD. Psani — v 1.-2.ro¢. je hodinova dotace navysena o
jednu hodinu z DCD. Poéty — ve 3.ro¢. je hodinova dotace navysena o jednu hodinu z DCD.Prace na poéitadi —ve 4.ro¢. je tento predmét
stanoven z jedné hodiny z DCD. Hudebni vychova — v 1.-2.ro¢. je hodinova dotace navysena o jednu hodinu z DCD, ktera je vénovana na
rozvoj komunika¢nich dovednosti a mozného zatazeni Dramatické vychovy. Pracovni ¢innosti — v 5.-6.ro¢. je hod.dotace navySena o jednu

hodinu z DCD.
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UCEBNIi PLAN PRO 2. ST. ZSS od 1.9. 2013
Vzdélavaci oblast | Vzdélavaci obor | Vyucovaci 7.ro¢. | 8.roc. 9.ro¢. |10.ro¢. |Celkem |Ztoho
predmét pfedméty | DCD
Jazyk a jazykova Cteni Cteni (Ct) 3 3 3 3 12 1
komunikace Psani Psani (Ps) 2 2 2 2 (+1) 8
Recova vychova Recova vychova 1 1 1 1 4
(Rv)
Matematika a jeji Matematika Pocty (Po) 3 3 3 3 12 -
aplikace
Informacni a Informacni a Prace na pocitaci 2 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 8 4
komunikac¢ni komunikac¢ni (PrPC)
technologie technologie
Clovek a spole¢nost | Clovék a spolenost | Vlastivéda (V1) 2 2 2 2 8 -
Clovék a piiroda Clovek a ptiroda Clovek a pFiroda 3 3 3 3 12 -
(Cp)
Umeéni a kultura Hudebni vychova Hudebni vychova 2 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 2 (+1) 8 4
(Hv)
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 1 1 1 1 4
(W)
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi Télesna vychova 1 1 2 -
(TV) 3 3 3 3 12
Télesna vychova
Clovek a svét prace Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti 6 (+1) 6 (+1) 6 6 24 2
(P¢)
Priifezova témata P P P P
Disponibilni ¢asova 3 3 2 3 11
dotace
Celkova povinna 28 28 29 29 114

C¢asova dotace

Poznamky k UP : Psani — v 10.ro¢. je hodinova dotace navysena o jednu hodinu z DCD. Prace na poéitadi — v 7.-10.ro¢. je hod.dotace
navysena o jednu hodinu z DCD. Télesna vychova — v 9.-10.ro¢€. je zaClenén predmét Vychova ke zdravi. Pracovni ¢innosti — v 7.-8.ro¢. je

hod.dotace navysena o jednu hodinu z DCD.
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UCEBNIi PLAN PRO 1.-10. roé. ZSS TMP od 1.9. 2010
Vzdélavaci | Vzdélavaci Vyulovaci | 1.r.|2.r. |3.r.[4r. |5r. |6.r.|7.r.|8.r.|9r. 10.r.| Celkem |[DCD
oblast obor predmét predméty
Clovék a Rozumova Rozumova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
komunikace vychova vychova (Rv)
Re¢ova vychova | Retova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
vychova (Rv)
Clovek a jeho Smyslova Smyslova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
sveét vychova vychova (Sv)
Uméni a kultura | Hudebni Hudebni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10
vychova vychova (Hv) | (+1) | (+1) | (+1) | (+1) | (+1) | (+1) | (+1) | (+1) | (+1) | (+1)
X Vytvarna
vychova
Clovék a zdravi | Pohybova Pohybova 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60
vychova vychova
(PoV)
Zdravotni
télesna vychova
nebo
Rehabilitacni
télesnd vychova
Clovék a svét Pracovni *Pracovni a 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 20+10 |10
prace vychova vytvarna D)D) | (+) | (+D) | (+2) | (+2) | (+2)
vychova (PVv)
Disponibilni 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 20
casova dotace
Celkova 20 | 20 | 20 | 21 | 21 | 21 | 21 | 22 | 22 22 210
povinna ¢asova
dotace

Poznimky k UP : Hudebni vychova — v 1.-10.ro¢. je hod.dotace navysena o jednu hodinu z DCD. Pracovni a vytvarna vychova — slougeni

dvou predméta s hodinovou dotaci dle RVP.
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5. UCEBNI OSNOVY
5.1 JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.1 CTENI

5.1.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Cteni vychéazi ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Cilem vyucovaciho pfedmétu je postupné osvojovani a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka a to predevsim s ohledem na schopnosti
jednotlivych zaka, kterym je vénovana potfebnd péce a jsou uzity specidlni metody a formy préce.

Obsahové vymezeni predmétu:

Obsahem vyu¢ovaciho piedmétu Cteni je postupné poznavani a osvojovani jednotlivych pismen abecedy, &teni slov a vét, které ma vést
k rozvijeni éteci dovednosti a éteni snadného kratkého textu s porozuménim. U zéki, kteti nekomunikuji verbalné (OVR a jiné) je souéasti vyuky
tohoto pfedmétu vyuka pouzivani vhodné neverbalni komunikace — zejména VOKS, piktogramy, znaky do feci, pfipadné dalsi dle aktudlni
potteby a doporuceni odbornika (SPC, klinicky logoped).

Casové vvmezeni piedmétu :

V 1. - 2. ro¢niku 2 + 1 disponibilni hodina tydné¢ , celkem 3 hodiny tydné.

Ve 3. — 10. ro¢niku 3 hodiny tydné.

Jednotlivé vyucovaci hodiny mohou byt dale ¢lenény na kratsi ¢asové useky, ptipadné mohou byt zatazovany do blokt v kombinaci s dalsimi
vyucovacimi predmeéty.

Organizacni vymezeni piredmétu :

Pti vyuce ¢teni bude vyucujici vzdy respektovat hloubku a druh postizeni jednotlivych zakt, jejich schopnosti a piedpoklady pro zvladnuti
jednotlivych ocekdvanych vystupi. Podle zkuSenosti z prace se zéky se sttednim mentalnim postizenim a se Zaky se soub&éZnym postiZzenim vice
vadami a v ptipadé ¢teni téZ se zaky s OVR lze predpokladat, Ze ne vzdy budou moci byt u kazdého zaka o¢ekavané vystupy splnény. Bude
kladen diiraz na to, aby tyto oekavané vystupy Zaci zvladali alespoii ¢astecné s dopomoci ucitele.

Uc¢ivo jednotlivych ro¢niki je rozvrzeno orienta¢né, jednotlivé uc¢ivo muze byt probirano, procvi€ovano a presouvano dle aktualnich moznosti a
schopnosti zaki (vzdy na zaklad¢ individualniho vzdélavaciho planu zaka).
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Ke zvladnuti ocekavanych vystupti a stanovenych klicovych kompetenci bude vyucujici vyuzivat vSechny dostupné metody, ucebnice, pomtcky.
Metody vyuky Cteni: analyticko-syntetickd metoda, metoda globalniho ¢teni, strukturované uceni (autismus), alternativni metody komunikace
(VOKS, znak do feci, piktogramy, ptipadné dalsi). Kromé schvalenych ucebnic a standardnich pomiicek pro vyuku ¢teni bude ucitel vyuzivat
interaktivni tabuli, pocita¢ s vhodnymi vyukovymi programy a Internetem, CD a DVD pfiehravag, televizor, navstévy knihoven, divadel apod.
Ucitel bude vzdy uplatnovat individualni ptistup k zakovi, pouzivat vhodnou motivaci.

5.1.1.2 Predmétové strategie
Ucitel :

vytvari klidné a pozitivni prostiedi

vede Zaky ke spolupraci a k aktivnimu pfistupu

pripravuje vhodné pomucky a voli vhodné metody a formy prace
citlivé motivuje zaky k dalsi praci

zatazuje relaxacni a odpocinkové chvilky

vypracovava a pravidelné vyhodnocuje IVP u kazdého Zaka

VVVYYY

Ucditel :

Kompetence komunikativni

voli vhodnou metodu ke komunikaci se Zdkem s ohledem na jeho individualni schopnost
voli pomucky a prostiedky vhodné pro komunikaci

vede zaka k vyjadieni svych postojli, nazord, pociti

vede Zaka ke komunikaci se svym okolim

VV VY

Kompetence k uceni

vhodnou motivaci rozviji u zdka zajem o elementarni zédklady ¢teni
vyuzivéa optimalni didaktické pomiicky a vhodné metody a postupy
vychézi z individudlnich potieb a schopnosti zédka

chvali zéka za kazdy pokrok a tim ho motivuje pro dalsi uc¢eni

VVVY

Kompetence pracovni
» voli ¢innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych tsecich
» vytvafi u zéka zadouci navyky a stereotypy
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5.1.1.3 Zaclenéni prifezovych témat

Prufrezova témata jsou realizovana formou integrace do vyuky predmétu Cteni.

Prirezové téma : Osobnostni a

socialni vychova — 1. stupei

Tematicky okruh

Namét

Forma

Cil

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti pozndvani

Cviceni smyslového vnimani
(zrakové, sluchové)

Integrace do predmétu

Prakticky rozvoj vSech smyslii

Socialni rozvoj - komunikace

Verbalni i neverbalni sdélovani,
schopnost dorozumét se

Integrace do predmétu

Rozvoj slovni zasoby, rozvoj
komunikacnich dovednosti,
zvySovani samostatnosti zaka
V dorozumivani s okolim

Prurezové téma :Medialni vych

ova — 1. a 2. stupeii

Tematicky okruh

Namét

Forma

Cil

Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

Rozdil mezi reklamou a
zpravou, orientace v reklame,

jak se lisi od reality

Integrace do predmétu

Snaha o pochopeni vlivu
reklamy na sviij vybér?

Priarezové téma : Osobnostni a

socialni vychova — 2. stupen

Tematicky okruh

Namét

Forma

Cil

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Cviceni pozornosti, soustfedéni,
cviceni dovednosti
zapamatovani

Integrace do predmétu

Maximalné¢ moZné soustfedéni
zéka podle jeho aktudlnich
moznosti, rozvijeni a postupné
trénovani paméti

Socialni rozvoj - komunikace

Aktivni naslouchani,
procvicovani dovednosti
verbalni 1 neverbalni
komunikace

Integrace do pfedmétu

Co nejvétsi rozvoj komunikace,
naslouchani druhym lidem

Moralni rozvoj — feSeni
problémt a rozhodovaci
dovednosti

Dramatizace situaci, nacvik roli

Integrace do pfedmétu

Snaha o co nejvétsi zapojeni
zaka do praktického Zivota,
umeét se pro néco rozhodnout
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni
Roc¢nik: 1.

Konkretizovany vystup Konkretizované u¢ivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
Z4k by mél: Priprava na ¢teni Pochvala 1. OSV ov:1
- dbat na spravné a pravidelné - dechova a hlasova cviéeni Obrazek - komunikace 4
dychani, spravné vyslovovat, - rytmizace fikadel — opakovani po Razitko - r0zVvoj u:1
ptipadné pouzivat prvky vhodné uciteli Slovni hodnoceni schopnosti MPV: RV
alternativni komunikace - prohlizeni jednoduchych détskych Odmeéna, sladkost | poznévani
- orientovat se V knize na strance knizek (otaceni stranek, spravné Motivacni 1
i na fadku zachazeni s knihou, orientace na
strance v knize, ukazovani v knize
podle pokyni)
- tvofit véty podle obrazki Prace s obrazky oV:3
(s pomoci ucitele) - Cteni obrazki u:1l
- Cteni obrazkd v fadku v knize
- tvofeni vét k obrazkiim (s pomoci)
Seznameni se slabikafem
- znat, vyslovovat, ¢ist dané - hlaska a pismeno a,A (vyvozeni u:1l
hlasky (pismena) S pomoci fikanky a obrazkl)
- hlaska a pismeno i,I (vyvozeni
S pomoci fikanky a obrazk) ov: 2
- funkce spojky mezi obrazky Ul
- hlaska a pismeno m,M (vyvozeni
S pomoci fikanky a obrazk)
- spravnd vyslovnost
- tvoreni a ¢teni slabik (ma, ma, mi,
mi)
- tvofeni a ¢teni slov (mama, mimi)
- skladat a ¢ist slabiky - hlaska a pismeno e,E (vyvozeni

Z nau¢enych pismen

S pomoci fikanky a obrazki)
- tvofeni a Cteni slabik (me, mé)
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni
Rocnik: 1.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , Prl}rezova OV, ulive, MPV
hodnoceni témata
- chapat obsah kratkych vét - tvofeni a ¢teni slov (Ema, mame) oV:5
doplnénych obrazkem - kratké véty doplnéné obrazkem 2
- prace se slabikami na kartickach u:1l
- slozit dvojslabi¢né slovo (d¢leni a sklddani dvojslabi¢nych
z naucenych slabik slov)
Poslech, seznamovani s literaturou 1. OSV U:2
- poslech (ptipadné i recitace) versu a - 10zVO0j
fikadel schopnosti
- poslech Cetby pohadek a vypravéni poznavani

Zak by mél:

- pouZzivat aktivné alespon
nékolik vyrazl prostfednictvim
alternativni forma komunikace
(napf. 3 — 5 piktogramil, znakd,
obrazkti VOKS apod.)

Alternativni formy vyuky
- unemluvicich 4k (autismus, OVR
a jiné diagndzy) vyber a nacvik
vhodné formy alternativni
komunikace — smétovani k pouzivani
komunikacénich obrdzkd, symboli,
piktogramtl, ptipadné znak)

-z vySe uvedeného uciva vybirat
vhodné aktivity 1 pro tyto Zaky
(prace s knihou, soustfedény poslech
apod.)
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni
Roc¢nik: 2.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
74k by mél: Opakovani a upeviovani uciva z 1. ro¢niku | Pochvala 1. 0SV
Obrazek - komunikace
- dbat na spravnou vyslovnost, Razitko ov:1
tempo feci, pravidelné dychéani Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni Slovni hodnoceni u:1l
Odména, sladkost MPV: RV
Motivaéni 1
- poznat, ¢ist, pouzivat hlasky a Nacvik ¢teni 1. OSV ov: 2
pismena, tvofit a Cist slabiky a - hlaska a pismeno 0,0 (vyvozeni - r0zVvoj u:1l
jednoduché dvojslabi¢na slova S pomoci fikanky a obrazkt schopnosti
- tvofeni a Cteni slabik (mo, mo) poznavani
- tvofeni a ¢teni slov (mdmo, Emo)
- hlaska a pismeno u, U (vyvozeni
S pomoci fikanky a obrazki)
- tvoreni a Cteni slabik (mu, mt)
- tvofeni a ¢teni slov (mamu, Emu)
- Cteni vét doplnénych obrazkem
- hlaska a pismeno 1, L (vyvozeni
pomoci fikanky a obrazki)
- tvofeni a ¢teni slabik s L, |
- tvoteni a ¢teni dvojslabi¢nych slov
S 1 (Iame, lomi, mele apod.)
- hlaska a pismeno v, V (vyvozeni
S pomoci fikanky a obrazkl)
- tvofit véty podle obrazki - tvofeni a ¢teni slabik a oV:3
- orientovat se na fadku dvojslabi¢nych slov s v, V 4
- chapat obsah vét s obrazkem - véty doplnéné obrazkem 5
u:1

32




Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni
Roc¢nik: 2.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
Seznamovani s literaturou, poslech 1. 0SV U: 2
- verSe, fikadla — poslech, rytmizace, - rozVoj
recitace schopnosti
- poslech Cetby z knih, vypraveni poznavani
(vyuziti CD, kazet, poslech Cetby 6. MV
ucitele) -vnimani
- prohlizeni détskych Casopist a medialnich
knizek (rizné typy sdéleni) sdéleni MPV: VV
-interpretace
Alternativni formy vyuky vztahu
74k by mél: - pro nemluvici zaky, zaky medialnich

- pouzivat aktivn¢ alespon
nékolik dalSich novych vyrazi
prostfednictvim alternativni
formy komunikace (podle
schopnosti zaka)

s predpokladem, Ze se nebude dafit
bézna vyuka ¢teni

napf. u autisti nacvik ¢teni pomoci
systému VOKS a strukturovaného
uceni

vyuka novych znaki, obrazk (s
pochopenim vyznamu)

sd€leni a reality
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni
Roc¢nik: 3.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
Z4k by mél: Opakovani a upeviiovani uéivaz 1. a 2. Pochvala 1. OSV ov:1
- dbat na spravnou vyslovnost, ro¢niku — procvi¢ovani ¢teni vSech Obrazek - rozVoj u:l
tempo feci, pravidelné dychani, samohlasek a probranych souhlasek Razitko schopnosti MPV: RV
srozumitelnost projevu Slovni hodnoceni poznavani
Dechova, hlasova a artikulaéni cviéeni Odména, sladkost - komunikace
Motivaéni 1
- Cist slabiky a dvojslabi¢na Nacvik a procvicovani ¢teni
slova, pouzivat je ve vétach - Cteni otevienych slabik
S procvicenymi pismeny
- tvofeni a ¢teni dvojslabi¢nych slov,
uziti téchto slov v jednoduchych
vétach
- hlasky a pismena t, T,y, Y
(vyvozeni s pomoci fikanek a
obrazk)
- Cetni slabik a dvojslabi¢nych slov oVv:?2
S témito pismeny u:l
- poznavani a Cteni psacich pismen MPV: Ps
- orientovat se v knize, na Prace s knihou oVv:4
strance, na fadku - orientace v knize U:1

- dole, nahote, uprostied, vpravo,
vlevo

- hledani slova (obrazku)
V jednoduchém textu s obrazky
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni
Ro¢nik: 3.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
Seznamovani s literaturou pro déti U: 2
- poslech, rytmizace, recitace — MPV: RV, HV
fikanky, basnicky
- poslech Cetby z détskych knih
(s kontrolou porozuméni)
- prohlizeni détskych knizek, Casopisit
- dramatizace jednoduché pohadky 6. MV
- navstéva divadelniho predstaveni - vnimani
medialnich
Alternativni formy vyuky sdéleni
74K by mél: - procvicovani alternativni
- aktivné uzivat nacvicené komunikace a alternativnich forem
alternativni vyrazy, aktivné vyuky ¢teni u zaka, u kterych neni
pfistupovat ke komunikaci s predpoklad ke zvladnuti ¢teni a 1. OSV
okolim komunikace béznou formou a - komunikace

metodami
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni
Roc¢nik: 4.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
Z4k by mél: Upevnovani ¢teni pismen, slabik a slov Pochvala 1. 0SV ov:1
- dbat na spravnou vyslovnost, zvladnutych v 1. — 3. ro¢niku. Obrazek - komunikace U:1
tempo feci, spravné a pravidelné | Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni. Razitko MPV: RV
dychani Slovni hodnoceni
Nacvik a procvicovani psani Odména, sladkost - r0zVoj ov: 2
- Cist slabiky - Cteni jednoslabi¢nych slov Motivaéni 1 schopnosti 6
S uzavienou slabikou (mam, sam, poznavani u:1
tam)
- poznavat, Cist a uzivat dané - postupné vyvozovani, osvojovani a
hlasky a pismena upeviiovani hlasek a pismen:
s, S,j,J,p, P, n, N + ¢teni slabik a
dvojslabi¢nych slov s témito pismeny
- skladat slova ze slabik - Cteni dvoj- a tfislabi¢nych slov
S otevienymi slabikami
- Cteni vét obsahujicich snadna slova a
pfiméfenym obsahem oV:4
- orientovat se na strance i fadku - plynulé ¢teni s porozumeénim 10
Seznamovani s literaturou pro déti a
mladez
- Cteni vybrané knihy na pokracovani
(¢te ucitel) - poslech ov:8
- soustfedit se na vyuku, ¢teny - kontrola porozuméni ¢tenému textu —
text, etbu ucitele odpovédi na otazky, vypravéni u: 2
pfibéhu vlastnimu slovy, namalovat MPV: RV, VV

obrazek k textu apod.
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni
Roc¢nik: 4.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
- samostatné prohlizeni détskych knih 6. MV
a Casopist - vnimani
- navstéva knihovny, Veletrhu détské mediélnich
knihy sdéleni
- navstéva kulturniho vystoupeni - interpretace
(MaK) vztahu
mediélnich
Z4k by mél: Alternativni formy vyuky sdéleni a reality ov:7

- umét pasivné i aktivn€ uzivat
minimaln¢ 10 - 20 alternativnich
vyrazl (obrazku, znak,
piktogramit)

- rozumét pokyntiim, plnit tikoly
podle slovnich pokynt

- nacvik novych alternativnich vyrazt
(znakd, obrazkl, piktogrami),
cvi¢eni mluvidel, dechova cviceni,
podpora alespon ¢aste¢ného uzivani
hlasu ke komunikaci

1. 0SvV
- komunikace
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni

Rocnik: 5.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , Prl}rezova OV, ulive, MPV
hodnoceni témata
74k by mél: Upeviiovani uciva 4. ro¢niku. Pochvala 1. 0sv ov:1
- dbat na spravnou vyslovnost, Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni. Obrazek - komunikace MPV: RV
tempo feci, spravné dychani Razitko
Nacvik ¢teni a rozvoj ¢tecich dovednosti Slovni hodnoceni - r0zVoj
- postupné vyvozovani, upevitovani a | Odmeéna, sladkost schopnosti
- zvladat ¢teni probranych ¢teni hlasek a pismen: Motivaéni 1 poznavani OV:6
tiskacich i psacich pismen, 5,S,d,D, z, Z, k, K + slabiky, slova U:1
slabik, slov
- Cteni psacich pismen
- Cteni zavienych slabik a MPV: Ps
dvojslabi¢nych slov, kterd maji
zavienou slabiku na konci
- Cteni viceslabi¢nych slov
- ¢ist s porozuménim jednoduché - Cteni snadnych textil s porozuménim
vety - orientace ve vété tichym ctenim oVv:9
- orientovat se ve ctené véte - 10
Seznamovani s literaturou pro déti a u:1
mladez
- dle vybéru a zjmu
- soustfedény poslech Cetby ucitelem, 6. MV
poslech z kazety, CD - vhimani
- ndcvik a recitace basnic¢ek medidlnich
- prednaSet zpaméti kratké - dramatizace pohadky sdéleni ov:11
tikanky, verSe, basnicky DalSi aktivity U:2
- sledovani vzdélavaciho TV potadu MPV: RV,
- navstéva divadla, pofadu MaK dramaticka
- nacvik pasma k Vanoctim, Dni matek vychova

apod.
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cteni

Rocnik: 5.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , Prl}rezova OV, ulive, MPV
hodnoceni témata
74k by mél: Alternativni formy vyuky
- projevovat snahu pouzivat - viz ptedchozi rocniky
nacvicenou formu komunikace - podpora slovni komunikace, nacvik
V bézném zivoté, v kontaktu i porozuméni slovnim pokyniim
S cizimi lidmi - nacvik pouziti alternativni
komunikace v bézném zivoté
(obchod)
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni
Roc¢nik: 6.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
Z4k by mél: Opakovani a upeviovani uciva 5. ro¢niku. Pochvala 1. 0SV ov:1
Dechova a hlasova cviceni. Obrazek - komunikace MPV: RV
Razitko
Nacvik ¢teni a rozvoj ¢tecich dovednosti Slovni hodnoceni
- postupné vyvozovani, osvojovani a Odména, sladkost OV:6
- ¢ist dand pismena, slabiky a ¢teni hlasek a pismen: Motivacni 1 - r0zVoj u:1l
slova s témito pismeny b,B,c,C, 1, R, & C, h, H, schopnosti
dvojhlaska ou, au, %, Z + slabiky, poznavani
slova
- rozliSovat stejné ¢i podobné - Cteni dvoj- a tfislabi¢nych slov ov:7
znéjici slova rtizného vyznamu S otevienymi 1 uzavienymi slabikami u:1l
- plynulé ¢teni slabik, slov a snadnych
vEt s porozuménim
- Cteni psacich pismen, slabik, slov
- oOrientace ve vété tichym ¢tenim ov:9
- orientovat se ve Ctené véte - Cteni vét s porozuménim
- Cist s porozuménim Seznamovani s literaturou pro déti a OV: 10
mladez
- Cteni détskeé knihy na pokracovani 6. MV
(Cte ucitel) - vhimani
- reprodukce ptibehu vlastnimi slovy medidlnich
- umét reprodukovat kratky text - poslech pohadek a ptib¢hti z CD sdéleni ovVv:8
podle ndvodnych otazek - prohlizeni a ¢teni Casopist pro déti a - interpretace U:2
mladez vztahu MPV: RV, VV,
- seznamovani s tiSt€nou reklamou — medialnich

reklamni letdky, obaly potravin

sdéleni a reality
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Cteni

Roc¢nik: 6.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
Dalsi aktivity
- navstéva divadelniho piestaveni,
predstaveni MaK ov:11
- dramatizace pohadky, piibéhu U: 2
- prednaset kratké basnicky - recitace basni¢ek — nacvik MPV: RV,
vystoupeni k riznym pftilezitostem dramatickd
vychova
Alternativni formy vyuky
74K by mél: viz predchozi ro¢niky
- projevovat snahu pouZzivat - podpora slovni komunikace, nacvik
nacvicenou formu komunikace porozuméni slovnim pokyntim
V béZném zivoté, v kontaktu i - nacvik pouziti alternativni
S cizimi lidmi komunikace v bézném zivoté
(obchod, komunikace s cizimi lidmi)
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni
Roc¢nik: 7.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
Z4k by mél: Opakovani a upeviovani uciva z 6. ro¢niku. | Pochvala 1. 0SV
Dechova, hlasova a artikula¢ni cviceni. Obrazek - komunikace
Razitko
Nacvik ¢teni a rozvoj ¢tecich dovednosti Slovni hodnoceni - r0zVvoj
- postupné osvojovani, upeviiovani a Odmeéna, sladkost | schopnosti oV: 12
- Cist vSechna tiskaci i psaci ¢teni hlasek a pismen: Hodnoceni poznavani U:3
pismena f,F, g, G, , R, ch, CH + slabiky, znamkou na MPV: RV
slova stupnici 1-5
- Cteni slov, vét a obsahové
pfiméfenych snadnych texta
- zvladat ¢teni kratkého - Cteni snadnych kratkych textl OV: 13
jednoduchého textu S porozuménim uU:3
- Cteni pismen, slabik, slov, ktera Zaci
sami napisi
- orientace v textu tichym ¢tenim OV: 14
- orientovat se ve ¢teném textu - pokus o ¢teni leporel
- socialni ¢teni (obaly vyrobk,
potravin) u:7
Seznamovani s literaturou
- ziskat pozitivni vztah ke - prohliZeni a ¢teni knizek dle
kniham aktualniho vybéru a zajmu oVv: 17
- zapamatovat si alespon castecné - reprodukce ¢teného (poslouchaného) 15
obsah ptecten¢ho textu a textu, ptibehu vlastnimi slovy nebo U:4
S pomoci navodnych otdzek jej jinymi vyrazovymi prostiedky 5

reprodukovat
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni
Roc¢nik: 7.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
- prednaset basnicky - ndcvik recitace basnicek OV: 16
- navstéva knihovny U:6
DalSi aktivity 1. OSV
- navstéva divadelniho pfestavent, - feSeni problémut
piedstaveni MaK a rozhodovaci
- dramatizace pohadky, ptibéhu dovednosti
- ndcvik vystoupeni k riznym
ptilezitostem
Alternativni formy vyuky
74k by mél: - viz pfedchozi ro¢niky

- projevovat snahu pouZzivat
nacvi¢enou formu komunikace
Vv bézném zivoté, v kontaktu i
S cizimi lidmi

- aktivné pouzivat naucené
alternativni vyrazy (obrazky,
fotky, znaky, piktogramy)

- podpora slovni komunikace, nacvik
porozuméni slovnim pokynim

- nacvik pouziti alternativni
komunikace v bézném zivoté
(obchod, komunikace s cizimi lidmi)
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni
Roc¢nik: 8.

Nastroje

Prirezova

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo . . OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
Z4k by mél: Opakovani a upevinovani uciva 7. ro¢niku. Pochvala 1. 0SV MPV: RV
Dechova a hlasova cviéeni. Obrazek - komunikace
Razitko
- ¢ist vSechna tiskaci 1 psaci Nacvik ¢teni a rozvoj ¢tecich dovednosti Slovni hodnoceni - r0zVvoj OoV: 12
pismena - Cteni slov se souhlaskovymi Odména, sladkost schopnosti u:3
skupinami v rtizné obtiznosti a slov | Hodnoceni poznavani
se skupinami di, ti, ni, dé, té, né, bé, | znamkou na
pé, vé, mé stupnici 1-5
- opakovani a upevinovani ¢tenatrskych
dovednosti
- Cteni snadnych kratkych text
- zvladat cteni kratkého S porozumeénim OV: 13
jednoduchého textu - Cteni fikadel a kratkych basnicek uU:3
Seznamovani s literaturou, raznymi
psanymi texty
- pokus o ¢teni détskych knih
- ziskat pozitivni vztah k jednoduchého obsahu, kalendait, ov: 17
literatuie katalogt, reklamnich textti apod. u:4
- zékladni pojmy: basen, pohadka, 5
povidka, povést, spisovatel, basnik, 6
divadlo, film apod.
Socialni ¢teni
- obaly potravin
- znaky, symboly obecné¢ uzivané OV: 18
- orientovat se v jednoduchych - jednoduché navody podle obrazkt u:7

navodech podle obrazki
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni
Roc¢nik: 8.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
Z4k by mél: Dalsi aktivity
- dramatizace piib¢hu
- prednaset fikanky a basnicky - recitace basnicek OV: 16
- vystoupeni k riznym ptileZitostem u:4

navstéva divadla, kina,
komponovaného potradu pro mladez
navstéva knihovny, Veletrhu détské
knihy aj.

Alternativni formy vyuky

viz ptedchozi rocniky s postupnym
prohlubovanim znalosti a
procvicovanim dovednosti
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni
Roc¢nik: 9. — 10.

Nastroje

Prirezova

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo hodnoceni témata OV, utive, MPV
Z4k by mél: V obou ro¢nicich upeviovat a Pochvala
systematizovat védomosti a dovednosti Obrazek
ziskané v predchézejicich ro¢nicich Razitko
s diirazem na jejich praktické vyuZziti. Slovni hodnoceni
Odmeéna, sladkost oV: 15
- zapamatovat si obsah Cteni knizek pro déti a mladeZ (pfiméfeny Hodnoceni 1. 0sVv 14
precteného textu a umét ho obsah a obtiznost), reprodukce textu znamkou na - 10zVO0j u:3
reprodukovat s diirazem na ¢teni s porozuménim. stupnici 1-5 schopnosti 4
poznavani )
- orientovat se v piedteném textu | Cteni obrazkovych knih (encyklopedie) —
zejména napisy a texty k obrazkim.
Cteni ¢asopisti a denniho tisku (titulky,
kratké zpravy).
Cteni a orientace v kuchatskych knihach.
- zvladat ¢teni psaciho pisma Cteni dopisti psanych psacim pismem.
oV: 12
Cteni v mapach, jizdnich fadech, adresétich, U:3
kalendaiich apod. 4
Prace s PC — program Détsky koutek 1 — 5 MPV: PrPC

Internet
WORD

Cteni textl z obalil na vyrobcich.
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyudovaci pfedmét: Cteni
Roc¢nik: 9. — 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo hﬁg:;:gfﬁ Pl;z::;to:a OV, u¢ivo, MPV
Cteni nazvi ulic ve mésté na vychazkach, u:7
¢teni vyvésnich §titli na obchodech, ¢teni na
plakatech, poutacich.

Sledovani vzdélavacich potadl pro Skoly na 6. MV
DvDavTV - vhimani
mediélnich
Sledovani a posuzovani reklam ( ¢teni a sdéleni
prohlizeni reklamnich materialt) - interpretace
vztahu
Poslech Cetby se zapamatovanim a mediélnich

Zak by mél:

Aktivné pouZivat naucené
alternativni formy komunikace
V rozsahu potiebném pro
uspokojeni vlastnich potieb,
vyjadieni svych pocitd, prani.
Umét pozdravit, poprosit,
podékovat.

reprodukeci vlastnimi slovy.
Navstéva knihovny, vybér knih podle svého
zajmu.
Kulturni vystoupeni, pravidla chovani.
Alternativni formy vyuky

- viz ptedchozi ro¢niky s postupnym

prohlubovanim znalosti a
procvicovanim dovednosti

sd€leni a reality

1. OSV
- r0zVoj
schopnosti
poznavani

1. 0SV

- komunikace
(cviceni

V neverbalnim
sdélovani)
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5.1 JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.2 PSANI

5.1.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Psani je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Cilem predmétu je rozvijeni jemné motoriky, grafickych dovednosti a postupné zvladani pisma a jeho praktické vyuziti.

Zameétuje se na upevnéni spravnych hygienickych navyku pii psani (spravné sezeni, sklon papiru, osvétleni, vyska pracovni plochy), na postupné
osvojeni jednotlivych grafomotorickych prvkd, z kterych nasledné vychazi nacvik psani. Stimuluje mysleni Zakt a rozviji tak vSechny smysly.

Obsahové vymezeni piredmétu :

Obsahem vyucovaciho pfedmétu Psani je rozvijeni grafickych schopnosti zakd, rozvijeni jemné motoriky a grafomotoriky, dale nacvik psani
htlkového i psaciho pisma.

Pti vyuce psani bude vyucujici vzdy respektovat hloubku a druh postizeni jednotlivych zakd, jejich schopnosti a predpoklady pro zvladnuti
jednotlivych ofekavanych vystupii. Podle zkuSenosti z prace se zaky se sttednim mentalnim postizenim a se zaky se soubéznym postizenim vice
vadami a v piipadé psani téz se zaky s omezenymi schopnostmi naucit se ¢ist 1ze piedpokladat, Zze ne vzdy budou moci byt u kazdého zaka
o¢ekavané vystupy splnény. Bude kladen diiraz na to, aby tyto oekavané vystupy Zaci zvladali alespoii ¢aste€né s dopomoci ucitele.

Casové vvmezeni piedmétu :

V 1. - 2. ro¢niku 1 + 1 disponibilni hodina tydné , celkem 2 hodiny tydné.
Ve 3. - 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.

V 10. ro¢niku 1 + 1 disp. hodina tydné&, celkem 2 hodiny tydné.

Organizacni vymezeni predmétu :

Uc¢ivo jednotlivych ro¢niki je rozvrzeno orienta¢né, jednotlivé uc¢ivo muze byt probirano, procvi€ovano a presouvano dle aktualnich moZznosti a
schopnosti zakl (vzdy na zéklad¢ individualniho vzdélavaciho planu zaka).

Jednotlivé vyucovaci hodiny mohou byt dale ¢lenény na mensi ¢asové jednotky, aby byl ndcvik psani rozlozen rovnomérné po cely tyden,
ptipadné miize byt psani zatazovano do blokd v kombinaci s dalsimi vyucovacimi pfedméty.
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5.1.2.2 Predmétové strategie

Ucitel :

vyuziva vSechny dostupné metody, ucebnice, pomtcky

uplatnuje individualni pfistup k zakovi

pouziva vhodnou motivaci, na kterou klademe velky duraz.

pii rozvoji grafickych dovednosti za¢inad od velkych tvarii a pripravnych cviki, které se postupné zmensuji a zpiesiuji
psani malych pismen vede soubézné s nacvikem ¢teni

YVVYY

Ucitel :

Kompetence komunikativni
» s ohledem na individualni schopnosti zakt voli takové metody a formy prace smétujici ke zvladani jednoduché formy pisemné
komunikace
» podporuje téz formu komunikace na pocitaci
» voli pomucky a prostiedky vhodné pro vyuku psani

Kompetence k u¢eni
» vhodnou motivaci rozviji u zéka zajem o psani
» vyuzivé optimalni didaktické pomutcky motivujici zéka k praci
» chvali zaka za kazdy pokrok

Kompetence pracovni

» voli ¢innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych tsecich
» vytvaiiu zaka zadouci navyky a stereotypy

49



Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Psani
Rocnik: 1. - 3.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
Z4k by mél: Nacvik psani — zakladni dovednosti Pochvala ov:1
- dodrzovat spravné drzeni | Nacvik spravného drzeni psaciho nacini, Razitko, obrazek 6
psaciho néacini spravné navyky pii psani. Odména (sladkost, u:1
- zvladat zakladni hra) 5
hygienické navyky Cviky na rozvoj grafomotoriky: Slovni hodnoceni
spojené se psanim - Cmarani prstem do pisku, do krupice | Motivacni 1
- ¢marani kiidou na tabuli
Posilovani svali na rukou, uvoliovaci cviky,
masaz dlan€, prsti.
Cmaréni, krouZeni tuzkou po papife.
Horni a dolni oblouky obéma sméry.
Vodorovné cary zleva doprava.
Svislé ¢ary zleva doprava.
Svislé a §ikmé ¢ary shora dolii a zdola uU:2
nahoru, ,,zuby na pile*.
Smycky, ovaly, vinovky (obtahovani,
napodoba).
Horni a dolni zatrh.
Nacvik psani pismen
Psani pismen koordinovat s nacvikem
- vyvodit pismena podle éteni ovV: 2
obrazku Psaci nebo hiilkova podle schopnosti ditéte: 3
- odliSovat délku e,i,m,M, |, u, v U:3
samohlasek 4
MPV: Ct
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Psani
Roc¢nik: 1. — 3.

. . . - Nastroje Prurezova x:
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo i€ . OV, ucivo
hodnoceni témata
Nécvik psani slabik — napojovéni pismen —
me, mi
Psani pismen: ¢é, i, 0, slabik: mé, mi
Nacvik pismen: o, O, a, A.
- psataspojovat pismena a | Psani slabik s procvi¢enymi pismeny se oV:5
tvoftit slabiky snadnymi spojovacimi tahy. u:4
S nacvi¢enymi pismeny
Stalé procvicovani nacvi¢enych prvki..
- psat n¢ktera hilkova U Zaki, kterym se nedafi psani psacich oV:4
pismena pismen se zamérit na psani pismen 7
- napsat htilkovym pismem | hilkovych. u:4
své jméno

Nécvik psani jména hilkovym pismem.
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Psani
Roc¢nik: 4. — 6.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
Z4k by mél: Cviky na uvolnéni ruky, rozvoj Pochvala OV:6
- zvladat zakladni grafomotoriky, upeviovat spravné Razitko, obrazek u:l
hygienické nadvyky hygienické navyky pfi psani. Odmeéna (sladkost, 5
spojené se psanim hra)
- psat pismena, kterd umi Postupny nacvik pismen (psaci i htilkova): Slovni hodnoceni ovV:8
Cist V,t,V,s, ], n—dle schopnosti zakt Motivaéni 1 9
10
Psani slov lame, mele apod. (v sou¢innosti U:3
- opisovat a piepisovat se ¢tenim). 4
slabiky a jednoducha MPV: Ct
slova Psani slov typu mam, tam.

- ovladat psani htilkového
pisma (i1 ¢astecng)

- psat pismena podle
diktatu

Psani malych pismen, ktera se Zaci uci Cist:

p,S,d, z k, z

Psani slabik s noveé procvicenymi pismeny.

Psani pismen podle diktatu.

Psani malych pismen, ktera se Zaci uci Cist:

b, c, 1, ¢, h, ou.
Psani velkych pismen C, C, I, N, Z.
Psani snadnych slov.

Opis a piepis slabik a slov se snadnym
hlaskovym sloZenim.

OV: 11 (Cast)
U: 4
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Psani
Roc¢nik: 4. — 6.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

Prirezova
témata

OV, ucivo

- psat slabiky podle diktatu

- opsat Cislice

Diktat slabik

Nécvik psani jména psacim pismem.
Psani ¢islic 0 — 9.

U zaku, kteFi se vyucuji alternativnim

formam komunikace prizpiisobit vyuku
psani podle poti‘eby a schopnosti Ziaka.

OV: 11 (¢ast)
U: 4

oVv: 12
U: 6
MPV: Po
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Psani
Rocnik: 7. — 8.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
Z4k by mél: Docviceni malych pismen —f, g, ch, ¥ + Pochvala OV: 13
- dbat na ¢itelny pisemny nacvik a psani velkych psacich pismen (U, Razitko, obrazek u:7
projev E,J,H,K,P,B,R,R, T,F, S,S,L,D,G, Odména (sladkost, MPV: Ct
CH) hra)
- pripadné pouze htulkova dle Slovni hodnoceni
schopnosti zaka Hodnoceni
znamkou na
- psat slabiky a jednoducha | Opis a piepis slabik a slov, ktera Zéci ctou. stupnici 1 -3 OoV: 14
slova i podle diktatu Diktat slabik a snadnych dvouslabi¢nych U:8
slov. 9 (¢ast)
MPV: Ct
- podepsat se psacim Psani vlastniho jména a pfijmeni, adresa, OV: 18
(ptipadné hilkovym) datum narozeni.
pismem
- psat cCislice 1 podle Psani cislic, psani datumt. oV: 20
napovédy u:11
Individuélni docvi€ovani pismen a MPV: Ma
obtizngjSich spoji.
- opsat slova a jednoduché | Opis snadnych vét. OV: 15
vety Psani snadnych slov podle diktatu. u:9
Dle schopnosti Zaka: 10

- psani jména rodicii, sourozencu
- psani adresy na pohlednici, kratky
dopis podle vzoru

U zaki, kteri se vyucuji alternativnim
formam komunikace prizpiisobit vyuku
psani podle poti‘eby a schopnosti Ziaka.
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Psani
Roc¢nik: 9. — 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
Z4k by mél: Opakovani psani vSech pismen, htilkové Pochvala u:7
pismo, obtizné spoje, delsi slova — Razitko, obrazek 8
procvicovani. Odména (sladkost, MPV: Ct
hra)

- napsat nebo opsat Psani kratkych vét podle diktatu. Slovni hodnoceni OV: 16
jednoduché sdéleni podle Hodnoceni U:9
predlohy Psani adresy, pohlednice, kratky dopis znamkou na

- piepsat kratky - ptani k Vanoctim, k svatku, stupnici 1 -3 oV: 17
jednoduchy text K narozeninam 19

- napsat nebo opsat bézné U:8
pisemnosti Vypliiovani jednoduchého dotazniku, 10

slozenky. MPV: RV
Vu
Psani na PC — program Word PrPC

(orientace na klavesnici, opis pismen, slabik,

slov ¢i vét).

U zaki, kteri se vyucuji alternativnim

formam komunikace prizpiisobit vyuku

psani podle potieby a schopnosti Zaka.

55




5.1 JAZYKOVA KOMUNIKACE

5.1.3 RECOVA VYCHOVA

5.1.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci piedmét Refova vychova je sou¢asti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Cilem pfedmétu je rozvoj smyslovych a fecovych dovednosti s ohledem na schopnosti kazdého zéka. Procvi¢ovani motoriky mluvidel, rozvijeni
slovni zasoby, aktivni zapojovani do komunikace verbalné a neverbalné. Vybavit kazdého zaka takovymi dovednostmi, které mu umozni
maximalné¢ mozné zapojeni do bézného zivota.

Obsahové vymezeni predmétu :

Obsahem vyucovaciho predmétu Re¢ova vychova je rozvijeni komunikaénich dovednosti, u jednotlivych zakt pak déle individualni
logopedicka péce. U zakd, ktefi nekomunikuji verbalng (OVR a jiné) je soucasti vyuky tohoto pfedmétu vyuka pouzivani vhodné alternativni
komunikace — zejména VOKS, piktogramy, znaky do feci, ptipadné dalsi dle aktualni potieby a doporuc¢eni odbornikti (SPC, klinicky logoped).

Casové vymezeni piedmétu :

V 1. - 6.. ro¢niku 2 hodiny tydné, 7.-10. ro¢niku je 1 hodina

Jednotlivé vyu€ovaci hodiny mohou byt dale ¢lenény na kratsi asové Gseky, pfipadné mohou byt zatazovany do bloki v kombinaci s dal$imi
vyu¢ovacimi pfedméty (zejména Cteni, Psani, Hudebni vychova).

Organizacni vymezeni predmétu :

Pii Retové vychové bude vyuéujici vzdy respektovat hloubku a druh postiZeni jednotlivych zaki, jejich schopnosti a predpoklady pro zvladnuti
jednotlivych ofekavanych vystupi. Podle zkuSenosti z prace se zaky se sttednim mentalnim postiZzenim a se zaky se soub&znym postizenim vice
vadami a v piipadé Recové vychovy téz se zaky s OVR lze predpokladat, Ze ne vzdy budou moci byt u kazdého zaka ocekavané vystupy splnény.
Bude kladen diraz na to, aby tyto oekavané vystupy Zaci zvladali alespoii ¢astecné s dopomoci ucitele.

U¢ivo jednotlivych ro¢niki je rozvrzeno orientacné, jednotlivé uc¢ivo miZze byt probirano, procvicovano a piesouvano dle aktudlnich moznosti a
schopnosti zaki (vzdy na zdklad€ individualniho vzdélavaciho planu zaka).

Ke zvladnuti ocekavanych vystupil a stanovenych klicovych kompetenci bude vyucujici vyuzivat v§echny dostupné metody, ucebnice, pomticky.
Ucitel bude postupovat v soucinnosti s odbornikem — klinickym logopedem, pracovnikem SPC. Logopedicka péce bude organizovéana v riznych
formach — v zavislosti na aktudlnich potfebach zaki a na moznostech, schopnostech a odborné kvalifikaci ucitelt ( vZdy alespoil zkouSka

z logopedie pii studiu specialni pedagogiky na VS). U¢itel bude vzdy uplatiiovat individualni p¥istup k zakovi, pouzivat vhodnou motivaci.
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5.1.3.2 Predmétové strategie

Ucitel :
» vytvori klidné a divéryhodné klima
» zvoli vhodné metody a formy prace, které vychazeji z individualnich potteb kazdého zaka
» vhodné a postupné zapojuje do komunikace vSechny zaky
» uzce spolupracuje s rodici
» dba predevsim na ritualy v kazdé hodiné
» zaky nenuti do komunikace, ale vytvari podnéty, které zaky aktivuji do ¢innosti a potfeby komunikovat
> upravuje Gasové Gseky RV a prolina meziptedmétové dle potieb 4k
» Cinnosti upravuje dle momentalniho stavu zaku

Uditel :

Kompetence komunikativni

» voli vhodnou metodu ke komunikaci se zdkem s ohledem na jeho individualni schopnosti
» voli pomtcky a prostfedky vhodné pro komunikaci

» vede zaka k vyjadieni svych postojl, nazort, pociti

» vede zaka ke komunikaci se svym okolim

Kompetence k uceni

» vhodnou motivaci rozviji u zédka zajem o komunikaci

» vyuziva optimalni didaktické pomicky a vhodné metody a postup
» vychazi z individualnich potieb a schopnosti zaka

» chvali zaka za kazdy pokrok a tim ho motivuje pro dalsi uceni

Kompetence pracovni
» voli ¢innosti zvladnutelné v kratSich ¢asovych usecich

» vytvaii u zaka zadouci navyky a stereotypy

Kompetence ob¢anské
» vede zaka k dodrzovani zakladnich spole¢enskych norem
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5.1.3.3 Zaclenéni prifezovych témat
Prufrezova témata jsou realizovana formou integrace do vyuky predmétu Recova vychova.

Prurezové téma : Osobnostni a socidlni vychova — 1. + 2.stupen

Tematicky okruh

Namét

Forma

Cil

Socialni rozvoj - komunikace

Procvi¢ovani verbalni a
neverbalni komunikace

Integrace do predmétu

Co nejvyssi rozvoj slovni
zéasoby, porozuméni lidské feci,
schopnosti zéka komunikovat s
okolim

Moralni rozvoj - feSeni
problémt a rozhodovaci
dovednosti

Jednoducha komunikaéni
pravidla, podékovani, omluva,
pozadani, podani ruky,
gestikulace

Integrace do predmétu

Zvladani jednoduchych
zivotnich situaci, schopnost
rozhodnout se
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Recova vychova
Rocnik: 1. - 3.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél: Diagnostika urovné feci Pochvala 1. OSV
- spoluprace s SPC, klinickym Odm¢éna — sladkost, | — komunikace
logopedem pfi podezieni Ci zjisténi obrazek — feSeni problémut
fecové vady. Slovni hodnoceni a rozhodovacti
Razitko dovednosti

- umét vyjadiit gestem Alternativni komunikace
svou potiebu ¢i pran, - u 74k s diagnozou OVR, autismus,
mimikou svou naladu ptipadné jiné, po odborném vysetieni
a dohodé¢ zvolit nejvhodnéjsi formu
komunikace
Neverbalni vyjadfovani — gesta, mimika,
ukazovani.
Gymnastika mluvidel
- s vyuzitim logopedického zrcadla
- masazni jeZci, lizatka apod.
Dechova a hlasova cviceni
- nadech, vydech
- foukéni
- nabhlas, potichu a dalsi
Néaprava vadné vyslovnosti hlasek —
Vv soucinnosti s odbornikem (SPC, klinicky
logoped)
Fonematicky sluch — diferenciace hlasek ve
slove.

Motivaéni 1
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Recova vychova

Roc¢nik: 1. - 3.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
- odpovidat na otazky Rozvoj slovni zasoby ov: 2
slovem (vétou) - pasivni 4
- aktivni U:5
MPV: Ct
- popsat jednoduché Popis a vypravéni podle obrazkt
obrazky
- dokazat se soustfedit na Poslech ¢etby, mluveného slova oV:3
poslech pohadek a - vypravéni 5
kratkych ptibéht u:5
- reprodukovat kratky text 6
podle otazek Procvicovani ¢teni
- pismen
- slabik
- slov
- reprodukovat jednoduché | Rytmizace fikanek, opakovani a pfednes ov:1
fikanky jednoduchych fikanek. u:5
MPV: Ct, HV
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Recova vychova
Rocnik: 4. — 6.

. ;. . L e AStroj Prir A -
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . rarezova OV, ucivo
hodnoceni témata
Zak by mél: Zaci s vyukou alternativni komunikace: Pochvala 1. OSV U:4
- pouzivat aktivné nékolik - procvi¢ovani nauc¢enych pojmu, Odm¢éna — sladkost, | — komunikace
alternativnich pojmu ke pfidani novych, rozvoj pasivni slovni | obrazek — feSeni problému
komunikaci s druhou zasoby (porozuméni pokyntiim) Slovni hodnoceni a rozhodovaci
osobou - aktivni vyuzivani nau¢enych pojmi | Razitko dovednosti
- vyuzivat ke komunikaci S pomoci obrazkd, piktogramil, Motivaéni 1
gesta, mimiku znaku apod.
Gymnastika mluvidel, dechové a hlasova u:1
cviceni. 2
Zvukové prostredky feci (tempo, melodie).
Néprava vadné vyslovnosti hlasek: u:3
- dle aktualnich potieb zakl a dle
doporuceni odborného pracovisté
Rozvoj sluchového vniméni.
- reprodukovat kratké texty | Rozvoj slovni zasoby: OV:6
podle jednoduché osnovy - obrazky, Casopisy, détské knizky,
logopedicka pexesa
Préace s PC programem ,,Brepta®.
ProcviCovani ¢teni pismen, slabik, slov (dle
urovné jednotlivych zaki). MPV: Ct

61




Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Recova vychova

Roc¢nik: 4. — 6.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata

- vypravét zhlédnuty Odpovidani na otazky ov:7
filmovy nebo divadelni - Kk obrazkum, k pieétenému textu, ke 8
ptibéh podle navodnych shlédnuté pohadce v TV, na DVD ¢i 9
otazek divadelni pfedstaveni ()

- vypravét jednoduchy
piib¢h podle obrazku

- popsat osoby ¢i predméty
za pomoci doprovodnych
otazek

- domluvit se v béznych Kultura mluveného projevu — zdraveni, OoV: 10
situacich osloveni, prosba, podékovani. 11

- zvladat slovni formy Pouceni o vhodnych a nevhodnych
spolecenského styku vyrazech.

- dramatizovat jednoduchy | Jednoducha dramatizace pohadky. oV: 12
kratky piibéh u:7

Recitace fikanek a jednoduchych basnicek. MPV: Ct
HV

Spojeni fe¢ — pohyb — hudba (hudebné-

pohybové hry s fikadly apod.).
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Recova vychova

Ro¢nik: 7. — 8.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél: Zaci s vyukou alternativni komunikace: Pochvala 1. OSV U: 10

- pouzivat aktivné nékolik - procvi¢ovani nauc¢enych pojmu, Odm¢éna — sladkost, | — komunikace 12
alternativnich pojmu ke pfidani novych, rozvoj pasivni slovni | obrazek — feSeni problému
komunikaci s druhou zasoby (porozuméni pokyntiim) Slovni hodnoceni a rozhodovaci
osobou - aktivni vyuzivani nau¢enych pojmi | Razitko dovednosti

- vyuzivat ke komunikaci S pomoci obrazkd, piktogramil, Motivaéni 1
gesta, mimiku znaku apod.

Mimojazykové prostiedky fec¢i — mimika,

gesta.

Gymnastika mluvidel, dechova a hlasova u:8
cviceni.

- dosahnout srozumitelné¢ho | Rozvijeni slovni zasoby. OV: 13
mluveniho projevu, $ir§i | Stavba véty, tvofeni vét. 14
slovni zasoby, snazit se o uU:8
zietelnou vyslovnost

- pouZivat véty se
spravnymi gramatickymi | Zdokonalovani techniky &teni. Cteni MPV: Ct
strukturami kratkych textti — reprodukce vlastnimi slovy.

Vypravéni podle otazek. U:11
Prace s PC — programy ,,Brepta“, MPV: PrPC

,»Vseznalek®, ,,Détsky koutek*.
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Recova vychova
Rocnik: 7. — 8.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
- prevypravét vyslechnuty | Sledovani détského filmu, pohadky OoV: 19
(pfiméfené narocny) - konverzace, sd¢lovani dojmt z filmu
ptibeh, d¢j divadelniho
nebo filmového
predstaveni
- dramatizovat jednoduchy | Dramatizace pohadky, piibéhu. oV: 20
ptib¢h nebo pohadku
Recitace basnicek. MPV: Ct, HV

Hudebné — pohybové hry.
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Recova vychova

Ro¢nik: 9. — 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél: Zaci s vyukou alternativni komunikace: Pochvala 1. OSV u: 10
- pouzivat aktivné naucené - procvi¢ovani nauc¢enych pojmu, Odm¢éna — sladkost, | — komunikace 12
alternativni pojmy ke pfidani novych, rozvoj pasivni slovni | obrazek — feSeni problému
komunikaci s druhou zasoby (porozuméni pokynim) Slovni hodnoceni a rozhodovaci
osobou - aktivni vyuzivani nau¢enych pojmi | Razitko dovednosti
- vyuzivat ke komunikaci S pomoci obrazkd, piktogramil, Motivaéni 1
gesta, mimiku znaku apod.
Mimojazykové prostiedky fec¢i — mimika,
gesta.
Gymnastika mluvidel, dechova a hlasova u:8
cviceni. 9
Rozvoj aktivni slovni zasoby ¢tenim,
vypravénim.
OV: 15
- dbat na kulturu Konverzac¢ni cviceni, odpovidani v celych u:11
mluveného projevu vétach.
- popsat déje, jevy a osoby oV: 17
na obrazcich Vypravéni podle obrazki, vypravéni 18
- vypravét vlastni zazitky a | vlastnich zazitkda.
popsat své pocity Popis ¢innosti, popis osoby.
MPV: Ct
Zdokonalovani techniky ¢teni — Cteni texta,
které zaci zvladaji.
Telefonovani — jednoduchy hovor po uU:11
telefonu. MPV: Vu
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Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Recova vychova

Ro¢nik: 9. - 10.

. , . L e Nastroje Prifezova ys
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo J , u Zov OV, ucdivo
hodnoceni témata
Navstéva divadelniho predstaveni —
vypravéni déje, dojmil.
- komunikovat vhodné v béznych | Nacvik modelovych situaci z bézného zivota OV: 16
situacich a zvladat zékladni - hovor pfi nakupovani, zeptat se na U: 11
pravidla komunikace cestu, u lékare apod.
Recitace basnicek. MPV: Ct
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5.2 MATEMATIKA A JAJI APLIKACE

5.2.1 POCTY
5.2.1.1 Charakteristika vyucovaciho prfedmétu

Vyucovaci predmét Pocty vychazi ze vzdelavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Cilem vyucovaciho pfedmétu je naucit zaky dovednostem
a ¢innostem, které vyuziji v praktickém Zivot&, aby mohli byt co nejvice sob&staéni. Zaci se seznamuji s matematickymi pojmy, symboly a
postupy. U¢i se pracovat s matematickymi pomickami. Soucéasti predmétu jsou i geometrické dovednosti. Poznavaji geometrické tvary a télesa,
udi se pracovat s geometrickymi pomiickami. Zaci si rozvijeji logické mysleni a prostorovou piedstavivost, ugi se pe¢livosti a piesnosti.

Obsahové vymezeni predmétu :
Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Pocty je rozdélen na tematické okruhy Razeni a tfidéni pfedmétt, Cislo a pocetni operace, Zavislosti,
vztahy a prace s daty, Zaklady geometrie. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii vzajemné prolina.

Tematicky okruh Razeni a tfidéni pfedméti je zatazen na 1. stupni. Vede zaky k rozvoji prostorové a smérové orientace, logického mysleni a
paméti. Zaci se uci manipulovat s pfedméty, fadit je a tfidit podle rliznych kritérii, orientovat se v prostoru, tvofit skupiny a porovnavat mnozstvi.

Tematicky okruh Cislo a pocetni operace je zafazen na 1. i 2. stupni. Zaci si postupné vytvateji konkrétni piedstavu o piirozenych &islech do
1000. Osvojuji si postupy zdkladnich matematickych operaci — s€itani, od¢itani a nasobeni. Ziskané dovednosti si upeviiuji pii manipulaci
s penézi. UCi se pouzivat kalkulator.

Tematicky okruh Zavislosti, vztahy a prace s daty je zafazen na 1. a 2. stupni. Zaci se uéi orientovat v prostoru a v ¢ase a manipulovat s penézi.
U¢i se méfit a vazit. Seznamuji se ze zdkladnimi jednotkami délky, ¢asu, hmotnosti a objemu. Dopliuji jednoduché tabulky.

Tematicky okruh Zaklady geometrie je také zafazen na 1. a 2. stupni. Zaci si rozvijeji prostorovou piedstavivost. Ui se peclivosti a piesnosti.
Poznavaji geometrické tvary a télesa. Ziskavaji zékladni rysovaci dovednosti.

Casové vymezeni piredmétu .
Vyucovaci pfedmét Pocty se vyucuje v 1. az 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi minimalni dotaci
V ramcovém ucebnim planu. Ve 3. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace.
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Organizacni vymezeni predmétu :
Vyuka pfedmétu Pocty probiha v budoveé skoly. Zaci pracuji individualné podle svych moznosti a s ohledem na jejich postizeni. Pii vyuce jsou
pouzivany praktické a manipulativni ¢innosti a hra.

5.2.1.2 Predmétové strategie

UCITEL:
» seznamuje zaky s pouzivanim riznych uc¢ebnich materiall, pomicek, matematického jazyka a symboliky v praxi
» podporuje praci s vyukovymi programy na pocitaci
» vede zaky k feSeni problémi matematického charakteru, které souvisi s praktickym zivotem

UCITEL:

Kompetence k uceni

vyuziva pracovni sesity, pracovni listy, ndzorné pomicky

formou hry motivuje zZaky pouZzivat nau¢ené pocetni operace v praxi

zatazuje didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani a vyuzivani matematického jazyka a symboliky k pouzivani v praxi
vyuziva nauénych vyukovych programu pii praci s pocitacem

zadava vhodné tlohy, které podporuji uplatiiovani matematickych znalosti a dovednosti v praktickych situacich

VVVVYVY

Kompetence k feSeni problémii
» na modelovych situacich rozviji feSeni matematickych problému s pomoci nauc¢enych stereotypt a ziskanych zkusenosti

Kompetence komunikativni
» vlastnim ptikladem motivuje zaky k uzivani matematického jazyka a symboliky
» formou jednoduchého dialogu uci zaky jasn¢ formulovat vlastni myslenky a obhéjit svoji praci
» didaktickymi hrami rozviji u zaka slovni zasobu, pfedevsim se spravn¢ zeptat pti nepochopeni ukolu
» pii praktickych ¢innostech rozviji u zaki orientaci v jednoduchych tabulkach

Kompetence pracovni

formou hry rozviji znalost prace s kalkulatorem

v praktickych ¢innostech vede Zaky k pouzivani méfidel, vah a odmérek objemu
vede Zaky k pouzivani pravitka a kruzitka

vytvaii s zaky ndzorné pomiicky z riznych materidlii (geometrické tvary a télesa)
rozviji pracovni dovednosti pii praci se stavebnicemi

VVVYY
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Roc¢nik: 1.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
1. Razeni a t¥idéni pFedméti Slovni hodnoceni, OV: 1.1 &ast
- rozliSovat pojmy vSechno-nic, - pojmy: v§echno-nic, v§ichni-nikdo, maly- | pochvala, odména, 1.2 Cast
vSichni-nikdo, maly-velky, velky, dlouhy-kratky, stejné-vice-méné motivacéni jednicka, 1.3
dlouhy-kratky, stejné-vice-méné | - tfidéni pfedmétt podle vSechno-nic, razitka
pomoci tfidéni a fazeni predmétl | vSichni-nikdo, stejné-vice-méné U. 11
- fazeni predmétt podle maly-velky, kratky- 1.4
dlouhy
- manipulovat s ptedméty a tvofit | - manipulace s piredméty a tvofeni skupin
skupiny podle pokynt ucitele
- fadit pfedméty zleva doprava - fazeni pfedméti zleva doprava
- rozliSovat pojem nad, pod - orientace v prostoru - pojem nad, pod
manipulativnimi ¢innostmi
2. Cislo a pocetni operace
- precist a fict ¢islo 1 - pojem ¢isla 1 a ¢islice 1
- napsat Cislici 1 - psani Cislice 1 ov:24
- precist a fict Cislo 2 - pojem ¢isla 2 a ¢islice 2
- napsat Cislici 2 - psani Cislice 2 u:21
- rozli$it mnozstvi v oboru do 2 - rozliSovani mnozstvi a Cislic 1, 2 2.4
- pouzivat pojem a, bez, je - pojem a, bez, je 2.5

- napsat a precist zapis scitani a
od¢itani s matematickymi pojmy
+.-=

- s¢itat a od¢itat v oboru do 2 s
nazorem

- psat ¢isla podle diktatu

- zapis s¢itani a od¢itani s matematickymi
pijy =

- séitani a od¢itani v oboru do 2 s nazorem

- psani Cisel podle diktatu
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Ro¢nik: 1.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
3. Zavislosti, vztahy a prace s daty Slovni hodnoceni, OV: 3.1 ¢ast
pochvala, odména,
- provést podle pokynt - ulohy na orientaci v prostoru motivacéni jednicka, U:3.1
jednoduchou situaci s vyuzitim razitka
pomiicek
- pouzivat vyraz pod, nad - vyraz pod, nad
4. Zaklady geometrie
- seznamit se zdkladnimi - zékladni geometrické tvary OV: Zadny
geometrickymi tvary — ¢tverec,
kruh, obdélnik, trojihelnik U:4.1
- porovnavat délky predméti - porovnavani délky riznych predméti 4.4

pomoci pojmil maly-velky,
kratky-dlouhy

- pojem velky-maly, dlouhy-kratky
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Ro¢nik: 2.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
1. Razeni a t¥idéni pFedméti Slovni hodnoceni, OV: 1.1 &ast
pochvala, odména, 1.2 ¢ast
- rozliSovat pojmy hodné-malo, - pojmy: hodné-madlo, stejné-vice-méné motivacéni jednicka,
stejné-vice-mén¢ pomoci tfidéni | - tfidéni a fazeni predmét podle hodné- razitka u:1.1
a fazeni predméth malo, stejné-vice-méné 1.4
- rozliSovat pojem pied, za, vedle | - orientace v prostoru - pojem: pied , za,
manipulativni ¢innosti vedle
- tvoftit skupiny podle pokynli - tvofeni skupin
ucitele a manipulativni ¢innosti
2. Cislo a pocetni operace
OV: Zadny
- precist a fict ¢islo 3 - pojem Cisla 3 a ¢islice 3
- napsat Cislici 3 - psani Cislice 3 u:21
- s¢itat v o oboru do 3 s ndzorem | - s¢itani v oboru do 3 s ndzorem 2.2
- od¢itat v oboru do 3 s ndzorem | - od¢itani v oboru do 3 s nazorem 2.3
- precist a fict ¢islo 4 - pojem Cisla 4 a ¢islice 4 24
- napsat Cislici 4 - psani Cislice 4 2.5

- zatazovat Cisla do Ciselné fady
v oboru do 4

- porovnavat prvky a ¢isla

v oboru do 4

- s¢itat a od¢itat v oboru do 4 s
nazorem

- rozkladat ¢isla v oboru do 4

- psat Cisla podle diktatu

- Ciselna fada v oboru do 4
- porovnavani ¢isel v oboru do 4

- s¢itani v oboru do 4 s nazorem

- od¢itani v oboru do 4 s nazorem
- rozklad ¢isel v oboru do 4

- psani Cisel podle diktatu

71




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Ro¢nik: 2.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata

Z4k by mél:

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty Slovni hodnoceni, OV: 3.1 ¢ast

pochvala, odména, 3.2

- pouzivat vyrazy pied, za - vyrazy pied, za motivacéni jednicka,
- provést podle pokynti ucitele a | - ulohy na orientaci v prostoru razitka U:3.1
S vyuzitim pomticek jednoduchou 3.4
situaci
- doplnit jednoduchou tabulku - jednoducha tabulka

4. Zaklady geometrie

OV: Zadny

- rozpoznat geometrické tvary - zékladni geometrické tvary
kruh, trojuhelnik, ¢tverec a u.4.1
obdélnik 4.4

- rozli$it geometrické tvary na
riznych predmét

- porovnavat délky predméti
pomoci pojmi kratSi-delsi

- porovnavani délky riznych pfedméth
- pojem kratsi-delsi
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Ro¢nik: 3.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
1. Razeni a t¥idéni pFedméti Slovni hodnoceni, OV: 1.1 &ast
pochvala, odména, 1.2 ¢ast
- rozliSovat pojmy Siroky-uzky, - pojmy: Siroky-uzky, stejné-vice-méné motivacéni jednicka, 1.4
stejné-vice-méne pomoci tfidéni | - tfidéni a fazeni predmétt podle Siroky- razitka
a fazeni predméth uzky, stejné-vice-méné U1l
- rozliSovat pojmy na za¢atku,na | - orientace v prostoru - pojem: na zacatku, 1.2
konci, nahore a dole na konci, nahore, dole 1.4
manipulativnimi ¢innostmi
- tfidit predméty podle velikosti, | - tfidéni predméth podle velikosti, barev,
barev, tvaru, obsahu tvaru, obsahu
- rozliSovat mince 1, 2, 5 K¢ -mince 1, 2, 5 K¢
pomoci tfidéni
2. Cislo a pocetni operace
ov:21
- precist a fict ¢islo 5 - pojem Cisla 5 a ¢islice 5 2.2
- napsat Cislici 5 - psani Cislice 5 2.3
- pocitat s mincemi - pocitani s mincemi 2.5
- doplnit ¢iselnou fadu v oboru - ¢iselna tada v oboru do 5 2.6
do5
- scitat a od¢itat v oborudo 5 s - s¢itani v oboru do 5 s ndzorem u:21
nazorem - od¢itani v oboru do 5 s ndzorem 2.2
- rozkladat ¢isla v oboru do 5 - rozklad ¢isel v oboru do 5 2.3
- psat ¢isla podle diktatu - psani ¢isel podle diktatu 24
- rozpoznat s pomoci numeraci - numerace do 10 2.5

do 10
- prefikat s pomoci ¢iselnou fadu
1 az 10

- ¢iselna fada 1 az 10
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Ro¢nik: 3.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prlrlrezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
3. Zavislosti, vztahy a prace s daty Slovni hodnoceni, OV: 3.1 ¢ast

pochvala, odména, 3.3

- pouzivat pojmy nahote, dole - orientace v prostoru motivacéni jednicka, 3.4

vpiedu, vzadu k orientaci v - pojem nahote, dole, vptedu, vzadu razitka

prostoru U:3.1

- manipulovat s mincemi a - mince 3.3

uplatnovat pfi nich matematické 3.4

znalosti

- doplnit jednoduché tabulky, - jednoduché tabulky, schémata,

schémata a posloupnosti Cisel posloupnosti ¢isel v oboru do 10

v oboru do 10

4. Zaklady geometrie

- poznat a pojmenovat zakladni - zékladni geometrické tvary oVv:4.1

geometrické tvary: kruh, 4.2

trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik 4.3

- rozliSit geometrické tvary na

riznych predmétech u:4.1

- porovnavat délky predméti - porovnavani délky predmétt 4.4

podle pojmil dlouhy-kratky,
krat$i-delsi, velky-maly
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Ro¢nik: 4.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
1. Razeni a t¥idéni pFedméti Slovni hodnoceni, OV: 1.5 &ast
pochvala, odména,
- rozlisit pojem vétsi-mensi, - pojem:vétSi-mensi, vlevo-vpravo, motivacéni jednicka, U1l
vlevo — vpravo, uprostied uprostied razitka 1.2
- porovnavat mnozstvi - porovnavani ¢isel 1.3
- porovnavat mnozstvi pomoci -mince 1, 2, 5, 10 K¢ 15
minci 1, 2, 5, 10 K¢ 1.6
- tvoftit skupiny o daném poctu - ur¢ovani poctu
prvkl
- ptitazovat predméty podle - ¢iselné fady
Ciselné fady
- orientovat se na plose - orientace na plose
- tfidit predméty podle pofadi ve | - tfidéni
skupiné
2. Cislo a pocetni operace
OV: Zadny
- precist a fict ¢islo 0 - nula
- psat ¢islici 0 u:21
- sCitat a od¢itat s nulou - pocetni operace s nulou 2.2
- rozli$it postupné ¢isla 6 az 10 - pfirozena ¢isla 6 az 10 2.3
- Cist a psat Cislice 6 az 10 - ¢teni a psani Cislic 6 az 10 24
- rozkladat ¢isla v oboru do 10 - rozklad ¢isel 2.5

- s¢itat a od¢itat v oboru do 10 s
nazorem

- porovnavat ¢isla v oboru do 10
- vyhledat a zn4zornit ¢isla

Vv oboru do 10 na ¢iselné ose

- s¢itani a od¢itani v oboru do 10

- porovnavani Cisel
- Ciselné osa
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Ro¢nik: 4.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
Slovni hodnoceni,
- ptitadit Cisla k prvkiim a naopak | - pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak pochvala, odména,
- pséat Cislice a jednoduché - diktat ¢isel a jednoduchych ptiklada motivacéni jednicka,
ptiklady podle diktatu razitka
3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
- rozlisit vpravo-vlevo - orientace v prostoru OV: zadny
- s¢itat a od¢itat s mincemi 1, 2,5, | - manipulace s mincemi
10 K¢ U:31
- doplnit jednoduchou tabulku - jednoduché tabulky 3.3
posloupnosti ¢isel do 10 3.4
4. Zaklady geometrie
OV: zadny
- rozpoznat a pojmenovat - geometrické tvary
zékladni geometrické tvary — U:4.1
kruh, trojuhelnik, ¢tverec a 4.2

obdélnik
- rozpoznat kiivou a piimou ¢aru
- kreslit kiivé a pfimé cary

- kfiva a ptfima cara
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Ro¢nik: 5.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata

Z4k by mél:

1. Razeni a t¥idéni pFedméti Slovni hodnoceni, OV: 1.5 &ast
- rozli$it pojem kratsi-delsi, - pojem: kratsi-delsi, vlevo-vpravo, pochvala, odména,
vlevo-vpravo, uprostied uprostied motivacéni jednicka, U. 11
- porovnavat mnozstvi - porovnavani Cisel razitka 1.2
- porovnavat mnozstvi pomoci -mince 1, 2, 5, 10 K¢ 1.3
minci 15
- tvofit skupiny o daném poctu - ur¢ovani poctu 1.6
prvki
- pfitazovat predméty podle - Ciselné fady
Ciselné fady
- orientovat se na plose - orientace na plose
- tfidit pfedméty podle potadi ve | - tfidéni
skupiné

2. Cislo a pocetni operace oV: 2.7
- postupné rozlisit pfirozena Cisla | - pfirozena Cisla 11 az 20 2.8
11 az20 2.12
- Cist a psat Cisla 11 az 20 - ¢teni a psandi Cislic 11 az 20 2.13
- rozkladat ¢isla v oboru do 20 - rozklady ¢isel v oboru do 20 bez piechodu
bez ptechodu pres desitku pies desitku u:21
- s¢itat a odcitat v oboru do 20 - s¢itani a odcitani v oboru do 20 bez 2.2
bez ptechodu ptes desitku piechodu pies desitku 2.3
- porovnavat ¢isla v oboru do 20 | - porovnavani ¢isel v oboru do 20 2.4
- vyhledat a znazornit ¢isla na - ¢iselnd osa 2.5
Ciselné ose 2.6

- ptifadit ¢isla k prvkim a naopak
- psat ¢isla a jednoduché piiklady
podle diktatu

- ptifazovani ¢isel k prvkim a naopak
- diktat ¢islic a jednoduchych ptiklada

77




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Ro¢nik: 5.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prlrlrezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
Slovni hodnoceni,
- vypocitat jednoduché slovni - jednoduché slovni ulohy z praktického pochvala, odména,
ulohy z praktického zivota na Zivota motivacéni jednicka,
s¢itani a od¢itani v oboru do 20 razitka
- séitat a od¢itat v oboru do 20 - s¢itani a od¢itani v oboru do 20
S ptechodem pftes desitku s pfechodem pies desitku
3. Zavislosti, vztahy a prace s daty
- pouzivat vpravo-vlevo - orientace v prostoru OV:35
- urcit Cas s piesnosti na celé - orientace v Case 3.6
hodiny 3.7
- rozlisit rok, mésic, den - pojem rok, mésic, den
- s¢itat a od¢itat mince 1, 2, 5, 10, | - manipulace s penézi U: 3.1
20 K¢ 3.2
- doplnit jednoduchou tabulku - jednoduché tabulky 3.3
posloupnosti ¢isel do 20 3.4
4. Zaklady geometrie

- rozli$it kiivou a pfimou ¢aru - kiiva a pfima ¢ara OoVv:44
- kreslit kiivou a pfimou ¢aru 4.5
- rozliSovat ¢aru a ptimku - pfimka
- pouzivat pravitko - pravitko U:4.2

4.3
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Ro¢nik: 6.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
1. Razeni a t¥idéni pFedméti Slovni hodnoceni, OV: 1.5 &ast

pochvala, odména, 1.6
- rozliSit pojem SirSi-uzsi, vlevo- | - pojem: §irsi-uzsi, vlevo-vpravo, uprostied | motivacni jednicka, 1.7
vpravo, uprostied razitka 1.8
- porovnavat mnozstvi - porovnavani ¢isel 19
- porovnavat mnozstvi pomoci -mince 1, 2, 5, 10, 20, 50 K¢ a bankovka 1.10
pencz 100 K¢
- tvoftit skupiny o daném poctu - uréovani poc¢tu u:11
prvkl 1.2
- ptitazovat predméty podle - ¢iselné fady 1.3
Ciselné fady 1.5
- orientovat se na ploSe - orientace na ploSe 1.6
- tfidit predméty podle pofadi ve | - tfidéni
skupiné

2. Cislo a poletni operace
ov: 2.7

- rozliSovat ¢isla v oboru do 100 | - numerace do 100 2.9
- Cist a psat desitky - desitky 2.10
- Cist a psat Cislice do 100 - ¢teni a psani ¢islic do 100 211
- rozkladat ¢isla v desitkové - rozklady cisel v desitkové soustaveé 2.13
soustave 2.14
- sCitat a odcitat desitky - sCitani a od¢itani desitek u:21
- s¢itat a odcitat v oboru do 20 - s¢itani a odcitani v oboru do 20 2.2
s prechodem pftes desitku s prechodem pies desitku 2.3
- porovnavat ¢isla v oboru do 100 | - porovnavani Cisel 2.4
- vyhledat a znazornit ¢isla na - ¢iselna osa 2.5
Ciselné ose 2.6
- prifadit ¢isla k prvkiim a naopak | - pfifazovani ¢isel k prvkiim a naopak 2.7
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Ro¢nik: 6.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
Slovni hodnoceni,

- vypocitat jednoduché slovni - jednoduché slovni tlohy z praktického pochvala, odména,
ulohy Zivota motivacéni jednicka,
- psat Cisla a jednoduché ptiklady | - diktat ¢isel a jednoduchych ptikladi razitka
podle diktatu
- pouzivat kalkulator - kalkulator

3. Zavislosti, vztahy a prace s daty OV: 3.8

3.9

- rozlisit jednotku hmotnosti - jednotky hmotnosti 3.10
Kilogram
- aplikovat vazeni kuchyniskou a | - vaZeni U:3.2
osobni vahou 3.3
- rozli$it jednotku délky metr - jednotky délky 3.4
- mefit pomoci skladaciho metru, | - métfeni
vysouvaciho metru a pasma
- uplatiiovat matematické znalosti | - manipulace s penézi
pfi manipulaci s penézi
- doplnit jednoduchou tabulku - jednoduché tabulky
posloupnosti ¢isel do 100

4. Zaklady geometrie OV: 4.6

4.7

- narysovat pfimku s pouZitim - rysovani piimky
pravitka - méfeni U:4.3
- zmé&fit délku predméth pomoci 4.4

ruznych délkovych métidel
- porovnat délku predméta

- porovnavani délky predmét
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Ro¢nik: 7.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél umét:
1. Cislo a po¢etni operace Slovni hodnoceni, OV:l.1¢ast
- Cist, psat, orientovat se na - ¢teni, psani, orientace na ¢iselné ose v pochvala, odména, 1.2
¢iselné ose,numerace do 100 oboru do 100 motivacni jednicka, 1.3
- fesit slovni Glohy v oboru do 20 | - feseni slovnich tloh na sc¢itani a od¢itani razitka 1.4
do 20 1.5
- pouzivat nasobky ¢isel 2, 10 - ndsobeni ¢isel 2, 10 1.6
S pomoci tabulky - pisemné s¢itani , od¢itani jednocifern¢ho u:11
- pisemn¢ s¢itat a odecitat ¢isla k dvoucifernému bez piechodu pies 1.2
jednociferné ¢islo desitku v oboru do 100 1.3
k dvoucifernému bez ptechodu 1.5
pies desitku s pouzitim nazoru - jednoduché slovni ulohy z praktického 1.6
- fesit praktické pocetni a Zivota
jednoduché slovni tlohy - prace s kalkulatorem OV:2.1 cast
- pouzivat kalkulator 2.2
2. Zavislosti , vztahy a prace s daty 2.3
- rozliSovat jednotky délky - jednotky délky — 1 cm, 1m, 24
- méfit riznymi druhy métidel - méteni délky U: 2.1 cast
- zvladat pocetni ukony s penézi | - manipulace s penézi 2.2
- orientovat se v Case, urcit ¢as - uréovani ¢asu — ¢tvrthodina, pilhodina, 2.3
trictvrtéhodina 24
- zachazet se zdkladnimi
rysovacimi pomuickami 3. Zaklady geometrie ov:i.l
- pouzivat zékladni geometrické | - pouzivani rysovacich pomticek 3.2
pojmy - ptfimka, usecka 34
- méfit a porovnavat délku - méfeni a na centimetry 3.5
usecky U: 3.1 ¢ast
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Ro¢nik: 8..

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , Prl}rezova OV, ucivo
hodnoceni témata

74k by mél umét: 1. Cislo a po&etni operace
- psat, Cist a pouzivat Cisla Slovni hodnocent, OV:l.1¢ast
v oboru do 100 - cela ¢isla — obor pfirozenych Cisel do 100 | pochvala, odména, 1.2
- s¢itat a odc¢itat pisemné ¢isla do motivacéni jednicka, 1.3
100 bez prechodu pies desitku - pisemné s¢itani a od¢itani dvou razitka 1.4
S vyuzitim ndzoru dvoucifernych cisel bez ptechodu pies 1.5
- pouzivat nasobkové fady 2, 5, desitku v oboru do 100 1.6
10 s pomoci tabulky - nasobeni Cisel 2, 5, 10 U.1.2
- fesit praktické pocetni a - jednoduché slovni ulohy z praktického 1.3
jednoduché slovni tlohy Zivota 1.5
- pouzivat kalkulator - prace s kalkulatorem 1.6
- rozliSovat jednotky délky 2. Zavislosti , vztahy a prace s daty ov:2.1
- zméfit délku riznymi méfidly -jednotky 1cm, 1m 2.2
- rozliSovat jednotky objemu - méteni(praktické uziti) 2.3
- odméfovat na litry - jednotky —1litr 2.4

- odméfovani na litry, %% litry, Y4 u:21
- rozliSovat jednotky hmotnosti litry(praktické uziti) 2.2
- vazit pomoci ruznych typu vah | - jednotky — 1 gram, 1 kg 2.3

- vaZeni na gramy, kg, 1/2kg, "4 kg(praktické
- zvladat pocetni tkony s penézi | uZziti)
- orientovat se v Case - pocitani s bankovkami- padesatihaléte
- zachazet se zakladnimi - uréovani ¢asu — upeviiovani uc¢iva oVl
rysovacimi pomuckami 3.2
- pouzivat zékladni geometrické | 3. Zaklady geometrie 3.3
pojmy - pouzivani rysovacich pomiicek 3.4
- mé&fit a porovnavat délku - ptimka, usecka 3.5
usecky - méfeni a na centimetry U: 3.1 cast
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Roc¢nik: 9..

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , Prl}rezova OV, ucivo
hodnoceni témata

74k by mél umét: 1. Cislo a po&etni operace
- psat, Cist a pouzivat Cisla Slovni hodnocent, OV:l.1¢ast
v oboru do 100 - cela ¢isla — obor ptirozenych Cisel do 100 | pochvala, odména, 1.2
- s¢itat a od¢itat pisemné motivacéni jednicka, 1.3
dvojciferna ¢isla do 100 bez - s¢itani a odcitani dvou dvoucifernych Cisel | razitka 1.4
ptechodu pies desitku s vyuzitim | bez piechodu ptes desitku v oboru do sta 1.5
nazoru 1.6
- um¢t fesit praktické pocetni U:1.2
priklady a jednoduché slovni - jednoduché slovni ulohy 1.3
ulohy 1.5
- pouzivat nasobkové tady 2, 5, 1.6
10 s pomoci tabulky - nasobeni Cisel 2, 5, 10
- pouzivat kalkulator ov:2.1

- prace s kalkulatorem 2.2
- zvladat pocetni Ukony s penézi 2.3
- orientovat se v Case, urdit ¢as 2. Zavislosti , vztahy a prace s daty 2.4
S presnosti na ptilhodiny - pocitani s bankovkami u:21
- rozliSovat zakladni jednotky - seznameni se s digitalnim zapisem Casu 2.2
délky, hmotnosti,objemu 2.3

- vaZeni a méfeni- praktické uZiti 2.4
- umét zachazet se zdkladnimi oVl
rysovacimi pomuickami a 3. Zaklady geometrie 3.2
potfebami - méfeni na milimetry 3.3
- poznat a pojmenovat zakladni 3.4
geometrické utvary - rovinné Utvary: ptimka, polopfimka, 3.5
- rozeznat piimku a usecku, umét | ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik, kruh 3.6
je narysovat a oznacit - prostorové utvary:valec, krychle, koule u:3.1

- rysovani usecek 3.2
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Pocty
Rocnik: 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél umét: 1. Cislo a pocetni operace ov:iil
Slovni hodnoceni, 1.2
- psat, Cist a pouzivat ¢isla - obor prirozenych ¢isel do 1000,¢iselna pochvala, odména, 1.3
v oboru do 1000, numerace do fada, poc¢itani po stovkach do 1 000 motivacni jednicka, 1.4
1000 po stovkach - s¢itani a odcitani dvou dvoucifernych Cisel | razitka 1.5
- s¢itat a od¢itat pisemné bez ptechodu pies desitku v oboru do sta 1.6
dvojciferna ¢isla do 100 bez - jednoduché slovni ulohy u:1.1
pfechodu pies desitku s vyuzitim | - prace s kalkuldtorem 1.2
nazoru 1.3
- um¢t fesit praktické pocetni 2. Zavislosti , vztahy a prace s daty 14
ptiklady a jednoduché slovni - jednotky délky Im, 1 km 1.5
ulohy - méfeni vzdalenosti na kilometry 1.6
- pracovat s kalkulatorem - jednotky délky 1kg, 1 tuna ov:2.1
- rozliSovat jednotky délky - vaZeni na tuny(praktické uziti) 2.2
- rozliSovat jednotky hmotnosti - jednotky délky 11, 1 hl 2.3
- rozliSovat jednotky objemu - odmétovani na hektolitry(praktické uziti) 2.4
- praktické uZziti dopisnich - dopisni znamky a jejich hodnoty U:21
znamek 2.2
- zvladat pocetni tikony s penézi | - manipulace s penézi 2.3
- orientovat se v Case, urdit ¢as - digitalni hodinky, uzivani budiku 2.4
S presnosti na ptilhodiny oVl
- umét zachéazet se zakladnimi 3. Zaklady geometrie 3.2
rysovacimi pomickami a - rysovani kruznice, trojuhelniku, ¢tverce, 3.3
pottebami obdélniku 3.4
- Znazornit a pojmenovat 3.5
zakladni geometrické Utvary - prostorové utvary: valec, krychle, koule 3.6
u:3.1
3.2
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5.3 INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

5.3.1 PRACE NA POCITACI
5.3.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Prace s pocita¢em vychazi ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikaéni technologie. Cilem vyucovaciho predmétu je
naucit zaky dovednostem, které vyuziji v praktickém Zzivoté a usnadni jim zplsob komunikace. Zaci si rozviji mysleni, postieh, koncentraci
pozornosti, jemnou motoriku a estetické citéni.

Obsahové vymezeni predmétu :

Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Prace s pocitaem pomdha zédkovi zachdzet s pocitacem a jeho pfidavnymi zafizenimi na elementérni
uzivatelské trovni, pracovat s piiméfenymi vyukovymi a zabavnymi programy, naucit se psat v textovém editoru, vyhledavat informace na
internetu podle pokynil a osvojit si zaklady elektronické komunikace.

Casové vymezeni piedmétu :

Vyucovaci predmét Prace s poc¢itatem se vyucuje na 1. stupni ve 4. — 6. ro¢niku a na 2. stupni v 7. — 10. ro¢niku s hodinovymi dotacemi pro
jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi minimalni dotaci v rdimcovém ucebnim planu. Ve 4., 7., 8., 9., 10. ro¢niku je pfedmét posilen o 1 hodinu
z disponibilni Casové dotace.

Organizacni vvmezeni predmétu :

Vyuka pfedmétu Prace s pocitaéem probiha v hlavni bodové skoly v odborné u¢ebné vybavené poéitadi. Jeden po¢itad je umistén ve tiidé PS II. v
Liberci a PS 11T ve Frydlantd. Zaci pracuji individualné podle svych moznosti a s ohledem na jejich postizeni. Vyuka je prokladana relaxa¢nimi
chvilkami.

5.3.1.2 Piredmétové strategie :

Ucitel:

vede zaka k zakladni obsluze pocitace

vede 7k, aby 1 po netispé$ném feSeni problému aktivnim a vhodnym zpiisobem pokracoval v praci na PC
vede Zaka ke komunikaci

vede zéka k tomu, aby dodrzoval zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pfi praci s PC

uci zaky chranit si své zdravi pfi praci

slovnimi pokyny vede zaka ke splnéni tikol

vede zaka k pozitivnimu vztahu k praci

VVVYYVY
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Ucitel :

1. kompetence k uceni
» zarazuje didaktické hry zaméfené na rozvoj smyslového vnimani a motoriky
» dramatizaci, vysvétlovanim rozviji chapani pouzivanych termint, znakl, symbold v konkrétnich situacich (napf. vyhledavanim znaka na
klavesnici)
» proveéiuje prubézné dosazené védomosti a dovednosti zakli pomoci jednoduchych ukold
» motivuje zaky priibéznym hodnocenim prace s PC s ohledem na jejich individudlni schopnosti

2. kompetence k Feseni problémi
» umoziuje fesit znamé a opakujici se situace na zaklad¢ napodoby a ziskanych zkusenosti
» zatazuje problémové ulohy z praktického Zivota a vytvaii vhodné problémové situace ve vyucovani ( napsat dopis, komunikovat pomoci
telefonu apod.)
» umoziuje zakim vykonavat praktické ukoly
» vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporuje u zaku, aby se nenechali odradit neuspéchem pfi feseni problému

3. kompetence komunikativni
» podporuje pisemny projev formou dopist, kratkych textovych zprav, apod.
» podporuje komunikaci formou vyuziti informaci z internetovych stranek
» umoziuje zakiim vhodnou formou vyjadiovat své nazory

4. kompetence socialni a personalni
» vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel chovani

5. kompetence ob¢anské
» formou didaktickych her seznamuje zaky se zakladnimi pravy a povinnostmi obcCant a respektovani spolecenskych norem (bezpecny
internet, nevhodné internetové stranky, apod.)
» zduraziuje vyznam zdravého zivotniho stylu (dodrzovani zasad bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s uzivanim
vypocetni techniky)

6.kompetence pracovni
» béhem vyucovani posiluje kladny vztah k praci a smétuje zaky k vazeni si prace vlastni i druhych

» zdiraziuje zakiim spravné zpisoby uziti technik, vybaveni, rozsifuje slovni zasobu vzhledem k provadéné praci
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5.3.1.3 Zaclenéni prifezovych témat
Prufezova témata jsou realizovana formou integrace do vyuky pfedmétu Prace ne poéitaci.

Priifezové téma : Medialni vychova — 2. stupei

Tematicky okruh Namét Forma Cil
Interpretace vztahu medialnich | Rizné typy sdéleni a jejich | Integrace do pfedmétu Upozoriiovani a rozpoznavani
sd¢leni a reality rozliSovani mozného zneuziti médiemi
Fungovani a vliv médii ve | V]liv médii na kaZdodenni Zivot | Integrace do pfedmétu Orientace ve vhodném
spole¢nosti vyuzivani PC (internetu)
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Prace s pocitacem

Roc¢nik: 4. — 6.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata

Z4k by mél:

- rozpoznat monitor, klavesnici, Slovni hodnoceni, ov:11
mys - monitor, klavesnice, mys motivaéni jednicka, 1.2
- zapnout a vypnout monitor odména,  razitka, 1.3
- zapnout a vypnout PC - zékladni obsluha PC pochvala 1.4
- pouZivat mys

- pouzivat kliknuti a dvojklik - prace s mysi u:11
- pouzivat podle pokyna vyukové 1.2
a zabavné programy - vyukové a zdbavné programy 1.3
- Spustit a vypnout program podle 1.4

pokynu

- zapnout program pomoci ikony
na plose podle pokynu

- pouzivat start a ikony podle
pokynu

- pouzivat dilezit¢ klavesy —
enter, Sipky, pismena, Cislice,
mezernik, schift, backspace

- psat znama pismena na
klavesnici

- zavirat okno kiizkem

- pouzivat pravidla bezpecné
prace s vypocetni technikou

- nezasahovat dovnitf ani se
nedotykat zadni strany PC a jeho
periferie

- nezapojovat pfistroj do zastrcky

- orientace na ploSe

- klavesnice

- textovy editor

- bezpecnost prace
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Prace s pocitacem

Roc¢nik: 4. — 6.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

Prirezova
témata

OV, ucivo

Z4k by mél:

- byt seznamen se zdravotnimi
riziky spojenymi s vyuzivanim
vypocetni techniky

- zdravotni rizika — mélo pohybu, unava oci,
bolesti zad, bolesti hlavy, bolesti zapésti,

zavislost

Slovni hodnoceni,
motivaéni jednicka,
odména, razitka,
pochvala
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Prace s pocitacem

Ro¢nik: 7. — 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata

Z4k by mél:

- psat jednoducha slova a kratkeé Slovni hodnoceni, | 6. MV ov:11
véty, popiipadé pracovat se |- zakladni funkce textového editoru nebo | motivacni jednicka, | -interpretace 1.2
zdkladnimi symboly alternativni | zdkladni symboly alternativni komunikace | odména, razitka, vztahu 1.3
komunikace na PC pochvala medialnich 1.4
- pouzivat dilezité klavesy — sdéleni 1.5
enter, Sipky, pismena, Ccislice, - fungovani a vliv
mezernik, shift, caps lock, médii ve U 1.1
backspace, delete spole¢nosti 1.2
- V programu Malovani nakreslit 1.3
obrazek s pouzitim nastroji 1.4
- rozlis§it  a pojmenovat | - zakladni funkce grafického editoru 15
reproduktory, sluchatka, tiskarnu 1.6

- pouZivat sluchatka

- zapnout a vypnout reproduktor

- zapnout a vypnout tiskarnu

- provadet tisk podle pokynt

- pouzivat vyukové a herni
programy

- spustit a vypnout program

- spustit program pomoci ikony
na plose- spustit program Internet
Explorer

- pod vedenim ucitele
navstévovat stranky vhodné pro
svou vékovou kategorii

- vyhledavat s pomoci ucitele
informace na internetu

- ptidavna zatizeni PC, jejich cel, pouZiti a

obsluha tiskarny

- vyukové a herni programy

- internet
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie
Vyucovaci predmét: Prace s pocitacem

Ro¢nik: 7. — 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z3iK by mél:
- podle pokynti napsat e-mail Slovni  hodnoceni,

- podle pokynli napsat SMS
Zpravu

- pouzivat zédkladni funkce
mobilniho telefonu — pftijeti
hovoru, volani, SMS zprava

- pouzivat pravidla bezpecné
prace s vypocetni technikou

- nezasahovat dovnitf ani se
nedotykat zadni strany PC a jeho
periferie

- nezapojovat pfistroj do zastrcky
- byt sezndmen se zdravotnimi
riziky spojenymi s vyuzivanim
vypocetni techniky

- elektronicka komunikace

- mobilni telefon

- bezpecnost prace

- zdravotni rizika — malo pohybu, tnava oci,

bolesti zad, hlavy,
gamblerstvi

zapésti,

zavislost,

motivaéni jednicka,
odména, razitka,
pochvala
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5.4. CLOVEK A JEHO SVET

5.4.1 PRVOUKA

5.4.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Prvouka je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Piedmét pomaha zakam ziskat dovednosti, které vyuziji
Vv praktickém zivoté, orientovat se v okolnim prostfedi a nacviCovat chovani, jak fesit rizné situace, se kterymi se budou setkévat v zivoté. Zaci si
rozvijeji mysleni, vyjadfovani, vinimani a rozsifuji si slovni zasobu.

Obsahové vymezeni predmétu :
Vzdélavaci obsah vyu€ovaciho pfedmétu Prvouka je ¢lenén do tematickych okruhli Misto, kde Zijeme, Lid¢é kolem nds, Lid¢ a ¢as, Rozmanitost
prirody, Clovék a jeho zdravi. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhd vzajemné prolina.

Tematicky okruh Misto, kde Zijeme pomaha zakovi poznavat prostiedi a okoli $koly a domova a orientovat se v nich.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds ziskavaji zaci zaklady spole¢enského chovani a jednéni, uci se spolupracovat se svymi spoluzaky.
Poznavaji a rozliSuji rizné pracovni ¢innosti. Formou her si nacvi€uji chovani pfi setkdni s neznamymi lidmi a pfi mimotadnych udalostech.

Tematicky okruh Lidé a ¢as pomaha Zakovi orientovat se v ¢ase, poznavat Zivot v soucasnosti a v minulosti, poznavat historické pamatky.

Tematicky okruh Rozmanitost ptirody u¢i zdka poznévat ptirodu, chranit pfirodu a vytvaret si k ptirod€ pozitivni vztah.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji své télo, jak o n&j pecovat a chranit ho.

Casové vymezeni predmétu :
Vyucovaci pfedmét Prvouka se vyucuje na 1. stupni s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi minimalni dotaci v ramcovém
ucebnim planu.

Organizacni vymezeni piredmétu :
Vyuka probiha v budové skoly formou her, riznych praktickych ¢innosti a pfitazovanim a pojmenovanim obrazkt. Soucasti jsou vychazky do
okoli $koly a do pfirody a exkurze. Zaci pracuji individualné i ve skupindch, vzdy vSak podle jejich moznosti a s ohledem na jejich postiZzeni.
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5.4.1.2 Piredmétové strategie

Ucitel:

pouziva pracovnich sesitl, listi a dal§ich pomucek

pouziva vyukové programy na PC

uci zaky formulovat zadost o pomoc i neverbaln¢€ a na koho se obratit v piipad€ nesnaze

vede zaky k uvédomovani si disledky svého negativniho chovéni

vede zaky k pokraCovani v praci i po neuspésném feseni problémui

uci zaky komunikovat pomoci komunikaénich karet a poznéavat zakladni piktogramy pouzivané v bézném zivoté
vede zaky ke spolupraci se svymi vrstevniky a orientovat se ve vztahu k nim

uci zaky se na vefejnosti chovat vhodnym zptsobem

vede zaky respektovat a tolerovat své spoluzaky

uci zaky znat svou adresu, cestu do $koly a orientovat se v nejbliz§im okoli

uci zaky tidit se pravidly pro bezpecny pohyb v silni¢nim provozu pod dohledem osoby starsi 18 let

vede Zaky k ochrané ptirody a u¢i je pravidla ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi

vede zaky vhodné reagovat na krizové situace a v pfipad¢ nesnazi védét, kam se obratit o pomoc

vede Zaky vazit si prace ostatnich

vede zaky uplatiiovat zédkladni hygienické navyky a obslouzit se v rdmci svych mozZnosti

uci zaky dodrZovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi v rizném prostedi (na vychazkach, pti hrach..)

VVVVVVVVVVVVVYVYVYY

Ucitel:

Kompetence k uceni

vyuziva pracovni sesSity, pracovni listy, ndzorné pomicky

vyuziva nauénych vyukovych programu pii praci s PC

zatazuje didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani (cviceni orientace v blizkém okoli)

rozviji chapani pouzivanych znakt, symboli v konkrétnich situaci dramatizaci

umoziuje vyuziti teoretickych poznatkil v praxi (prace na pozemku, upeviiovani hygienickych navykd, péce o pokojové kvétiny, znalost
prvni pomoci, dodrzovani zédkladnich bezpecnostnich pravidel v silni¢nim provozu)

YV VVVY
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Kompetence Kk feSeni problémii

YV VYV

na modelovych situacich rozviji feSeni problémii s pomoci naucenych stereotypu a ziskanych zkusenosti

dennim ustnim kontaktem a pozorovanim se snazi, aby si zaci uvédomovaly disledky svého chovani

vhodnou motivaci a individualnim piistupem podporuje u zaki, aby se nenechali odradit netspéchem pfi feseni problému

zafazovanim ¢innosti zamétenych na rozvoj jemné motoriky, chapani souvislosti, pozorovani vlastnosti véci a jevl v pfirod€ 1 ve spolecnosti

rozviji praktické dovednosti zakl (sebeobsluha, tfidéni obrazkil, spravné pojmenovavat véci denni potieby )

Kompetence komunikativni

>

>

manipulacni ¢innosti s obrazkovym materidlem a slovnim popisem s vysvétlenim pfispiva k porozuméni slovnich pokyni, symbold,
obrazového materialu

komunikativni dovednosti podporuje dennim kontaktem (odpovédi na otazky, sdélovani vlastnich zkuSenosti, formy spolecenského styku,
pojmenovavani veci a jevl )

Kompetence socialni a personalni

VVVY

formou didaktickych her a spolecnych akci rozviji spolupraci mezi zaky
dohledem a slovnimi pobidkami vyzaduje dodrzovéani stanovenych pravidel
dé€lbou prace ve skupinach smétuje zaky k vzédjemnému respektovani se
zatazuje vychazky a exkurze, ¢imz procvicuje orientaci v blizkém okoli

Kompetence ob¢anské

VVVYYY

formou didaktickych her a dramatizaci rozviji dodrzovani zékladnich spolecenskych norem a pravidel souziti ve spolecnosti
provadi dopravni vychovu zaméfenou na bezpecny pohyb v silni¢nim provozu

Zafazovanim témat o ptirod¢ smetuje zéky k jeji ochrané a odpovédnosti

vychézkami, obrazovymi materidly umoZiluje poznavani nejbliz§iho okoli Skoly

osobnim ptikladem podporuje vyznam zdravého zivotniho stylu

modelovymi situacemi napomahé spravnému chovani v krizovych situacich a situacich ohrozujici zivot a zdravi ¢lovéka

Kompetence pracovni

>

>
>

Vv pribéhu vyucovani seznamuje zéky s riznymi pracovnimi ¢innostmi (povoléani) a tim posiluje kladny vztah k praci a tctu k vysledkiim
prace druhych

daslednosti vyzaduje dodrzovani potradku a Cistoty ve tfide 1 prostorach skoly

nacvicuje a trénuje modelové situace vedouci k zajisténi bezpecnosti zakl
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5.4.1.3 Zaclenéni prifezovych témat
Prufrezova témata jsou realizovana formou integrace do vyuky predmétu Prvouka.

Prurezové téma : Osobnostni a socidlni vychova — 1. stupeii (1.-3. roc.)

Tematicky okruh

Namét

Forma

Cil

Sebepoznani a sebepojeti

Moje vztahy k druhym lidem

Integrace do predmétu

Pfijiméni pravidel vztaht v
roding

Mezilidské vztahy

Vztahy a nase tiida

Integrace do pfedmétu

Ptijimat pravidla chovani
Vv tfidnim kolektivu

Psychohygiena

Dovednosti zvladani stresovych
situaci (uvolnéni-relaxace)

Integrace do predmétu

Upevnéni navyku pti zvladani
stresovych situaci

Prurezové téma :Environmentalni vychova — 1. stupei (1.-3. roc.)

Tematicky okruh

Namét

Forma

Cil

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ochrana pfiirody, vliv Zivotniho
prostiedi na zdravi

Integrace do predmétu

Chapat pojem zivotni prostredi,
védomé jej nepoSkozovat

Prifezové téma : Osobnostni a socidlni vychova — 1. stupern (4.-6. roc.)

Tematicky okruh

Namét

Forma

Cil

Sebepoznani a sebepojeti

Moje vztahy k druhym lidem

Integrace do predmétu

Ptijimat chovani druhych lidi
vici mé osobé

Mezilidské vztahy

Péce o dobre vztahy, respekt,
podpora, pomoc

Integrace do pfedmétu

Snazit se o dobré vztahy v Sirsi
socialni skupiné, tolerovat a
umét pomoci druhym

Psychohygiena

Hledani pomoci pfi potiZich
(uvolnéni, relaxace)

Integrace do predmétu

Regulovat své chovani a pocity

Hodnoty, postoje, prakticka
etika

Vytvéteni povédomi o kvalitdch
typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlnost, respektovani

Integrace do predmétu

Dokazat pomoci slabsim a
respektovat je
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Prurezové téma :Environmentalni vychova — 1. stupei (4.-6. roc.)

Tematicky okruh

Namét

Forma

Cil

Vztah ¢lovéka k prostiedi

Ptiroda a kultura obce a jeji

ochrana

Integrace do predmétu

Poznat pfirodu kolem sebe a
pe€ovat o ni
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Vyudovaci piredmét: Prvouka
Rocnik: 1.- 3.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , Prl}rezova OV, ucivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
1. Misto, kde Zijeme Slovni hodnoceni, OoVv:1.1,1.2,1.3,
- pojmenovat piedméty a ¢innosti motivacni jednicka, 1.4
ve Skole - Skola odména, razitka,
- pojmenovat jednotlivé mistnosti pochvala U:1.1,12
v budové skoly a orientovat se ve
Skole
- pojmenovat piedméty a ¢innosti
ve tiideé - tiida

- pojmenovat a rozliSovat Skolni
pomtcky a vybaveni tfidy

- pojmenovat mésto, ve kterém
bydli a orientovat se v okoli
svého bydliste

- pojmenovat mésto, ve kterém se
nachdazi Skola

- pouzivat svou adresu bydlisté

- pojmenovat piedméty a ¢innosti
z domova

-pojmenovat jednotlivé Casti
bytu- kuchyn, koupelna, WC,
obyvaci pokoj, détsky pokoj,
loZnice

- pojmenovat zafizeni bytu —
¢asti nabytku a vybaveni bytu

- uzivat zékladni pravidla
bezpecnosti pii cesté do Skoly —
chtize po chodniku, pifechazeni
vozovky, ptfechod pro chodce

- domov, bydlisteé

- byt

- dopravni vychova
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Vyudovaci piredmét: Prvouka
Roc¢nik: 1. — 3.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
Slovni hodnoceni,
- rozli$it barvy na semaforu a motivacni jednicka,
jejich vyznam odmeéna, razitka,
pochvala
2. Lidé kolem nas 1. OSV
- poveédét své jméno a piijmeni - sebepoznani a OoV: 21,2223,
- povédét datum a misto narozeni | - rodina sebepojeti 24,25
- rozliSovat rodinné pfislusniky —
mama, tata, bratr, sestra a - mezilidské
pojmenovat je jmény vztahy U:2.1,22

- rozliSovat nejblizsi piibuzné —
babicka, déda, stryc, teta a
pojmenovat je jmény

- rozliSovat pojmy stary, mlady,
star§i, mlad$i a pfifazovat je k
osobam

- pojmenovat své spoluzaky a
ucitele, rozliSovat jméno a
pfijmeni

- pouZzivat zékladni navyky
spolecenského chovani ve skole i
doma — pozdrav, prosba,
podekovani

- pii hie na ndkupy nacvicovat
zakladni spolecenské chovéni a
jednani

- pti hite spolupracovat se svymi
spoluzaky

- spoluzéci, ucitelé

- spolecenské chovéni

- nakupovani
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Vyudovaci piredmét: Prvouka
Roc¢nik: 1. — 3.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

Prirezova
témata

OV, ucivo

Z4k by mél:

- pouzivat spravny postup pfi
nakupovani

- rozliSovat pojem penize, zboZi,
potraviny, ovoce, zelenina,
drogerie, papirnictvi....

- pojmenovat rizné druhy zbozi
- pojmenovat a provadet rizné
lidské ¢innosti

- byt seznamen, jak se chovat pfi
setkani s nezndmymi lidmi a
moZnym nebezpecim

- rozliSovat pojmy rano, poledne,
vecer, den, noc

- ptifadit k pojmim rano,
poledne, vecer obrazky svych
dennich ¢innosti

- rozliSovat roéni obdobi

- ptiradit k roénim obdobim
obrazky s charakteristickymi
znaky

- urcit dny v tydnu

- lidské ¢innosti

- osobni bezpeci

3. Lidé a ¢as
- Orientace v Case

- denni ¢innosti

- ro¢ni obdobi

- dny v tydnu

Slovni hodnoceni,
motivacni jednicka,
odména, razitka,
pochvala

OV:3.1,3.2,33,
3.4

U:3.1,3.2
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Vyudovaci piredmét: Prvouka
Roc¢nik: 1. — 3.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

Prirezova
témata

OV, ucivo

Z4k by mél:

- pozorovat promény piirody

V jednotlivych ro¢nich obdobich
na zéklad¢ konkrétniho vnimani a
pak s pouzitim obrazka

- rozliSovat pojmy teplo, zima,
dést, snih, vitr, slunce, mrak,
boutka

- popsat pocasi podle obrazku

- rozliSovat oblékani podle
pocasi, ro¢ni doby a teploty

- rozeznat nejbéznéjsi druhy
domacich zvirat

- ptifadit mlad’ata k rodi¢im

- rozliSovat pojem ovoce a
zelenina

- pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

- pouzivat zasady pobytu

V ptfirod¢ — bezpe¢nost, nenicit
pfirodu

- pojmenovat jednotlivé ¢asti
lidského téla

- uzivat zasady osobni hygieny —
myti rukou, obliceje, téla, Cesani,

4. Rozmanitost prirody

- ptiroda v ro¢nich obdobich

- pocasi

- domaci zvifata

- ovoce a zelenina

- pobyt v piirodé

5. Clovek a zdravi
- lidskeé télo

- osobni hygiena a sebeobsluha

Slovni hodnoceni,
motivacni jednicka,
odména, razitka,
pochvala

5 EV
- vztah ¢lovéka
K prostiedi

1. 0OsV
- psychohygiena

0V:4.1,42,43,
44,45

U:4.1,42,43

OV:5.1,5.2,53,
54

U:51,52,54
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Vyudovaci piredmét: Prvouka
Roc¢nik: 1. — 3.

Konkretizovany vystup

Konkretizované uéivo

Nastroje
hodnoceni

Prirezova
témata

OV, ucivo

Z4k by mél:

¢iSténi zubl, pouzivani kapesniku
- pti hie nacviCovat, jak sdélit
potize — bolest hlavy, bolest

v krku...

- rozliSovat co je zdravé a co neni
zdravé

- dodrzovat pitny rezim

- ukézat na obrdzku,co je
bezpecné a co neni bezpecné

- zdravi a nemoc

- bezpecnost pii hrach, vyletech a koupani

Slovni hodnoceni,
motivacni jednicka,
odména, razitka,
pochvala
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Vyudovaci piredmét: Prvouka
Roc¢nik: 4. — 6.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
1. Misto, kde Zijeme Slovni hodnoceni, OV:15,1.6,1.7,
- pouzivat ziskané védomosti motivacni jednicka, 1.8
Z ptedchozich ro¢nikt - opakovani uciva z ptedchézejicich rocnikii | odména, razitka,
- podle otazek popsat cestu do pochvala U:1.1,12,13,
Skoly - cesta do skoly 1.4
- zjistit a popsat kulturni a
historické zajimavosti v okoli - poznavani okoli domova
domova
- zjistit a popsat dulezita mista
Vv okoli domova
- rozpoznavat v okoli Skoly
dilezita mista — instituce, - poznavani okoli Skoly
kulturni a historické zajimavosti
- popsat zazitky z vyletl
- pouZivat zasady bezpec€nosti pii | - vylety do okolni krajiny
hrach a vyletech - bezpec€nost
- pouzivat ziskané védomosti
zZ ptedchazejicich ro¢nik 2. Lidé kolem nas 1. OSV OV: 2.6, 2.7, 2.8,
- dodrzovat zasady - opakovani uciva z ptedchazejicich ro¢niki - sebepoznani a 2.9,2.10,2.11
spolecenského chovani sebepojeti
- dodrzovat pravidla v rodiné€, ve | - spolecenské chovani - mezilidské U: 21,2223
Skole, mezi kamarady vztahy
- pomahat slab§im, star§im a - mezilidské vztahy - hodnoty,

handicapovanym a byt tolerantni
k odlisnostem jinych

postoje, prakticka
etika
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Vyudovaci piredmét: Prvouka
Roc¢nik: 4. — 6.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

Prirezova
témata

OV, ucivo

Z4k by mél:

- rozliSovat a pojmenovavat
rizné pracovni ¢innosti

- rozpoznat vhodné a nevhodné
chovani a jednani formou hry
- byt sezndmen s protipravnim
jednénim — kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani a jeho
postihem

- byt seznamen, kde hledat
pomoc V ptipad¢ ohrozeni

- rozliSovat dilezita telefonni
¢isla 112, 155, 150, 158

- provadét nacvik chovani pii
pozaru, pfi dopravni nehodé a
jinych situacich hromadného
ohrozeni

- pfi nacviku chovani pouZzivat
pokynt dospélych

- pouzivat ziskané védomosti
zZ ptedchazejicich ro¢niki

- rozli$it pojem vcera, dnes a
zitra

- pomoci pojmu rozliSovat dgj
V minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

- pracovni ¢innosti

- osobni bezpeci

- hromadné ohrozeni

3. Lidé a cas
- opakovani uciva z ptedchazejicich ro¢niki

- orientace v case — pojem vcera, dnes, zitra

Slovni hodnoceni,
motivacni jednicka,
odména, razitka,
pochvala

OV:3.5,3.6,3.7,
3.8,3.9

U:3.1, 32, 33,
3.4
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Vyudovaci piredmét: Prvouka
Roc¢nik: 4. — 6.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
Slovni hodnoceni,
- rozli$it pojem den, tyden, mésic | - pojem den, tyden, mésic, rok motivacni jednicka,
a rok odména, razitka,
- vyjmenovat ro¢ni obdobi - ro¢ni obdobi pochvala
- vyjmenovat mésice - mésice
- zaradit mésice podle ro¢nich
dob
- zjistit podle kalendare jaky je - kalendar
den, mésic a rok
- rozpoznat rozdily mezi - nase zem¢ v davnych dobéach a v
soucasnym zpiisobem zivota a soucasnosti
zivota v minulosti podle obrazki
- byt sezndmen s udélostmi a - vyznamné udalosti a povésti z regionu
povéstmi z regionu
- rozliSovat lidové svatky - tradi¢ni lidové svatky
4. Rozmanitost prirody 5. EV OV:46,4.7,4.8,
- pouzivat ziskané védomosti - opakovani z predchazejicich ro¢nikt - vztah Clovéka k | 4.9, 4.10
z ptedchazejicich ro¢niki prostiedi
- rozliSovat rozdil mezi stromem | - stromy a kefe U:4.1,4.2,4.3

a kefem

- rozliSovat stromy ovocné,
okrasné, listnaté a jehli¢naté

- rozliSovat strom v ro¢nich
obdobich

- pojmenovat sezonni prace na
zahrad¢ a na poli

- druhy stromt
- stromy V ro¢nich obdobich

- prace na zahrad¢ a na poli
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét

Vyudovaci piredmét: Prvouka
Roc¢nik: 4. — 6.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
Slovni hodnoceni,
- pojmenovat nejbéznéjsi volné - volné Zijici zvirata motivacni jednicka,
Zijici zvitata odména, razitka,
- rozliSovat chovani zvirat pochvala
Vv roc¢nich obdobich
- byt seznamen, jak se chovat v - chovani v pfirodé
piirodée
- popsat, co Skodi pfirod¢ a jak ji | - ochrana ptirody
chrénit
- dodrzovat zékladni pravidla - péce o zZivotni prostiedi
ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi
5. Clovék a zdravi 1. OSV OV:55,5.6,5.7,
- prohlubovat dovednosti a - hygienické navyky a sebeobsluha - psychohygiena | 5.8,5.9,5.10
navyky z pfedchozich ro¢niki
- dodrzovat zasady zdravé vyzivy | - zdrava vyziva U:5.1,52,5.3,
- popsat své zdravotni obtiZe - zdravi a nemoc 54,55,56

- popsat, jak se chovat v dobé
nemaoci

- urcit, na koho se obratit o
pomoc

- provadét osetfeni drobnych
poranéni

- nacvicovat zékladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce
- pfi nacviku chovani pfi
mimotéadnych udélostech
pouzivat pokynii dospélych

- oSetfeni drobnych poranéni

- bezpe€né chovani v silni¢nim pro

vozZu

- ochrana pfi mimotadnych udalostech
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Vzdélavaci oblast: Clovek a jeho svét
Vyudovaci piredmét: Prvouka
Roc¢nik: 4. — 6.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
- byt seznamen s nebezpecim - preventivni chovani Slovni hodnocent,
drog, jak ochranit sebe a své télo motivacni jednicka,
pied obtézovanim a zneuzivanim odména, razitka,
pochvala
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5.5. CLOVEK A SPOLECNOST

5.5.1 VLASTIVEDA
5.5.1.1 Charakteristika vyué¢ovaciho piredmétu

Vyudovaci piedmét Vlastivéda vychazi ze vzd&lavaci oblasti Clovék a spolednost. Vyucovaci piedmét piinasi zakim zakladni poznatky o
vyznamnych pfirodnich, hospodaiskych, spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech zivota lidi a o vysledcich jejich Cinnosti.
Seznamuje zaky s nejvyznamnéj$imi osobnostmi a udalostmi regiondlnich a narodnich dé&jin, integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z
vyucovani a osobniho Zivota 74kl s dal§imi informacemi.

Vzdélavaci obsah pfedmétu a pfevazné Cinnostni charakter vyuky sméfuji zejména k tomu, aby si zaci pfirozenym zptisobem vytvofili kladny
vztah ke své roding, Skole, obci, regionu a zemi a ve které Ziji a souc¢asné aby nabyli povédomi soundlezitosti se zemémi integrované Evropy.
Hlavnim cilem pfedmétu je vybavit zéka dostatecné pevnymi zaklady jeho osobni a narodni identity, a vytvofit mu podminky pro jeho pozdéjsi
orientaci a uplatnéni ve spole¢nosti

Obsahové vymezeni predmétu :

Vzdé&lavaci obsah vyudovaciho pfedmétu Vlastivéda je ¢lenén do tfi zakladnich tematickych okruhl: Historie naseho ndroda, Clovék ve
spolecnosti, Poznatky o spolecnosti, Péce o obcana.

V tematickém okruhu Historie naseho naroda se zaci seznamuji se zakladnimi poznatky o krajin€, minulosti a soucasnosti své obce (regionu,
vlasti). Ziskavaji zékladni informace o Evropé€, UCi se orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouzivat ziskané¢ védomosti v praktickych
situacich.

V tematickém okruhu Clovék ve spolecnosti Zaci ziskavaji zékladni informace o své obci a o kraji, kde Ziji, o rodiné a pravidlech spolecenského
souziti v §irSim socidlnim prostiedi, komunikaci a toleranci.

V tematickém okruhu Poznatky o spolecnosti zaci ziskavaji zakladni informace o statnim uspotadani nasi republiky, o lidskych pravech a také o
protipravnim jednani, které je spolec¢nosti postihovano.

V tematickém okruhu Péce o obcana se Zaci seznamuji s moznostmi vzdélavani kazdého obcana a jeho profesnim uplatnénim, podle svych
moznosti a schopnosti ziskavaji zaklady financni gramotnosti, povédomi o zdravotni a socialni péci a také o tom jak vhodné travit svlij volny cas.
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Casové vymezeni piedmétu :
Vyucovaci predmét Vlastivéda se vyucuje v 2 hodinové tydenni dotaci vV kazdém roc¢niku.

Organizacni vymezeni predmétu :
Vyuka probiha ptevazné v kmenovych tidach, ve tfid€ s interaktivni tabuli, mimo budovu skoly (tematické vychazky a exkurze, navstéva
pamatek, sbirek regionalnich muzei, vetfejné knihovny apod.).

5.5.1.2 Piredmétové strategie

Ucitel :

motivuje zaky ke vzdélavani v takové mite, jakou jim umoziuje stupen jejich postizeni

podnécuje zaky k tvofivému mysleni, Kk feSeni problémi s ohledem k jejich mentalnim schopnostem

vede zéky k t€¢inné komunikaci, voli vzdy vhodnou formu komunikace (i alternativni)

rozviji u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci druhych

respektuje zaky jako svobodné obcany a vede je k plnéni povinnosti, uplatiiovani si svych prav a dodrzovani prav druhych
vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci a kK rodiné

VVVYYY

Uditel :

1. Kompetence pracovni

vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci

dobte odvedenou praci vzdy pochvali

vytvaii podnétné a tvofivé pracovni prostiedi

méni pracovni podminky, zaky vede k adaptaci na nové pracovni podminky

VVVY

2. Kompetence socialni a personalni
» uci zaky vnimat vzéjemné odliSnosti
» rozvijime schopnost zaki zastavat v tymu rizné role
» podporuje vzajemnou pomoc zaku, vytvaii situace, kdy se zaci vzajemné potiebuji

3. Kompetence komunikativni
» podporuje rizné formy komunikace (s mistnimi obyvateli, pamétniky, pracovniky regionalnich muzei, knihoven, apod.)
» vede zaky k tomu, aby piedavali své zkuSenosti a znalosti svym spoluzakiim
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4. Kompetence k uceni
» motivuje zaky k ziskavani novych védomosti, které bude moci uplatnit v praktickém zivoté v ramci svych schopnosti
» vede zaky k vyhledavani informaci z riznych zdroju
» podnécuje zaky k aktivnimu uceni

5. Kompetence k ieSeni problémi
» na modelovych prikladech u¢ime zéky fesit problémy
» vedeme zaky k trpélivosti pii feSeni problémdi a k tolerantnosti
» péstuje u zakl vytrvalost pii feSeni problému a nenechat se odradit nezdarem

6. Kompetence ob¢anské
» ucitel vede zaky rozpoznavat pozitivni a negativni projevy chovani

» vede zdka k utvafeni zebticku hodnot v obecné i osobni roviné
» vede zaky k aktivnimu zapojeni (v ramci svych fyzickych schopnosti) do péce a ochranu svého okoli a piirody

5.5.1.3 Zaclenéni prufezovych témat

Prifezova témata jsou realizovana formou integrace do vyuky predmétu Vlastivéda.

Prurezové téma: Vychova demokratického obéana

Tematicky okruh Namét Forma Cil
Obcan, obc¢anské spole¢nost a stat | Prava a povinnosti ob¢ana, Integrace do pfedmétu Dodrzovani pravidel
principy souziti s minoritami. demokratické spolecnosti
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Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh

Namét

Forma

Cil

Osobnostni rozvoj -
Psychohygiena

Dovednosti zvladani stresovych
situaci.

Integrace do predmétu

Schopnost vyrovnat se
S nepfiznivymi situacemi

Osobnostni rozvoj — sebepoznani
a sebepojeti

Moje vztahy k druhym lidem

Integrace do pfedmétu

Poznat své misto v rodiné a ve
spolecnosti

Socialni rozvoj — poznévaci
schopnosti

Vzajemné poznavani se ve tfide

Integrace do predmétu

Ptijimani a respektovani pravidel
ttidniho kolektivu

Socialni rozvoj — mezilidské
vztahy

Dobr¢ vztahy ve tfid¢, respekt,
podpora, pomoc

Integrace do predmétu

Péstovat dobré vztahy ve tfide,
respektovat autoritu

Socialni rozvoj - komunikace

Komunikace v riznych situacich
(verbalni, neverbélni)

Integrace do pfedmétu

Zvladat zakladni komunikaci
V riznych zivotnich situacich

Moralni rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka etika

Vytvéteni povédomi o kvalitach
typu odpovédnost, spolehlivost,
spravedlInost

Integrace do pfedmétu

Vytvéteni povédomi za své
skutky

Moralni rozvoj — feSeni problému
a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problémi
v mezilidskych vztazich

Integrace do predmétu

Vést k rozpoznavani nevhodného
chovani, které porusuje lidské
pravo

Osobnostni rozvoj — seberegulace
a sebeorganizace

Organizace vlastniho Casu,
cviceni sebeovladani

Integrace do pfedmétu

Podporovat spravné vyuzivani
volného ¢asu, posilovat miru
omitani prostfedk, které
poskozuji zdravi (navykové latky,
atd.)

Prurezové téma: Environmentalni vychova

Tematicky okruh

Namét

Forma

Cil

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

Integrace do predmétu
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Vzdélavaci oblast : Clovék a spolenost
Vzdélavaci ucivo : Vlastivéda
Ro¢nik : 7.roénik

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje hodnoceni | Prifezova témata | OVO, u¢ivo
Z4k by mél: Historie naSeho naroda Odména ov:11
- poznat rozdily mezi - pravék a zivot v pravéku — prohlizeni Pochvala U: 1.1
zivotem v dne$ni dob¢ a ilustraci Z. Buriana a dalSich umélct Slovni hodnoceni
V dob¢ davno minulé - sledovani dokumentii na DVD Motivacni znamka 1 - 3
(podle obrazk) - popularni filmy napt. Doba ledova,
- vedét, jak se ma chovat Lovci mamuti
V muzeu, co se tam d¢la - ¢&teni na pokradovani E. Storch: Lovci
- soustfedit se na mamutt, Volani rodu
vypravéni, cetbu - popularné naucna literatura pro déti a
mladez
- navstéva SeveroCeského muzea
v Liberci — prohlidka expozice o
pravéku na Liberecku a Frydlantsku
- znét Cleny své rodiny, Clovék ve spole¢nosti 1. OSV Oov:21.,22
spoluzaky, ucitele - rodina, rodinné vztahy (rodi¢e x déti, - sebepoznani a 2.3
- dodrzovat zakladni babicka, dédecek, teta, stryc, sebepojeti U: 22,24
pravidla spolecenského sourozenci) - poznavaci
chovani - skola, vztahy ve skole (ucitel x zak, schopnosti

dospély x dité, spoluzaci)

prava a povinnosti zaki — Skolni fad (s
ohledem na miru postizeni zaki ZSS)
zékladni pravidla spolecenského
chovani

- mezilidské vztahy

111




Vzdélavaci oblast : Clovék a spolenost
Vzdélavaci u€ivo : Vlastivéda

Ro¢nik : 7.ro¢nik

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje hodnoceni | Prifezova témata | OVO, u¢ivo
Z4k by mél: Poznatky a spole¢nosti Odména oVv:31
- predavat zakim informace o staté, kde Pochvala U:3.1,3.3
- poznavat na obrazcich Zijeme (opakovat nézev statu Ceska Slovni hodnoceni
vlajku, znak, prezidenta republika, hlavni mésto Praha, prezident | Motiva¢ni znamka 1 - 3
- védét jméno hlavniho republiky a jeho jméno — spojit
mésta, nazev statu S portrétem, fotografii)
- védét, co je Policie - naSe narodnost — jsme Cesi (u zaka
S jinou narodnosti jim toto v§tépovat,
podporovat pratelstvi mezi lidmi
ruznych ndrodnosti), obcansky prukaz
- Policie, soudy, socialni zabezpeceni — 1. 0SV
snaha o povédomi mezi Zaky o téchto - psychohygiena
statnich organech — tematické vychazky
a exkurze, piipadné beseda s policistou
Péce 0 obCana
- zdravotni a socialni péce: OV:4.4,45
- védét o moznostech ,»jsme nemocni, néco nas boli = jdeme
zdravotni a socialni péce k 1¢kafi“ — kde najdeme 1ékate, co 1ékaft U:44

- védét, kde je nejblizsi
nemocnice — poznat
budovu

- dodrzovat pravidla

chovani u 1€kate

déla, jak vypadé ordinace (tematické
vychazky, napft. k nemocnici,
obvodnimu stfedisku, Zachranna sluzba)
- socidlni sluzby — co poskytuje nas stat
potfebnym ob¢aniim, pro¢ mam
prikazku ZTP, ZTP/P
- prvni pomoc, Cerveny kiiz
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Vzdélavaci oblast : Clovék a spolenost
Vzdélavaci u€ivo : Vlastivéda

Roc¢nik : 8.ro¢nik

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje hodnoceni | Prifezova témata | OVO, u¢ivo
Z4k by mél: Historie naSeho naroda Odména ov:1.2
- mit povédomi o obdobi - Cteni na pokracovani: A Jirasek — Staré | Pochvala U:11,1.2
pocatkl c¢eského statu povésti Ceské, prohlizeni ilustraci Slovni hodnoceni
(kralové, dobovéa modda, - vyznamné osobnosti nasich d¢jin (spojit | Motivacni zndmka 1 - 3
zvyky) s obrazky, povéstmi, legendami, cetbou
Z knizek, sledovanim filmu)
napft. Karel IV. — film Noc na Karlstejné
Rudolf II. — film Pekatuv cisaf apod.
5 EV
- respektovat pravidla Clovék ve spole¢nosti - lidské aktivity a OV: 22,23,
spolecenského souziti - misto, kde Ziji, kde bydlim (pojmy problémy zivotniho 24
domov, bydlisté, kraj, vlast) prostiedi U. 21,24
- zajimavosti Liberce, Frydlantu a okoli,
piipadné dalSich mist v kraji, pfiroda, 1. OSV
historické pamatky — vylety, vychazky, - hodnoty, postoje,
exkurze prakticka etika
- jact lidé kolem nas Ziji, jak se chovaji
- byt seznamen se Poznatky o spole¢nosti 2.VDO
zakladnimi pravy a - symboly naseho statu — vlajka, znak, - obCan, obcanska | OV: 3.2
povinnostmi obc¢anil hymna (obrazky, skute¢nost), spole¢nost a stat U:3.2

korunovacni klenoty — fotografie

- lidska prava — zékladni povédomi, prava
ditéte, ochrana déti — jak se branit, kdyz
chce nékdo détem ublizovat (s ohledem
na miru postizeni zaki ZSS)
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Vzdélavaci oblast : Clovék a spolenost
Vzdélavaci u€ivo : Vlastivéda

Roc¢nik : 8.ro¢nik

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje hodnoceni | Priiezova témata | OVO, u¢ivo
Z4k by mél: Péce 0 obCana Odména oVv:4.1
- penize a jejich funkce, hospodafeni Pochvala 4.5
- znat funkci penéz S penézi (nakupovani v obchodech — Slovni hodnoceni U:4.1,4.2,
- zvladat jednoduchy tematické vychazky, prakticky nacvik) | Motivaéni zndmka 1 - 3 4.3

nakup, védét, co se kde
prodava

- mit povédomi o smyslu
lidské prace a vzdélani

- vzdg&lavani v CR — pro¢ chodim do
Skoly, co mohu délat az Skolu dokon¢im
(s ohledem na miru postizeni zaka ZSS)

- prace a nezaméstnanost — pro¢ chodi
dospéli lidé do prace a co maji délat,
kdyz o préci ptijdou, prace mych rodici
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Vzdélavaci oblast : Clovék a spolenost
Vzdélavaci ucivo : Vlastivéda
Ro¢nik : 9. ro¢nik

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje hodnoceni | Prifezova témata | OVO, u¢ivo
7.4k by mél: Historie naseho naroda Odména OV:13,14
- mit pfedstavu o tom, co - pojmy valka a mir, valky u nas (vyuziti | Pochvala
je valka a mir fotografii, ukazek z historickych filma Slovni hodnoceni U:13,14
- znatjméno T. G. (s ohledem na miru postizeni zakt ZSS) | Motiva¢ni znamka 1 - 3
Masaryka - mapa Ceské republiky, kdy vznikla,
jméno T. G. Masaryk (fotografie)
- znat hodnoty piatelstvia | Clovék ve spole¢nosti OV:24,6.4
vztahii mezi lidmi - narodni zvyky a obyceje (lidové U:2.3,24
- tolerovat odli$nosti, jiné pisnicky, tance, kroje — navstéva muzet,
nazory, zajmy, zvyky poslech na CD, vanocni a velikono¢ni
zvyky — praktické ukazky apod.)
- statni svatky — vysvétlovat zaklim, pro¢
je slavime, jaké udalosti pfipominaji
1. OSV
- alesporii ¢astecné si Poznatky o spole¢nosti - feSeni problémiia | OV: 3.3
uvédomovat rizika - pojmy tyrani, zneuzivani, Sikana, rozhodovaci U:3.1,32
(ptipadné dusledky) diskriminace (pfiméfené a s ohledem na dovednosti

nevhodného chovéani nebo
konani (at’ jiz vlastniho
nebo druhych)

miru postizeni zak(i ZSS)

,,kdo mi pomiZze, kdyZ mam problém*
prava a povinnosti ob¢ana statu —
zakony

poruSeni zédkona — trest (jaky trest mize
dostat obc¢an statu, kdyz porusi zékon,
kdo ho potresta)

- hodnoty, postoje,
prakticka etika
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Vzdélavaci oblast : Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci u€ivo : Vlastivéda

Roc¢nik : 9. ro¢nik

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nistroje hodnoceni | Priifezova témata | OVO, ucivo
74k by mél: Péce o oblana Odména 1. OSV OV:4.1,45,
- posta — exkurze, podani zasilky, dopis Pochvala - komunikace 4.5
- dokazat vyfizovat - radnice — exkurze, prohlidka Slovni hodnoceni U:4.2, 4.4,
(i s pomoci) své osobni - Méstské informacni centrum — Motivacni znamka 1 - 3 4.5

zélezitosti (v piipadé
potfeby pozadat o radu a
pomoc)

- vyuzivat, v pfipadé
potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

- mit osvojeny dovednosti
k ptivolani pomoci

prohlidka, jak pozaddme o informaci (s
ohledem na komunikaéni schopnosti
7éka ZSS)

upozornéni na nevhodné traveni volného
Casu — pohyb po parku (narkomani,
injekéni stiikacky, pedofilové,
nebezpeci alkoholu a dalsi socialné
patologické jevy — s ohledem na
schopnosti tyto informace pochopit) —
Ize spojit s piktogramy zakaz
(pteskrtnuté nevhodné obrazky)
telefonni ¢isla pomoci:

HZS: 150, 112

Policie: 158

LZS: 155

- seberegulace a
sebeorganizace
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Vzdélavaci oblast : Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci u€ivo : Vlastivéda

Roc¢nik : 10. roénik

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nistroje hodnoceni | Priifezova témata | OVO, ucivo
74k by mél: Odména oV: 1.4
- mit alespon stru¢ny Historie naseho naroda Pochvala U:14,15
ptehled - mapa CR a Evropy — nase republika Slovni hodnoceni
o nejvyznamngéjsich jako souc¢ast EU (ukazovani dalSich Motivaéni znamka 1 - 3
historickych udalostech stath v Evropé, kde jsou hranice,
V nasi zemi muzeme jezdit za hranice, jak se kde
dorozumime apod.)
- opakovani uciva Vlastivédy od 7.
ro¢niku, aktualizace informaci, pokud se
néco zmeénilo (napft. prezident apod.),
upeviiovani védomosti, Cteni z Casopist
a knizek, navstévy aktudlnich vystav
- védét o nebezpeéi rasismu | Clovék ve spole¢nosti 1. OSV OV:23,24
a vandalismu - mezilidské vztahy ve spole¢nosti — - psychohygiena 2.5
pojmy rasismus, vandalismus — co je na - feseni problému a | U: 2.4

- byt ohleduplny ke star§im,
slabSim (v rdmci mozZnosti
zaka)

- pouzivat vhodné zptsoby
komunikace v riznych
situacich, rozlisit projevy
nepiiméfeného chovani

nich Spatného

rovnopravnost Zen a muzl (rozdily mezi
muZi a Zenami)

ucta k sobé i druhym lidem

pravidla spole¢enského chovani v praxi

(navstévy divadel, restauraci, pouZivani
dopravnich prostiedki apod.)

rozhodovaci
dovednosti
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Vzdélavaci oblast : Clovék a spolenost
Vzdélavaci u€ivo : Vlastivéda

Roc¢nik : 10. roénik

Konkretizovany vystup

Konkretizované uéivo

Nastroje hodnoceni

Prifezova témata

OVO, ucivo

Z4k by mél:

- byt seznamen s pravy
ob¢anti CR v ramci EU
(dle moznosti zaka
pfijmout tyto informace)

- rozeznat nebezpeci
ohroZeni socialné
patologickymi jevy

Poznatky o spole¢nosti

- prava obdanti CR v EU — kam miizeme,

- zivot v jinych zemich, jakou dostaneme
zdravotni péc¢i v zahrani¢i, musime
dodrzovat zdkony zemi, které
navstivime apod. (s ohledem na miru
postizeni zakt ZSS — informace podavat
jednoduchou formou)

- coje to cestovni pas

- sledovani cestopisnych dokumenti

- opakovani a procvicovani uciva
Vlastivédy od 7. ro¢niku

Péce 0 obcana

- Clovek a volny ¢as — kultura, sport,
z4jmove krouzky (co nés bavi, co radi
délame)

- narodni sporty — fotbal, hokej —
sledovani zapast, pravidla hry, sbirani
karticek se sportovcei apod.

- kino, divadlo, koncerty — druhy hudby,
divadelni zanry, rozdil mezi komedii a
tragédii (smutnym filmem)

Odména

Pochvala

Slovni hodnoceni
Motivaéni znamka 1 - 3

1. 0sV
- seberegulace a
sebeorganizace

OV:34
U:34

OoV:4.2
U:45
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5.6. CLOVEK A PRIRODA

5.6.1 CLOVEK A PRIRODA

5.6.1.1 Charakteristika vyucovaciho prfedmétu

Vyucovaci predmét Clovék a piiroda je soudasti vzd&lavaci oblasti Clovék a pi¥iroda. Cilem vyucovaciho piedmétu je sezndmit zaky
S ptirodou, pfiblizit jim pfirodni zakonitosti, které mohou uplatnit v praktickém Zzivoté a podilet se na ochrané pfirody. Jsou zde zahrnuty
zakladni poznatky z ptirodopisu, zemépisu, chemie a fyziky. Charakter vyuky umozni zakiim hloubéji porozumét jeviim probihajicim v pfirode,
vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi.

Rozviji poznani piirodnich podminek v regionu Zaka, na izemi CR i v Evropé a na Zemi. Souasti vyuky jsou tématicky zaméfené vychazky,
vylety i exkurze. V tomto pfedmétu je snaha o propojeni ziskanych dovednosti a védomosti s béznym Zivotem zéka.

Obsahové vymezeni piredmétu :

Vzdélavaci obsah vyugovaciho predmétu Clovék a piiroda je zaméfen na ziskani zakladnich poznatkil z oblasti pirodopisu, zemé&pisu, chemie a
fyziky,seznameni s pfirodnimi jevy, vnimani vztahil a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, zivotnim prostfedim a ptfirodou, ochranu ptirody, ziskdvani
praktickych zkuSenosti s riznymi latkami a materialy, ziskani zakladnich védomosti o existenci riznych zemi, o planet¢ Zemi, o vesmiru,
utvafeni pozitivniho vztahu k zivé 1 nezivé ptirodé€, upeviiovani zasad zdravého zivotniho stylu, spravné jednani v krizovych situacich.

Casové vymezeni piedmétu :

Vyucéovaci pfedmét Clovék a piiroda se vyuduje na 2. stupni v 7. az 10. roéniku s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky odpovidajicimi
minimalni dotaci v rAmcovém ucebnim planu. Zakladni poznatky z chemie a fyziky jsou vyucovany v 9. — 10. ro¢niku. Zakladni poznatky
Z ptirodopisu a zemépisu v 7. — 10. ro¢niku.

Organizacni vymezeni predmétu :

Vyuka predmétu Clovék a piiroda probihd v budové koly i mimo 8kolu formou vychazek a exkurzi. Poznatky jsou ziskavany pomoci
praktickych zkuSenosti. Vzdy je bran ohled na individualni potfeby zaki.

Vyucovaci metody vychéazi z didaktickych zasad a to zejména — zasada nazornosti posloupnosti a pfimétenosti. Snazime se rozvijet smyslové
vnimani, pozornost, pamét’ a to v souladu s rozvojem komunikacnich schopnosti zakd. Chceme docilit i rozvoje a upevnéni moralné volnich
vlastnosti zakl. VyuZzivame pfedevsim didaktickych her, dramatizace, vypravéni, nazornych ukazek. Formy prace jsou podminény vékem zaki a
jejich celkovou mentalni trovni. Metody slovniho sd€lovani o probiranych jevech vedeme formou fizeného rozhovoru s napovédnymi otdzkami,
pomuckami, ilustracemi.Vyuzivame téz spontannich otazek a odpoveédi zdkd. V ramci spojeni teorie s praxi volime vychdzky spojené
s pozorovanim k danému tématu, vylety i exkurze. Zaci pracuji frontalng, individualng i ve skupinach.
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5.6.1.2 Predmétové strategie

Ucitel :

VVVVVVVVVYVVVVVVVVVVYYVYY

uci zéky pouzivat ucebnice, pracovni listy a dal§i pomucky

pouziva vyukové programy s prirodovédnou tématikou

vede zaka orientovat se za pomoci smysli v dané lokalité

uci zaky rozliSovat symboly a znaky uzivané na Cisticich prostifedcich

pri praktickych ¢innostech vede zaky k popisovani déje a probihajicich jevii v ptirodé
vede zaky pokracovat v praci i po prvotnim netspéchu

pomaha zakiim uvédomovat si disledky svého jednani ve vyuce i na ptirodovédnych vychazkach
uci zaky chéapat slovni symboly, obrazky k danému tématu

vede zaky, aby odpovidal na otazky, sdé¢loval své zkusenosti, pojmenoval déje a jevy v ptirodé
vede zaky ke spolupréci s ostatnimi spoluzéky a ucitelem

vede zaky k dodrzovani stanovenych pravidla ve vyuce i v piirod¢

vede Zaky, aby respektovaly ostatni zaky ve tiidé

uci zaky poskytnout 1. pomoc pii Grazu

vede zaky k pravidlim bezpeéného pohybu v provozu

sleduje, aby Zaci pti exkurzich dodrzovali spolecenské normy

vede zéky k ochrané pfirody v ramci svych moZnosti

uci zaky orientovat se v nejbliz§im okoli, méste

vede zéky ke zdravému Zivotnimu stylu

uci zaky ptivolat pomoc v krizovych situacich

vede Zzéky udrzovat potfadek ve svém okoli

vede zéky dodrzovat pravidla bezpecnosti pii pokusech

uci zéky vazit si prace druhych
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Ucitel :

Kompetence k u¢eni

vyuziva pracovni sesity, pracovni listy, ndzorné a demonstracni pomucky

vyuzivéa nau¢né vyukové programy (PC) k danému tématu

zarazuje didaktické hry na rozvoj smyslového vnimani, paméti, orientace v uréeném prostoru

rozviji a upeviiuje chapani pouzivanych znak a symbold v konkrétnich situacich za pomoci dramatizace a vytvafenim modelovych
situaci (chemie — znacky nebezpecnych latek)

slovnim povzbuzovanim posiluje a kladné hodnoti kazdy projev snahy o ziskani novych poznatkli ve vyuce tohoto predmétu

YV VVVYV

Kompetence K FeSeni problémii
» zarazuje praktické cinnosti, které sméruji k chdpdni souvislosti déji a jevi v prirodé i ve spolecnosti
» vhodnou motivaci a individualnim pfistupem podporuje zaky, aby se nenechali odradit netispéchem pfi feSeni problému ve vyuce tohoto
predmétu
» dennim Ustnim kontaktem, pozorovanim a osobnim ptikladem se snazi, aby si zaci uvédomovali disledky svého jednani ve vyuce chemie
(nebezpecné latky), fyziky (kladka) a ptirodovédy (jedovaté houby)

Kompetence komunikativni
» manipulac¢ni Cinnosti s ilustracemi a slovnim popisem s vysvétlenim pfispiva k porozuméni slovnich pokynt, symbolii, obrazového
materialu
» komunikativni dovednosti podporuje téz dennim kontaktem (odpovédi na otazky, sdélovanim vlastnich zkuSenosti a zazitkt, formy
spolecenského styku, pojmenovani véci, d&jii a jevil )

Kompetence socialni a personalni
» formou modelovych situaci, didaktickych her a spole¢nych akci rozviji spolupraci mezi zaky
» slovnimi pobidkami a dislednym dohledem vyzaduje dodrzovani stanovenych pravidel
» rozdélenim prace ve skupinach sméfuje zaky k vzajemnému respektu

Kompetence obéanské

na modelovych situacich procvicuje poskytnuti prvni pomoci pii Grazu

realizuje dopravni vychovu zaméfenou na bezpecny pohyb v silni¢nim provozu

formou didaktickych her, dramatizace rozviji a upevituje dodrZzovani zékladnich spolecenskych norem pii exkurzich

zafazuje projekt na téma ,,ochrana ptirody* a tim posiluje u zakid zodpovédnost k ptirode

vychazkami, vylety, exkurzemi a obrazovym materidlem umoZituje poznavani nejblizsiho okoli skoly, ale i mésta, regionu a CR
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» osobnim ptikladem upeviiuje vyznam zdravého zivotniho stylu
» modelovymi situacemi napomaha spravnému chovani v krizovych situacich a situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

Kompetence pracovni
» duslednosti vyzaduje dodrzovani poradku a Cistoty ve tfidé, ve skole a jejim nejbliz§im okoli, v piirodé
» nacviCuje a trénuje modelové situace sméfujici k zajisténi bezpecnosti zakt (chemie, fyzika)
» Vpribéhu vyucovani seznamuje zaky s pracovnimi ¢innostmi a tim dochazi k posilovani kladného vztahu k praci a ucté k vysledkim
prace jinych lidi

5.6.1.3 Zaclenéni prufezovych témat

Prurezova témata jsou realizovana formou integrace do vyuky pfedmétu Clovék a priroda.

Prurezové téma: Environmentalni vychova

Tematicky okruh Namét Forma Cil
Ekosystémy Pole, louka , les Integrace do predmétu Rozlisovani jednotlivych
ekosystémd, jejich
obhospodarovani
Zakladni podminky Zivota Vyznam vody a pudy pro lidsky Integrace do predmétu Uvédomovanti si dalezitosti vody
Zivot a pudy pro nas Zivot
Lidské aktivity a problémy Primysl a Zivotni prosttedi Integrace do predmétu Ziskavani poznatkl o tom, co ndm
zivotniho prostiedi poskozuje zivotni prostiedi,
Vztah €lovéka k prostiedi Ochrana zivotniho prosttedi, Integrace do pfedmétu Ziskéavat povédomi o zdravém
zdravi a Zivotniho stylu zivotnim stylu a ochrané
zivotniho prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Clovék a priroda

Ro¢nik: 7.- 8.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Ziakladni poznatky ze zemépisu

74Kk by mél:

- orientovat se na map¢ podle - mapa, orientace na map¢ podle barev Slovni hodnocenti,

barev, rozlisit vodstvo, horstvo, (vodstvo, horstvo, niZiny) pochvala, odména,

niziny motivacni jednicka, u:4.1
- najit na map€ zemépisnou - mapa stfedni Evropy razitka 4.2
polohu Ceské republiky 4.3
- vyhledat na mapé Ceské 4.4
republiky kraj (region) podle -mapa CR, mistni region (mapa), 4.5
bydlisté nebo mista skoly zemepisnd poloha 4.6
- orientovat se na map¢ mesta 4.7

podle vyznamnych boda

- rozliSovat druhy dopravy

Vv regionu

- byt seznamen s ptirodnimi
zvlastnostmi a kulturnimi
zajimavostmi svého regionu

- uZivat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu v
ptirodé

- podle pokyni adekvatné jednat
pfi nebezpeci zivelné pohromy a
ohroZeni Zivota

- Frydlant, Liberec - mapa mésta (vyznamné

body)

- doprava v regionu Frydlant, Liberec,
dopravni ptedpisy (chodec, cyklista)

- kulturni pamatky Frydlantu, Liberce
(zamek, radnice, namésti, muzeum,
divadlo...)

- Jizerské hory

- zasady bezpecného pohybu a pobytu
Vv pfirodé, prvni pomoc

- ochrana Clovéka pti ohrozeni zdravi a
zivota, zivelné pohromy, chovani a jednani
pii nebezpeci Zivelnych pohrom
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a pFiroda

Vyudovaci pfedmét: Clovék a piiroda

Ro¢nik: 7. - 8.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
Zdkladni poznatky z pfirodopisu 5.EV
- rozliSovat a popsat déni Slovni hodnoceni, | - ekosystémy ov: 31
Vv ptirod¢ béhem roc¢nich obdobi pochvala, odména, 3.2
. - jaro, léto, podzim, zima — co se d&je motivacni jednicka, | - zakladni ‘ 3.3
- podle pokynii pecovat o rostliny | ¢ piirodou v jednotlivych ro¢nich obdobich obrazkova razitka podminky Zivota 3.4
a zvifata béhem roku 3.5
3.6
- rozpoznani jednotlivych ¢asti rostlin tzn.
s i kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod u: 3l
- poznat nase nejbéznéjsijedléa | _ oo navani béznych druhti a vybranych 3.2
jedovaté houby zéstupct rostlin, péée o rostliny b&hem roku gi
- byt seznamen s vyznamem: - jedlé a jedovaté houby, sbér hub a jejich 3.5
hospodaisky dilezitych rostlin a 3.6

jejich péstovani

-rozliSit vybrané zastupce rostlin
a zivocicht

- byt seznamen s vyznamem lesa,
spolecenstvi stromu, rostlin a hub

uprava

- vyznam rostlin a jejich ochrana, ,
hospodatsky vyznamné rostliny a pé€e o né,
chranéné, 1écivé a jedovaté rostliny

- zastupci zivoc¢ichi Zijicich a pohybujicich
se ve vode, ve vzduchu a na zemi

- hospodarsky vyznamné druhy Zivocichd,
jejich vyznam pro Clovéka a péce o né,
ohrozené druhy zivocichl
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Clovék a priroda

Ro¢nik: 9. - 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Zakladni poznatky z Fyziky
74Kk by mél:
- poznat, zda je téleso v klidu ¢i
pohybu vici jinému télesu - pohyb téles, pohyb a klid téles Slovni hodnocenti, ov:iil
- rozeznat zdroje tepla pochvala, odména, 1.2
- druhy paliv, topeni (Ustifedni, pfimotopna motivacéni jednicka, 1.3
kamna, plynové, uhli) razitka 1.4
- druhy energie (elektrickd, vodni, jaderna, 1.5
- urcit zakladni fyzikalni slunecni) 1.6
vlastnosti latek - zakladni fyzikalni vlastnosti latek(pevnost, 1.7
- rozpoznat jednotliva skupenstvi | kiehkost, pruznost, tvarnost) 1.8
- pfemény skupenstvi; tani, tuhnuti,teplota 1.9
- rozeznat zdroje zvuku varu kapaliny
- zdroje zvuku; hlas, ozvéna, hudebni u. 11
- byt seznamen s vlivem nastroje, 1.2
nadmérného hluku na zivotni - Skodlivost nadmérného zvuku 1.4
prostiedi a zdravi ¢loveka 1.5
- byt informovan o zdrojich 1.6
elektrického proudu - elektrické spotiebice, dodrzovani pravidel 1.7
bezpecné prace s elektrickymi piistroji 1.8
- rozpoznat zdroje svétla 1.9

- byt seznamen s pohyby planety
Zemée a jejich dusledky — stiidani
dne a noci, rocnich obdobi

- zdroje svétla, vyuziti zrcadel, praktické
uziti optickych ptistroji

- pohyb Zemé¢ kolem své osy a kolem
Slunce
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Clovék a priroda

Ro¢énik: 9. - 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Zakladni poznatky z Chemie

74Kk by mél:
- rozlisit zakladni vlastnosti latek

- rozpustné, nerozpustné - vlastnosti latek: rozpustnost,hustota Slovni hodnoceni, ov:21

- vliv teploty a michani na rychlost pochvala, odména, 2.2

- rozliSovat druhy vody- pitna, rozpousténi pevné latky motivacéni jednicka, 2.3
uzitkova, odpadni - voda; voda v ptirod¢, pitna a uzitkova razitka 2.4
- byt sezndmen s pojmem kyslik | voda, odpadni vody, Cistota vody 2.5
jako slozce vzduchu a jeho - vzduch, kyslik jako jedna ze slozek 2.6
nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, vzduchu, ¢istota ovzdusi, smog
zvitat i rostlin u: 21
- byt sezndmen o znecistovani - mimotadné udalosti, uniky nebezpecnych 2.2
vody a vzduchu ve svém latek, ekologické katastrofy 2.3
nejbliz§im okoli — elektrarny, - plasty, pouziti, likvidace 2.4
auta - oznacovani a symboly nebezpecnych latek 2.5
- rozpoznat, podle etikety, 2.6
chemické vyrobky pouzivané - zasady bezpecné prace s chemickymi 2.7
vV domacnosti ptipravky v béZzném zivoté 2.9
- pouzivat pii praci s bézné - prvni pomoc pii popaleni nebo poleptani 211
pouzivanymi chemickymi - [é¢iva a navykové latky 2.12
latkami v domécnosti zasady - vliv vitaminu na zdravi ¢lovéka 2.13
bezpecnosti 2.14

- rozliSit pojem 1écivo a
navykova latka
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vyucovaci predmét: Clovék a priroda

Ro¢nik: 9. - 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Zikladni poznatky ze zemépisu

74Kk by mél:

- orientovat se na map¢ podle - mapa, svétadily, mofe oceany, Clenitost Slovni hodnocenti, ov:4.1
barev, rozlisit vodstvo, horstvo, CR: podle barev pochvala, odména, 4.2
niziny motivacni jednicka, 4.3
- najit na map€ zemépisnou - mapa stfedni Evropy a CR, statni hranice, | razitka 4.4
polohu Ceské republiky a jeji sousedni staty, hlavni mésto CR 4.5
sousedni staty, rozlisit, co jsou 4.6
statni hranice - mapa CR, region Frydlant, Liberec — mapa, 4.7
- vyhledat na mapé Ceské kraje, mésta 4.8
republiky kraj (region) podle

bydlisté nebo mista skoly - Frydlant, Liberec - mapa mésta (vyznamné u:4.1
- orientovat se na mapé meésta body) 4.2
podle vyznamnych boda 4.3
- rozliSovat druhy a zptsoby - doprava v regionu Frydlant, Liberec, CR, 4.4
dopravy v regionu, na izemi CR, | dopravni pfedpisy (chodec, cyklista) 4.5
do zahranici 4.6
- byt sezndmen s pfirodnimi - kulturni pamatky Frydlantu, Liberce 4.7

zvlastnostmi a kulturnimi
zajimavostmi svého regionu

- uzivat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu v
piirodé

- podle pokynii adekvatné€ jednat
pii nebezpeci Zivelné pohromy a
ohrozeni Zivota

(zamek, radnice, namésti, muzeum,
divadlo,...)

- Jizerské hory

- zasady bezpecného pohybu a pobytu
Vv pfirodé, prvni pomoc

- ochrana Clovéka pti ohrozeni zdravi a
zivota, zivelné pohromy, chovéni a jednani
pii nebezpeci Zivelnych pohrom
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a pFiroda

Vyudovaci pfedmét: Clovék a piiroda

Ro¢nik: 9. — 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél:
Zdkladni poznatky z pfirodopisu
- rozliSovat a popsat jednotlivé Slovni hodnoceni, | 5. EV ov: 3.7
¢asti lidského téla, byt seznamen pochvala, odména, | - lidské aktivity a 3.8
se zéklad_nimi zivotnimi - stavba a funkce zakladnich &sti lidského motivacni jednicka, p‘roblémy 3.9
funkcemi téla obrazkova razitka zivotniho 3.10
prostredi

- rozliSit, které lidské ¢innosti u. 3.7
ptirodnimu prostiedi pomahaji, a - vztah ¢lovéka k 3.8
které ho poskozuji prostiedi 3.9

- byt seznamen se zasadami
ochrany pfirody

- dodrzovat zékladni pravidla
bezpecného chovani pfi
poznavani pifirody

- ochrana pfirody a zivotniho prostiedi,
chranéna uzemi

- praktické poznavani ptirody
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5.7. UMENI A KULTURA

5.7.1 HUDEBNI VYCHOVA

5.7.1.1 Charakteristika vyucovaciho prfedmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Zprosttedkovava piirozenou potiebu setkavani s hudbou.
Hudebni vychova se ma stat predmétem predevsim citového prozitku. M4 zakiim poskytovat relaxaci, uvolnéni, radost a také zabavu. Hudebni
vychova poskytuje estetické vnimani a prozivani okolniho svéta.

Obsahové vymezeni predmétu:
Piedmét Hudebni vychova se ¢leni na hudebné vychovné &innosti, které jsou v SVP déleny na :
- vokalni
- instrumentalni
- hudebné —pohybové
- poslechové

Obsahem vokalnich ¢innosti je posilovani péveckych navyki, radosti z péveckého projevu, dechova cviceni.
Obsahem instrumentalnich ¢innosti je vyuzivani détskych hudebnich néstroji pii hudebnim doprovodu.

Obsahem hudebné-pohybové ¢innosti je pfirozené reagovani na hudbu pomoci pohybu, jednoduchého tance a gest.
Obsahem poslechové ¢innosti je vnimani znéjici hudby.a vyjadieni pocita z hudby.

Casové vymezeni piredmétu:
Hudebni vychova jako vyucovaci pfedmét je v 1.- 2.ro€. posilen o jednu hodinu z disponibilni hodinové dotace (3 hodiny), kterd miize byt
vyuZita na rozvoj komunikacnich dovednosti a pfipadné zafazeni Dramatické vychovy. Ve 3. - 10. ro¢niku je dvouhodinova ¢asova dotace.

Organizacni vymezeni predmétu:

Zatazujeme individudlni 1 skupinovou péci pfi rozvijeni hudebnich a pohybovych dovednosti, artikula¢nich , dechovych a rytmizacnich
dovednostech. Organizaéni formy souviseji s potiebou rozvijeni konkrétnich dovednosti dle individuélnich schopnosti zakli. Ptedmét vyucujeme
ve tiid¢. Navstévujeme piedstaveni MAK a zucastiiujeme se soutéZi (napi. Podjestédsky zvonecek). Pro rodice pfipravujeme besidky K riznym
pileZitostem ( napt. MDZ, MDM, Vanoéni besidka).
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5.7.1.2 Predmétové strategie

Ucitel :

vede zéky k pozitivnimu vztahu a prozitku

rozviji schopnost spolupracovat a zapojovat se do kolektivnich ¢innosti
vede zaky k aktivnimu pfistupu

rozviji emocionalni citéni

rozviji pohybové a prozitkové citéni dle individualnich schopnosti zakt

VVVYY

Ucitel :

Kompetence socialni a personalni
» vede zéky k pochopeni emocionalniho citéni hudby
» prohlubuje u zaki vztah k hudebnim ¢innostem a k predmétu Hudebni vychova

Kompetence komunikativni

» vede zéky k porozuméni a naslouchani hudby
» rozviji vyjadfovani emocionélniho citéni pti naslouchani hudby
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5.7.1.3 Zaclenéni pruiezovych témat

Prufezova témata jsou realizovana formou integrace do vyuky predmétu Hudebni vychova a riznych projekti, ve kterych je

konkretizovana navaznost a prolinani s vyucovacim pfedmétem Hudebni vychova.

Prurezové téma . Osobnostni a socialni vychova — 1. stupei

Tematicky okruh

Namét

Forma

Cil

Osobnostni rozvoj

Cviceni smyslového vnimani,

Integrace do pfedmétu

Prakticky rozvoj vSech smysli

Rozvoj schopnosti a poznavani

Spoluprace a soutézivost,
zapojeni do kolektivnich
¢innosti

Verbalni i neverbalni
vzdélavani

Rozvoj individualnich
dovednosti

Integrace do predmétu

Rozvoj individualnich
dovednosti a komunikace,
vefejna vystoupeni

Prurezové téma . Osobnostni a socialni vychova — 2. stupei

Tematicky okruh

Namét

Forma

Cil

Rozvoj schopnosti a poznavani

Spoluprace a soutézivost,
zapojeni do kolektivnich
¢innosti

Cviceni smyslového vnimani a
zapamatovani

Rozvoj individualnich
dovednosti

Integrace do ptredmétu

Prakticky rozvoj vSech smysli

Rozvoj individuélnich
dovednosti a komunikace,
vefejna vystoupeni
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova

Roc¢nik : 1.

Konkretizovany vystup

Konkretizované uéivo

Nastroje
hodnoceni

Priarezové téma

ov
uéivo

Z4k by mél :

dbat na spravné dychani
- provadét dechova cviceni

- rozliSovat zvuky

- provadét hudebné
pohybovou ¢innost

- dokazat v klidu
vyslechnout kratkou
skladbu

Vokalni éinnosti :

- zpev jednoduchych lidovych pisni
- ( napft. Skakal pes, Pec ndm spadla)

jednoducha hlasova cviceni v rozsahu
tii tond

Instrumentalni ¢innosti :
- hranatélo
- hra na bubinek
- pouzivani jednoduchych détskych
nastrojil

Hudebné — pohybova ¢innost :
- pohybové vyjadieni hudby
jednoduché tanecky
- ( napft. Kolo, kolo mlynské¢)
- pohyb dle rytmickych doprovodii

Poslechova ¢innost :

- rozliSovani lidského hlasu a
hudebnich nastroja

- poslech tikadel

- poznévani hlast zvitat

- navstéva predstaveni a koncertl pro
déti (MAK)

Pochvala, odmeéna,
razitka, motivac¢ni
odmény, slovni
hodnoceni

1. OSV
-rozvoj
schopnosti a
poznavani

OoV:

11
1.2
1.6

3.2
3.3
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Alternativni vvuka

pro zéky , kteti nekomunikuji verbalné
— prtizpusobit ucivo dle doporuceni
odbornika(SPC)
vyuzivat hudbu jako pomocny néstroj ke
komunikaci ( zohlednéni v IVP zaka)
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova

Roc¢nik : 2.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje Prifrezové téma ov
hodnoceni ucivo
74k by mél : Vokalni ¢innosti : Pochvala, 1.08V oV:
-rozvoj 1.3
- dbat na spravné dychéni a - zp&v jednoduchych lidovych pisni slovni hodnoceni, schopnosti a
spravné drzeni téla - (napft. Hali, beli Jedna,dv¢ ) poznavani
- provadét dechova cviceni odmeéna U:
- pévecky projev v rozsahu kvinty 1.3

Instrumentalni ¢innosti :
- hrana télo
- rozlisit zvuk - hra na détské hudebni néstroje

Hudebné — pohybova ¢innost :

- provadét hudebné —
pohybovou ¢innost - pohybové vyjadieni hudby

- pohybové hry s fikadly a détskymi
popévky ( napi. Pasla ovecky, Sel
zahradnik do zahrady)

- pohyb dle rytmickych doprovodi

Poslechova ¢innost:

- v klidu vyslechnout - lidsky hlas — poslech lidovych pisni
kratkou skladbu v podani znamych interpret

- rozliSovani zvukl — zvonek,
bubinek, hudebni nastroj

- poznavani zvukl dopravnich
prostredkt

- navstéva koncertu (MAK)

- poslech pohadkovych pisni - audio,
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video PC
Alternativni vyuka
-ptizpusobit u¢ivo zaktm, kteii
nekomunikuji verbalnég, dle
doporuceni odbornika SPC
— zohlednéni uciva v IVP zaka
— vyuzivat hudbu jako pomocny
nastroj ke komunikaci
prolinat alternativni vyuku vSemi ro¢niky
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura

Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova

Roc¢nik : 3.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje Prifrezové téma ov
hodnoceni ucivo
74k by mél : Vokalni ¢innosti : Motivaéni 1. OSV oVv:
pochvala,slovni -rozvoj 1.4
- dbat na spravné dychani hlasové hygiena- dbat na ztetelnou hodnoceni, odména | schopnosti a
- - provadét dechova vyslovnost pfi zpévu, dechova poznavani 1.5
cviceni cviceni a vyslovnost
- dbét na spravné drzeni zpév jednoduchych lidovych pisni a U:
téla pii zpévu pisni zaméfenych k roénim obdobim 14
- ndacvik a zpév (napf. Na jafe, na jafe ,Cap jede v 1.1
jednoduchych lidovych kocate)
pisni
- zfetelna vyslovnost slov
tfikadel a pisni
- nacvik jednoduchych
tikadel Instrumentalni ¢innosti :
hra na télo — tleskani, dupani
-rytmicka cviceni s hra na ozvénu — napodobovani hlast
jednoduchymi hudebnimi zvitat
nastroji Orffiv instrumentar- vyuzivani
jednoduchych détskych hudebnich
nastrojil
Hudebné — pohybova ¢innost :
pohybové vyjadieni hudby- U:
pochodovani dle hudby 3.1
pohyb podle jednoduchych 3.3
- pohyb podle jednoduchych rytmickych doprovodu
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rytmickych doprovodi

dokézat v klidu
vyslechnout kratkou
skladbu

- nacvik jednoduchého tanecku a hry (
napft. Zlata bréna )

Poslechova ¢innost :

- rozliSovani lidského hlasu a
hudebnich nastroja

- poslech pisni a fikadel v provedeni
détskych sboril

- poslech jednoduché skladby

- navstéva koncertu a piredstaveni
(MAK)

Alternativni vyuka

— zohlednéni uciva v IVP zdka

— vyuzivat hudbu jako pomocny
nastroj ke komunikaci
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova
Ro¢énik : 4.

Konkretizovany vystup

Konkretizované uéivo

Nastroje
hodnoceni

Priarezové téma

ov
uéivo

74k by mél : Vokalni ¢innosti :

- dbat na spravné dychani -
- - provadét dechova -
cviceni

- rozlisit zvuk

hlasové hygiena,pravidelné dychani
nacvik spravné vyslovnosti

jednoduchych textl pisni a fikadel
pevecky a mluvni projev
melodizace fikadel

Tony kréatké — dlouhé, vyssi - nizsi

Instrumentalni ¢innosti :

hra na nastroje s Orffova
instrumentare a jednoduché hudebni
nastroje- bubinek , hilky

rytmizace jednoduchych fikadel —
tleskani, dupani

hra na télo

hra na ozvénu — poznavani hlast
zvitat

Slovni hodnoceni,
pochvala,
motivacéni ocenéni

1. OSV
-rozvoj
schopnosti a
poznavani

oV:

1.7
1.6

1.8
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- provadéet hudebné —
pohybovou ¢innost

- dokazat v Kklidu
vyslechnout kratkou
skladbu

Hudebné — pohybova ¢innost :

- pohybové vyjadieni hudby
- relaxace s hudbou
- pohybové znazornéni jednoduchych
fikadel
- nacvik jednoduchého tanecku (Napf.
Cerveny $atecku..)
Poslechova ¢innost :
lidsky hlas a hudebni néstroj
poznavani zvukid hudebnich néstroji
— poslech pisni v podani détskych souborit a
znamych interpretd
- poslech jednoduché relaxaéni hudby
- navstéva koncertu (MAK)

Alternativni vyuka

-prizpisobit ucivo zaktm, kteti
nekomunikuji verbalné

— zohlednit u¢ivo v IVP zéka
— vyuzivat hudbu jako pomocny
nastroj ke komunikaci
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova
Roc¢nik : 5.

Konkretizovany vystup

Konkretizované uéivo

Nastroje
hodnoceni

Priarezové téma

ov
uéivo

74k by mél:

dbat na spravné dychani
- provadét dechova
cviceni

rozlisit zvuk

pouzivat détské hudebni
nastroje

pohybovat se dle
jednoduchych tanecnich
her

- hlasova hygiena — spravné drzeni
téla pii dychani, hlasova cviceni v
rozsahu Ctyf toni

- pévecky a mluvni projev — nacvik
spravné vyslovnosti textl pisni

- nacvik pisni s aktualni tematikou

- (ro¢ni obdobi, pisné s tematikou
maminka, Vanoce)

Instrumentalni ¢innosti :

- hrana nastroje z Orffova
instrumentare

- hra na dostupné predméty — varecky,
poklicky, misky

- hry v pfirodé- vyuZivani pfirodnich
materiali k instrumentalni ¢innosti

Hudebné — pohybova ¢innost :

- pohybové vyjadieni hudby

- pohybové hry s fikadly

- pohyb dle rytmickych doprovodi
- spontanni tanec

- -nacvik pohybovych her a taneckli

Pochvala, slovni
hodnocent,
motivacéni odména

1. OSV
-rozvoj
schopnosti a
poznavani

1. OSV

- spoluprace a
soutézivost
(vefejna
vystoupeni)

oV:

1.6.
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dokazat v klidu
vyslechnout kratkou
skladbu

Poslechova ¢innost :

lidsky hlas- poslech détskych pisni v
uméleckém provedeni
- hudebni nastroj — poslech relaxacni
hudby
- - pohybové vyjadieni hudebni
skladby
- navstéva koncertu (MAK)
- poslech pisni z détskych muzikala —
audio, video
Alternativni vyuka
-ptizpusobit u¢ivo dle doporuceni
odbornika SPC zakum, ktefi
nekomunikuji verbaln¢ a zohlednit to
v IVP zéka

2.5

141




Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura

Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova

Ro¢nik : 6.

Konkretizovany vystup

Konkretizované uéivo

Nastroje
hodnoceni

Priarezové téma

ov
uéivo

743k by mél :
- dbat na spravné dychani
- provadét dechova cviceni

- rozlisit zvuk

- provadéet hudebné —
pohybovou ¢innost

Vokalni ¢innosti :

hlasové hygiena, hospodarné a
pravidelné dychéni, vyslovnost pfi
zpévu a rytmizaci fikadel
rytmus-vytleskavani fikadel
nacvik jednoduchych lidovych pisni
(napft. Plavala husic¢ka po Dunaji)
pevecky a mluvni projev se snahou o
zietelnou vyslovnost ( lidové pisn¢ a
fikadla- napt. Rikadla J. Lady)

Instrumentalni ¢innosti :

hra na nastroje z Orffova
instrumentéte a dostupné predméty-
varecky, chrastitka, misky
rytmizace fikadel

hra na télo - tleskani, dupani

hra na ozvénu — poznavani a
opakovani hlast zvitat

Hudebné — pohybova ¢innost :

pohybové vyjadreni slySené hudby
opakovani hudebné pohybovych her
a tanecku

pohyb dle rytmu

Pochvala, slovni
hodnoceni, odména

1. OSV
-rozvoj
schopnosti -
poznavani

oV:

1.6
1.8
1.9
1.11
1.12
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Poslechova ¢innost :
lidsky hlas- sezndmeni s pisnémi

- dokazat v klidu soucasnych skladatelt ( napt. Uhlit, Svérak )
vyslechnout kratkou v interpretaci znamych zpévaka
skladbu - hudebni nastroj- rozliSovani

znamych hudebnich néstroji

- vyska, sila, délka tonu

- tempo, rytmus

- poslech kratkych skladeb rtizného
charakteru

- navstéva koncertu (MAK)

Alternativni vyuka
-ptizpusobit u¢ivo dle doporuceni
odbornika (SPC)
- vyuzivat hudbu jako podplrny nastroj
komunikace
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova

Roc¢nik : 7.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje Prifrezové téma ov
hodnoceni ucivo
74k by mél : Vokalni ¢innosti : Pochvala, slovni 1. OSV oVv:
- dbat na spravné dychéani - hlasova hygiena hodnoceni, odména | -rozvoj 1.3
- provadét dechova cviceni - rytmus schopnosti 1.1
- pévecky a mluvni projev poznavani
- rozli§it zvuk - ndcvik lidovych pisni a soucasnych U:
hudebnich skladateld pro déti a 1.3
mladez 1.2
- pouzivat détské hudebni | Instrumentalni ¢innosti :
nastroje - hra na nastroje z Orffova
instrumentare
- rytmizace jednoduchych popévkl a
fikadel
- hrana télo a rytmické hudebni
nastroje -dupani, tleskéani, luskani
- hrana ozvénu — poznavani hlasi
zvitat, dopravnich prostfedki
- pohybovat se dle Hudebné — pohybova ¢innost :
jednoduchych tane¢nich U:
her - pohybové vyjadreni hudby 3.1
- seznameni s jednoduchymi
tane¢nimi kroky
- pohybové rozliSovat tempo a rytmus
slySené hudby
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dokazat v klidu
vyslechnout kratkou
skladbu

Poslechova ¢innost :
lidsky hlas-poslech pisni v podani détskych
soubort a znamych zpévaku

rozliSeni a poznavani zvuka
vybranych hudebnich nastroja
poslech relaxa¢ni hudby

spojeni relaxacni hudby s télesnym
pohybem

navstéva koncertu

navstéva divadelniho pfedstaveni
(MAK)

Alternativni vyuka
- prizptsobit uc¢ivo individualnim
schopnostem 74kl a zohlednit u¢ivo v IVP

zaka

u: 2.1
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova

Roc¢nik : 8.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje Prifrezové téma ov
hodnoceni ucivo
74k by mél : Vokalni ¢innosti : Pochvala, slovni 1. OSV oVv:
- dbat na spravné dychéani - hlasova hygiena hodnoceni, odména | -rozvoj 1.2
- - provadét dechova - rytmus fikadel,pisni schopnosti —
cviceni - dechova cviceni poznavani
- pé€vecky a mluvni projev
- nacvik jednoduchych lidovych a 1. OSV
umélych pisni v rozsahu kvinty - spoluprace a
(napt. Ovc¢éci, Ctveraci) — nacvik soutézivost
vetejnych vystoupeni (vefejna
Instrumentalni ¢innosti : vystoupeni
- hra na néstroje z Orffova
- rozliSit zvuk- lidsky hlas instrumentare
hudebni nastroj - rytmizace pomoci dostupnych
- pouzivat détské hudebni predméti bézné potieby
nastroje - hrana télo — tleskani, dupani, luskani
- hrana ozvénu — poznavani zvuki
ulice
Hudebné — pohybova ¢innost :
- provadét hudebné — - pohybové vyjadieni hudby u:
pohybovou ¢innost - opakovani a nacvik tanecki 3.2
- pohybovat se dle - propojeni télesnych cviceni s hudbou
jednoduchych tane¢nich - pohybové vyjadfit tempo a rytmus
her
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dokazat v klidu
vyslechnout kratkou
skladbu

Poslechova ¢innost :

lidsky hlas — poslech pohadkovych pisni v
podani znamych umélci
- poslech kratké ukazky vazné hudby
a sd€lovani pocita z hudby
- navstéva koncertu (MAK)
- relaxace a relaxacni cviCeni pfi
poslechu hudby
Alternativni vyuka
— prizpusobit ucivo s ohledem k
individudlnim zvlastnostem zaka
vyuzivat hudbu jako pomocny néstroj
komunikace

U: 2.2
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura

Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova

Ro¢nik : 9.

Konkretizovany vystup

Konkretizované uéivo

Nastroje
hodnoceni

Priarezové téma

ov

uéivo

743k by mél :
- dbat na spravné dychani
- - provadét dechova
cviceni

- rozli§it zvuk

- rozlisit kratké a dlouhé
tony

- pouzivat détské hudebni
nastroje k rytmickym
cvicenim

Vokalni ¢innosti :

hlasové hygiena
dechova cviceni -
na spravné dychani
( napt. Fouka vitr, Motylci)
notovy zdznam, poznat notu a notovy
kli¢

rytmus - udrzovani rytmu pfi
nacviku fikadel a pisni ( napft. Tluce
bubenicek)

dbat na pévecky a mluvni projev a
srozumitelnou vyslovnost pii
nacviku pisni a fikadel

motivaéni hry

Instrumentalni ¢innosti :

hra na nastroje z Orffova
instrumentare

rytmizace pomoci jednoduchych
hudebnich nastrojii denni potteby
hra na télo — tleskani, dupani, luskani
hra na ozvénu — napodobovani hlast
a zvuki okoli

Hudebné — pohybova ¢innost :

pohybové vyjadieni hudby,ndcvik
jednoduchych tane¢nich kroka
ukazky moderniho tane¢niho projevu

Pochvala, slovni
hodnoceni, odména

1. OSV
-rozvoj
schopnosti
poznavani
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- provadét hudebné —
pohybovou ¢innost

- dokazat v Kklidu
vyslechnout kratkou
skladbu

- napodobovani tanec¢nich krok
soucasné¢ moderni hudby
- opakovani znamych taneckt

Poslechova ¢innost :
lidsky hlas — poznavani souc¢asnych
hudebnich zénra (napt. pop) v podani
znamych zpévakl
- poslech klasické hudby, sousttedénost
na poslech
- poznévani hudebnich néstroji podle
zvuku
- vyslechnout skladbu a vyjadfit
pocity
- spojit relaxaéni hudbu s télesnym
cvi¢enim

Alternativni vyuka
-ptizpisobit ucivo dle doporuceni
odbornika (SPC)
- vyuzivat hudbu jako pomocny néstroj
ke komunikaci
- zohlednéni uciva v IVP Zaka

ov
1.4
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova
Ro¢nik : 10.

Konkretizovany vystup

Konkretizované uéivo

Nastroje
hodnoceni

Priarezové téma

ov
uéivo

74k by mél : Vokalni &innosti :

- dbat na spravné dychani

- - provadét dechova -
cviceni

- - provadeét hlasova
cviceni -

- 0svojit si rytmus

- rozlisit zvuk -

- rozlisit kratké a dlouhé
tony -

- pouzivat détské hudebni -
nastroje k rytmickym -
cvicenim

hlasové hygiena,spravné dychani,
rozezpivani v rozsahu péti tona
(kvinta)

snaha o spravny rytmus pisni a
tfikadel

nacvik pisni lidovych a umélych
(napt. Okolo Frydku )

dbat na zietelnou vyslovnost pii
peveckém a mluvnim projevu

Instrumentalni ¢innosti :

hra na nastroje z Orffova
instrumentare
rytmizace fikadel

hra na télo — luskani, dupani, luskani,

propojovani ¢innosti
hra n a ozvénu — napodobovani
hlasti, zvukt

Pochvala, slovni
hodnoceni, odména

1.08V
-rozvoj
schopnosti
poznavani
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provadét hudebné —
pohybovou ¢innost
pohybovat se dle
jednoduchych tane¢nich
her

dokézat v klidu
vyslechnout kratkou
skladbu

Hudebné — pohybova ¢innost :

- pohybové vyjadieni hudby

- reagovat pohybové na rytmus
slySené hudby

- opakovani taneckl a pohybovych her

- -vyjadfeni pocita ze slySené hudby

- vyjadfeni radosti z pohybu

- spontanni tanec

Poslechova ¢innost :

- seznameni s vyznamnymi

hudebnimi skladateli
- poznavani hudebnich nastroji
- dokézat v klidu vyslechnout skladbu
a vyjadrit pocity z hudby
- relaxacni hudbu propojit s télesnym
cvicenim

- navstéva koncertu (MAK)

- poslech pisni — audio, video , PC

- poslech vazné hudby

- poslech a znamych zanri soucasné

hudby
Alternativni vyuka
— pftizpuasobit ucivo dle doporuceni
odbornika (SPC)
— vyuzivat hudbu jako podpirny
nastroj ke komunikaci

ptihliZet k individudlnim schopnostem a
dovednostem zaki a zohlednit je v IVP
zéka

OoV:15

U: 2.3
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5.7 UMENI A KULTURA

5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA
5.7.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychézi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vytvarna vychova ma za cil podpofit estetické citéni, smyslové vnimani, tvofivost zakl, vyjadfovat jejich emoce, piedstavy a pocity.
Prostiednictvim Vytvarné vychovy bude uplatiovana téz neverbalni komunikace a zlepSovana jemna motorika, vytvarna vychova bude také plnit
funkci rehabilitacni a relaxaéni (vyuziti k odreagovani napéti, k pfekonavani tinavy).

Obsahové vymezeni predmétu :

Obsahem vyucovaciho pfedmétu Vytvarna vychova bude predev§im kresba a malba riznymi technikami a prostfedky, dale potom netradi¢ni
vytvarné techniky, prace s keramickou hlinou, moduritem, latkami, papirem a dalSimi materidly. Vytvarna vychova si klade za cil podporovat
zaky v jejich vlastnim vytvarném a emoc¢nim projevu.

Pti vyuce Vytvarné vychovy bude vyucujici vzdy respektovat hloubku a druh postizeni jednotlivych zakd, jejich fyzické a pracovni moznosti a
predpoklady pro zvladnuti jednotlivych ocekavanych vystupti. Podle zkuSenosti z prace se zaky se stfednim mentalnim postizenim a se zaky se
soub&znym postiZzenim vice vadami lze pfedpokladat, Ze ne vzdy budou moci byt u kazdého zdka oc¢ekavané vystupy splnény. Bude kladen dliraz
na to, aby tyto o¢ekdvané vystupy zaci zvladali alespont s dopomoci ucitele.

Casové vymezeni predmétu :
Casova dotace pro pfedmét je 1 vyucovaci hodina tydné v kazdém ro¢niku.

Organizacni vymezeni predmétu :

Vyuka Vytvarné vychovy je zpravidla organizovana v budové Skoly, v kmenovych tiidach ¢i na pracovisti Frydlant téz ve specializované ucebné
Vytvarné vychovy nebo keramické diln¢€. Vyuka Vytvarné vychovy mize byt podle potfeby organizovana téZ v ptirod¢, v aredlu zahrady nebo
V muzeu Ci galerii (ucast na vystavach, vernisazich, tvotivych dilnach pro skoly apod.).

Ke zvladnuti ocekavanych vystuptli a stanovenych klicovych kompetenci bude vyucujici vyuzivat vS§echny dostupné vytvarné pomticky a potieby
ke kresb¢, malb¢, dale pak bude vyuzivat pocitace s vhodnymi vyukovymi programy a Internetem. Ucitel bude vzdy uplatiiovat individualni
pfistup k zakovi, pouzivat vhodnou motivaci, ndzorné ukazky, bude motivovat a vést Zédka k uzivani vhodné komunikace nad vlastni vytvarnou
¢innosti.
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5.7.2.2 Pfredmétové strategie

Ucitel :

voli vhodné metody vyuky

pracuje individudlng s kazdym Zakem

vytvari prostor pro vyjadieni nazor(, pocitd, emoci zaka prostfednictvim vytvarnych technik
uci zaky volit vhodné vytvarné prostiedky k tvorbé, barvy, techniky

rozviji u zaku estetické citéni

YVVYY

Ucitel :

Kompetence k u¢eni
» vede zaka k pouzivani vytvarnych potieb a pomuticek
» seznamuje zaky s moznostmi, jak vyjadfit své pocity prostiednictvim vytvarné ¢innosti
» vede zaky k uplatiovani ziskanych dovednosti a zkuSenosti ve vytvarné ¢innosti
» seznamuje zéka s ovladanim elementarnich zpisobti malovani na pocitaci

Kompetence komunikativni
» komunikuje s zaky o vybéru barev, tématu, druhu vytvarnych prostiedka
» ucitel podnécuje zaky k vyjadrovani svych pociti nad svym vytvarnym dilem, nad vytvarnym dilem svych spoluzakt, maliit
» komunikuje s zaky o dojmech z vystav a vytvarnych soutézi — v§e téz formou alternativni komunikace u zaku, kteti nemluvi

Kompetence pracovni
» vede zaky ke zvladani jednoduchych pracovnich dovednosti (zejména pfi ptipraveé svého pracovniho mista, pfi praci v keramické
diln¢, pfi praci s papirem, textilem a dal$imi materialy)
» vede zaky k praci podle instrukci a k pIlnéni jednoduchych pokynti
» podporuje zaky k soustfedéni na svou vytvarnou ¢innost a schopnosti vytrvat az do jejiho dokoncéeni
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 1. - 3.

. . . - Nastroje Prurezova OV, ucivo,
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo hodnoceni témata MPV
Z4k by mél: Rozvoj grafomotoriky Pochvala MPV: Ps
Zvladat zakladni dovednosti - drzeni tuzky, pastelky, Stétce Odmeéna ov:11
vedouci k vytvarnému projevu - kresba prstem do pisku Razitko u:1.1
- technika pouziti prstovych barev Slovni hodnoceni
- malba kfidami (na chodnik, na tabuli, | Motiva¢ni zndmka -
rozmazavani kiid prstem) 1
S dopomoci ucitele rozpoznavat a | Poznavani a pojmenovani barev ov:1.2
pojmenovat barvy, pouzivat - barevné skvrny, ¢ary, tvary U:1.2
rizné druhy barev k malbé - hry s barvami
- omalovanky
- samostatny vybér barev
- pouziti vodovych a temperovych
barev
S pomoci ucitele poznavat a Malba a kresba tvarové nenaro¢nych
pojmenovavat tvary, predméty predmetu podle predlohy Oov:1.2
jednoduché tvary (kruh, ¢tverec, u:1.2
obdélnik)
- Cary, vlnovky
- foukané obrazky ze skvrn
Tvuréi éinnost
S pomoci ucitele uplatiiovat - tematické vytvarné prace
fantazii pfi tvar¢ich ¢innostech, - napft. rocni obdobi (jaro, 1éto, MPV: Prv
zvySovat podil samostatnosti pii podzim, zima) oVv:13
vytvarném projevu - svatky (Vénoce, Velikonoce, Den u:1.2

matek, Den déti apod.)
lidové zvyky

154




Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 1. - 3.

. . . - Nastroje Prurezova OV, ucivo,
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo hodnoceni témata MPV
Z4k by mél: ProhliZeni ilustraci v détskych knizkach MPV:Ct
Pomoc pii vyzdobé tiidy P¢
Vnimat estetické prozitky OoV:13
U: 1.3
Prace s papirem
- trhani, mackani, stfihani MPV: P¢
Zvladat dovednosti vedouci - papirové mozaiky ov:11
Kk finalnimu vyrobku z papiru - kombinace vytvarnych technik U:12
(drzeni ntizek, technika stiihani, 15

rozvoj grafomotoriky apod.)
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 4. — 6.

. . . - Nastroje Prurezova OV, ucivo,
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo hodnoceni témata MPV
Z4k by mél: Procvic¢ovani barev Pochvala OV:15
- michani, ladéni barev Motivaéni 1 U.1.2
Rozlisovat, tfidit a pojmenovat - rozliSovani barevnych odstinti Razitko
barvy, linie. Uplatnit znalost (svétly, tmavy) Odména
barev ve vytvarné tvorb¢. - malba vychdazejici z barevnych Slovni hodnoceni
skvrn, ¢ar, vinovek apod.
- omalovanky
- pouzivani barev na sklo
Neustalé procvicovani grafomotoriky
- uvoliovaci cviky MPV: Ps
- drzeni tuzek,pastelek, Stétce oVv:14
Samostatné zvladat zakladni U:1l1
dovednosti vedouci k vytvarné Kresba a malba
tvorbée. - predméty vychazejici ze zékladnich
tvara (kruh, ¢tverec, obdélnik, oval,
trojihelnik) OV:15
RozliSovat, pojmenovat a tiidit - nacvik kresby lidské postavy U:12
tvary a objekty. Vyuzivat - schematické kresleni zvitat
smyslové vnimani pro vlastni
vytvarnou ¢innost. MPV: Prv

Tematické vytvarné prace

ro¢ni obdobi

svatky, tradice, lidové zvyky
vyroba darki pro rodic¢e (Vanoce,
Den matek apod.)
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 4. - 6.

. . . - Nastroje Prurezova OV, ucivo,
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo hodnoceni témata MPV
Z4k by mél: Prace s dal§$imi materialy MPV: P¢
- modurit, keramicka hlina, ov:14
Zvladat pouziti danych materiala samotvrdnouci hmota Uu:1.2
(s pomoci ucitele).
Vytvarné ¢innosti s vyuZitim papiru a oVv:14
textilu U:1.2
- barevny papir, krepovy, hedvabny,
Zvladat pouziti nazek, lepidla a balici, papirové krabicky (skladani,
dalsich prosttedkt vedoucich stiihani, lepeni)
k vyrobé finalniho vyrobku - kolaze
Z papiru ¢i textilu.
Rozvoj estetického vnimani a citéni MPV:Ct
- prohlizeni ilustraci zndmych autori OV:1.6
(J. Lada, M. Ales, H. Zmatlikova a U:1.3
Rozvijet své zkuSenosti a fantazii dalsi)
prostfednictvim proZitkd. - navstéva vystav a galerii
- zapojeni se do vytvarnych soutézi
- udrZovani estetického prostiedi ve
ttidé — pomoc pii vyzdobé (nasténky,
vystavky vyrobkl apod.)
Kresba a malba
- na motivy poslechu pohadky MPV: Ry
- na zaklad¢ vlastniho zazitku ov: 1.7
Vyjadtit pocit z vnimani svého u:1.2

obrazku (u zaku, kteti nemluvi
S uzitim alternativni
komunikace).
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 7. — 8.

. . . - Nastroje Prurezova OV, ucivo,
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo hodnoceni témata MPV
Z4k by mél: Stalé procvi¢ovani grafomotoriky a barev | Pochvala MPV: Ps
- samostatny vybér barev Razitko OoVv:1.9
Uplatiovat alespon ¢aste¢nou - uziti dalSich vytvarnych prostfedki — | Slovni hodnoceni 1.8
znalost barev, tvari a objektil akvarelové pastelky, tuz, hrudka Hodnoceni U.1.6
(pfedmétl) ve své vytvarné znamkou na
¢innosti. Procvifovani kresby lidské postavy a stupnici 1-3
Uplatiiovat zékladni dovednosti — | zviFat
pouziti vytvarnych prostredki - spontanni kresba a malba s naméty
k malbg, kresbe. ze zivota (vedeni ucitelem)
- vyjadfovani vlastnich pociti kresbou
a malbou (pod vedenim ucitelem)
- rozvrzeni kresby na kreslici plochu
Prace s papirem
- vystfihovani podle Sablony (ozdobné MPV: P¢
decky, zalozky, figurky apod.)
- baleni darka
- dekorace do tfidy 1 pro rodice
Prace s keramickou hlinou
- modelovani figur, vypalovani, MPV: P¢
glazovani (s pomoci ucitele) oVv:1.9
Vyuzivat vlastnosti materiala U:15
K vytvoreni vlastniho tviiréiho Fotografie jako vytvarny objekt 1.7

zameru.

- prohlizeni fotografii
- koléze z fotografii
- vystava fotografii
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura

Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 7. — 8.

. . . P Nastroje Prifezova OV, ucivo,
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo hodnoceni témata MPV
Z4k by mél: Malovani na po¢itaci MPV: PrPC
- program Malovani — seznameni, ov:1.8
Pouzivat i jiné, netradicni, ovladani nastroji mysi, jednoduché U:15
prostfedky k vytvarné ¢innosti. tvary, ¢ary
- omalovanky v PC — napf. program
Détsky koutek 1 —5
- prohlizeni ulozenych fotografii v PC,
na Internetu
Prezentace vlastni vytvarné ¢innosti oV:1.8
- v ramci Skoly, na vefejnosti (vystavy, U:1.8

Prezentovat vlastni tvorbu.

soutéze)
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyudovaci piredmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 9. - 10.

. . . - Nastroje Prurezova OV, ucivo,
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo hodnoceni témata MPV
Z4k by mél: Malba a kresba Pochvala MPV: Hv, Tv, Vu
- pro radost Slovni hodnoceni oVv:1.8
Zvladat kresbu a malbu vSemi - jako relaxace a odpocinek Odména Uu:1.2
dostupnymi druhy barev, pastelek - jako projev vlastnich emoci, prozitkii | Hodnoceni
a dal$ich prostiedkd. a zazitkl (napft. sdéleni pocitt a znamkou na
zazitkl z vyleti, soutéZzi, sportovnich | stupnici 1-3
a dalSich akcti)
Samostatny vybér, ladéni a michani barev OV:1.10
(bez zéasahu ucitele)
Pti vytvarné ¢innosti vychazet ze
svych predstav, pocitll a zazitki. | Vytvarné ¢innosti Oov:111
- zaucelem vyroby darkl, ozdobnych Uu:14
Techniku, prosttedky a postupy pfedmétl, pranicek a pozvanek
pii vytvarné tvorbé volit K riznym piileZitostem
samostatné nebo s dopomoci - zaucelem uclasti ve vytvarnych
ucitele. soutézich
Malovani na pocitaci MPV: PrPC
- vyuziti PC k vyrob¢ pfanicek a U:15
pozvanek (s pomoci ucitele)
- program Malovani
Celkovy rozvoj estetického citéni Zaka OoV: 19
- udrzovani estetického prosttedi ve U:1.3

Rozvijet smyslové vnimani.

tride
- uprava zevn¢jSku, oblékani
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 9. — 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje Prufezova OV, utivo,
hodnoceni témata MPV
Z4k by mél: - prohlizeni modnich ¢asopist,
casopisti o bydleni apod.
- navstévy vystav, vernisaze

Hodnoceni vytvarné prace MPV: Rv
Prezentovat vlastni praci i praci - vlastni hodnoceni i hodnoceni prace ov:1.8
svych spoluzak. spoluzaki 1.10
Vyjadfovat své vlastni pocity - samostatn¢ zvladnout vybér vykrest U:1.3

(riznymi, i alternativnimi
prosttedky).

a vyrobkl pro prezentaci tfidy
- vlastnimi slovy (pokud Zak mluvi)
fici, jak se mu libila napt. vystava

apod.
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5.8 CLOVEK A ZDRAVI

5.8.1 TELESNA VYCHOVA

5.8.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Télesna vychova vychazi ze vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Soudasti vyutovaciho ptedmétu Télesna vychova je Vychova ke zdravi, ktera
se vyucuje v 9. a 10. roc¢niku.

Veskeré télesné pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji zaka, nejen ke zvySeni jeho pohybovych schopnosti a dovednosti, ale i k
posileni jeho charakterovych vlastnosti (zodpovédnost, spoluprice, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umét se podiidit
kolektivu).

Obsahové vymezeni predmétu :

S ohledem na zna¢nou rozdilnost fyziologického i mentalniho postizeni jednotlivych zakl v ro¢niku a na velmi riznou tGroven jejich pohybovych
schopnosti a dovednosti, je vyuka vyucovaciho pfedmétu T€lesna vychova ¢lenéna do jednotlivych obdobi. V kazdém ro¢niku se u¢ivo opakuje a
postupné rozsitfuje.

Té¢lesna vychova péstuje u zakt kladny vztah k pohybu, aby se stal soucdasti jejich zdravého zivotniho stylu. Systémem jednoduchych
pohybovych a sportovnich aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti a ke spravnému drzeni téla zakda.

Vstépovanim pohybovych navyktl a vyvolanim radostného pocitu z pohybu se podilime na zvySovani jejich psychické odolnosti a posilovani
jejich charakterovych vlastnosti. Zakladni a diilezitou metodou, kterd slouzi ke splnéni vSech téchto cilii a kol je HRA a dodrZovani hernich
pravidel.

Télesna vychova je pfedmét, kde je nutny diferencovany pfistup k zakiim s ohledem na jejich momentalni télesnou zdatnost a psychické
naladéni. Aktudlné nema zadny zak doporuceni 1ékafe na zafazeni do Zdravotni télesné¢ vychovy (ZdrTV). Prvky Zdravotni télesné vychovy
(zejména pak dechova cvieni a cviceni na spravné drZeni téla) se vSak objevuji v osnovach Télesné vychovy v pribéhu celé Skolni dochazky.
Pohybové ¢innosti by mély dopliovat 1 dal§i oblasti vychovy, mély by se objevovat 1 v dalSich pfedmétech formou vhodnych rozcvicek,
pohybovych her a tane¢nich prvki.

Casové vymezeni piedmétu :

Télesna vychova mé od 1. — 10. ro¢niku 3 hodinovou tydenni ¢asovou dotaci, v 9. — 10.ro¢niku je navic vzdy jedna hodina vénovana Vychové ke
zdravi (3 + 1 hodina).

Do T¢lesné vychovy v I.obdobi miize byt zafazena vyuka plavani, ktera je zajisténa ,,smluvné* s externimi odborniky v bazénu v Liberci.

162



Organizacni vymezeni predmétu :

Hlavni organiza¢ni formou vyucovaciho procesu je vyucovaci hodina télesné¢ vychovy. Vyucovaci hodiny télesné vychovy se spojuji do dvou a
jedné hodiny tydné. T¢€lesna vychova probiha zejména v télocvicné (pracovisté Liberec), cvicebné (pracovisté Frydlant), pronajaté hale ¢i
Sokolovné (Frydlant), pro zvySeni odolnosti organismu preferujeme c¢ast€j$i vyuku Télesné vychovy na hiiSti a v pfirodnim terénu nebo
V bazénu.

Zarazovani vyuky plavani

1. — 3. rocnik (dle moZnosti v aktudlnim Skolnim roce)

- 10 lekei po 2 vyucovacich hodinach v malém bazénu

- seznameni s pohybem ve vodé, hygienickymi a bezpecnostnimi pravidly

- hry ve vodg, splyvani, potapeni hlavy, dychani ve vodég, plavani s plaveckymi pomtckami (pasy, desky, krouzky)

- plavecky styl prsa a znak (alespoii ¢astecné, s pomoci)

Télovychovné chvilky

Do vyucovacich hodin ostatnich pfedméti je vhodné vkladat t€lovychovné chvilky. Zatazuji se, kdyz se u zakt zacne projevovat tinava. Jejich
programem jsou koordinacni, vyrovnavaci i kondi¢ni cviky, které zak znd z vyuky T¢€lesné vychovy v daném ro¢niku.

5.8.1.2 Predmétové strategie

Ucitel :

motivuje Zaky k pravidelnému pohybu

vede zaky k dodrZzovani pravidel pti hie

pohybem posiluje u zakli védomi o zdravém Zivotnim stylu

formou kolektivnich her vede zaky ke vzdjemné komunikaci a k posileni psychické odolnosti

YV VY

Ucditel :

Kompetence socialni a personalni:
» vede zaky ke spolupraci ve skuping, tymu
» spolecné s zaky utvaii piijemnou atmosféru
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Kompetence komunikativni:

» vede zaky k vyjadieni své myslenky a nazoru
» uci zaky porozumét zakladnim gestim v Télesné vychové

Kompetence pracovni

» podporuje zaky v adaptovani se na zménéné pracovni podminky (télocvicna, hiiste, plavecky bazén)

5.8.1.3 Zaclenéni prurezovych témat

Prurezové téma je realizovano formou integrace do vyuky predmétu Télesna vychova.

Prurezové téma : Osobnostni a socidlni vychova — 1. a 2. stupen

Tematicky okruh

Namét

Forma

Cil

Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani

Cviceni pozornosti a
soustiedéni

Integrace do predmétu

Prakticky rozvoj vSech smysli,
zaméieni pozornosti na
konkrétni pohybové dovednosti
a jejich opakovani

Socialni rozvoj — mezilidské
vztahy

Podpora dobrych vztahti ve
skupiné

Integrace do ptredmétu

Vést zaky ke kolektivni
spolupréci, pomoci a podpoie

Osobnostni rozvoj —
seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebeovladani

Integrace do ptredmétu

Vést zaky k organizované
¢innosti, posilovat sebeovladani

Socialni rozvoj — poznavaci
schopnosti

Vzijemné poznavani se ve
skupiné/ttide

Integrace do predmétu

Postupné vzdjemné poznavani
se a tolerance

Prufrezové téma : Environmentalni vychova — 1. a 2. stupen

Tematicky okruh

Namét

Forma

Cil

Vztah ¢lovéka ke zdravi

Prostiedi a zdravi, moznosti a
zpusoby ochrany zdravi

Integrace do pfedmétu

Vyhledavat vhodné prostiedi
pro cviceni a pobyty v piirodé

Prurezové téma : Medidlni vychova — 2. stupen

Tematicky okruh

Namét

Forma

Cil

Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

Vliv médii na utvareni
zivotniho stylu

Integrace do predmétu

Vybirat vhodné programy a
sportovni pifenosy
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Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét : Télesna vychova

Roc¢nik: 1.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje Priifezova témata OV,ucivo
hodnoceni
Z4k by mél : 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi Pochvala 1. OSV ov:
- reagovat na zakladni cviCeni zamé€fené na spravné drzeni t€la | Obrazek osobnostni rozvoj 13,15
povely a pokyny - ptiprava organismu pied pohybovou Razitko - 10zVv0j schopnosti
k osvojovanym ¢innosti, zklidnéni po zatézi Slovni hodnoceni | poznévani u:
éinnostem - posilovani Odmeéna, sladkost 1.1,1.2,1.3, 1.4,
- uvoliovaci a protahovaci cviceni Motivacni 1 15
- dodrzovat zakladni - hygiena pti TV, diraz na vhodné
zéasady bezpecnosti obleceni a obuv, pouceni o bezpecnosti
pti pohybovych pii pohybovych ¢innostech v riizném
¢innostech prostiedi
koordina¢ni cviceni
- identifikace jednotlivych casti téla
- spontanni pohybové ¢innosti a hry
2. Cinnosti ovliviiujici uroveii 1. OSV
pohybovych dovednosti socialni rozvoj U:
kondi¢ni cviéeni - mezilidské vztahy 2.1.,2.2.,23.,2.4.,
- chiize, spravné drzeni téla - poznavaci schopnosti 25.,26.,27., 28,
- chiize danym smérem
- rytmizace chilize
zakladni gymnastické cviceni
- polohy téla /diep,sed,leh/ 1. OSV oV:
- mit kladny postoj zéklady sportovnich her osobnostni rozvoj 1.1.
k pohybovym hram - micové hry - seberegulace a

- zavodive hry s mic¢em
- napodobivé hry

sezonni ¢innosti

sebeorganizace
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- hry na sn¢hu, bobovani, sankovani

- cviceni v prirodé

- zéklady atletiky — béh na kratké
vzdalenosti

- turistika

- dle podminek v aktudlnim skolnim
roce vyuka plavani — pobyt ve vodnim
prostiedi, adaptace na vodni prostiedi,
hry ve vodé

hudebné pohybové ¢innosti

- hry s hudebnim doprovodem

- vyjadieni rytmu pohybem

- jednoduché tanecky

3. Cinnosti podporujici pohybové

uceni

- reakce na smluvené povely a signaly

- zvladani zjednodusenych pravidel her
a ¢innosti

- spoluprace zaku v kolektivu, pomoc
druhym

U:
3.2.,3.3., 3.4,
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Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét : Télesna vychova

Roc¢nik: 2.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje Priifezova témata OV,ucdivo
hodnoceni
Z4k by mél : 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi Pochvala
- zvladat podle pokynii ptipravu | cvi¢eni zaméfené na spravné drzeni téla | Obrazek 1. OSV oV:
na pohybovou ¢innost - cviceni zamétené na zvétSeni rozsahu | Razitko osobnostni rozvoj 1.2
pohyblivosti kloubil Slovni hodnoceni - rozvoj schopnosti
- dechové cviceni Odména, sladkost poznavani u:
koordina¢ni a kompenzadéni cviéeni Motivaéni 1 1.1,1.2,1.3,14
- uvédomély pohyb koncetin
- relaxace
- psychomotorické hry
2. Cinnosti ovliviiujici urovei
pohybovych dovednosti oV:
kondi¢ni cviceni 15
- dodrzovat zékladni zasady - chiize po ¢afe,v zastupu za
bezpecnosti a mit osvojeny pedagogem, prekracovani nizkych U:
zakladni hygienické navyky prekazek pti chiizi 2.1.-2.9.
pii pohybovych aktivitach - prolézani, podlézani
- skoky a poskoky
zéklady gymnastickych cviceni
- cvieni na udrZeni rovnovahy oV:
- mit osvojeny zakladni /ptedklon, zéklon/, stoj na jedné 14

dovednosti dle individualnich
predpokladii

noze
- valeni sudu
zéklady sportovnich her

- kolektivni hry s vyuZitim chiize, béhu

- micové hry — manipulace s micem,
hazeni, chytani, hod na kos apod.
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sezonni ¢innosti

- nacvik chtize po kluzké plose — zima,
sankovani

- nacvik chtize pfirodnim terénem,
chovani v ptirode¢, turistika

- zéklady atletiky — varianty chtize,
béhu, hod mickem

- dle podminek v aktualnim Skolnim
roce vyuka plavani, pobyt v bazénu

- dle moznosti netradi¢ni sporty ¢i
pohybové ¢innosti (navstévy détskych
koutkd, lunaparku, prolézacky,
houpacky apod.)

hudebné pohybové ¢innosti

- soulad pohybu s rytmem hudby
/tikanky/

- tanecky, pohybové hry typu
,.Skatulata, hejbejte se*

3.Cinnosti podporujici pohybové
uceni

- zvladani rezimu organizace TV

- zvladani vzajemné komunikace pti TV

- zvladani zasad sportovniho chovani

uU:
3.1,3.2., 34.
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Vzdélavaci oblast : Clovek a zdravi

Vyucovaci Predmét : Télesna vychova

Roc¢nik: 3.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje Priifezova témata OV,ucdivo
hodnoceni
Z4k by mél : 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi Pochvala ov:
- mit osvojeny zakladni lokomoce, | cvi€eni zamétfené na spravné drzeni téla | Obrazek 5. EV 1.4
dovednosti a prostorovou orientaci | - stalé procvicovani spravného drzeni Razitko - vztah ¢lovéka ke
dle individuélnich pfedpokladii téla Slovni hodnoceni zdravi u:
- nacvik spravného dychani Odmeéna, sladkost 1.1,1.2,1.3,
- relaxaéni cviceni Motivaéni 1 14,15
- vydrz — délka a intenzita pohybu
koordinacni cviceni
-cviceni pohybové koordinace
- orientace v prostoru
- protahovani a jednoduché posilovani
2. Cinnosti ovliviiujici urovei
pohybovych dovednosti
- byt soustfedén na vykonavanou kondi¢ni cviceni
pohybovou ¢innost - b¢h u:
- lezeni libovolnym zplisobem 21.-209.

- dle svych moznosti spolupracovat
se svymi spoluzéaky pii kolektivni
hie

- hazeni a chytani mice

- cviceni s vyuZitim dostupného nafadi
(kuzely, obruce, Svihadla, Svédska
bedna, lavicka, Zebfiny)

zéklady gymnastickych cviceni

- rovnovazné postoje se stiiddnim
koncetin, cviceni na balan¢nich jezcich

- valeni sudl

zéklady sportovnich her

- kolektivni hry s vyuZitim béhu

- honicky

- hod na ko§, pfehazovana, stolni tenis

1. OSV
socialni rozvoj
- mezilidské vztahy
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- podle pokynii ucitele dbat na svou
bezpecnost

sezénni ¢innosti

- sankovani /bobovani/

- chtize na delsi vzdalenost, turistika
- dle aktualnich moznosti v daném

Skolnim roce plavani, pobyt ve vodnim

prostfedi, moznost navstévy solné

jeskyné
hudebné pohybové ¢innosti

- rytmizovana chlize a béh vcéetné

sttidani rytmu

3. Cinnosti podporujici pohybové

uceni

- zptesiiovani pravidel her, postupné
osvojovani novych her a ¢innosti
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Vzdélavaci oblast : Clovek a zdravi

Vyucovaci Predmét : Télesna vychova

Roc¢nik: 4.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje Prifezova témata | OV,udivo
hodnoceni
Z4k by mél : 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi Pochvala
- zlepSovat spravné drzeni cviceni zaméfené na spravné drzeni téla Obrazek oVv:
téla - opakovani a obménovani cvikll Razitko 1.6.,1.9, 1.12.
pouzivanych v 1. obdobi Slovni
- reagovat na pokyny k provadéni koordinac¢ni a dechova cviceni hodnoceni u:
pohybové ¢innosti - opakovani a obménovani cvika Odmeéna, 12,13,14,15
pouzivanych v 1. obdobi sladkost
- zptesiiovani provadéni cvikd, spravné Motivacni 1
napodobovani cvikli
- plnéni pokynii ucitele (snaha o
porozuméni pokyniim)
- uplatilovat hygienické zasady - nacvik osobni hygieny po cviceni
- prubé&zné poucovani o bezpecnosti pii
novych pohybovych ¢innostech v rizném
prostredi
2.Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych
dovednosti
- 7zak by m¢l rozvijet zékladni kondiéni cvi€eni a zaklady atletiky oV:
pohybové dovednosti podle svych | - chlize 18.,111,1.12.
moznosti - chiize v zéastupu ve dvojicich
- rytmizace chtize u:
- nacvik chtize po schodech 2.1.-25.
- chiize v terénu 2.7.-209.

- beh na rlizné vzdalenosti (dle schopnosti
zakl)
- skok do pisku z mista

zaklady gymnastickvych cviceni
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- mit osvojené pohybové
dovednosti pii hrach a soutézich

- dodrzovat zasady bezpecnosti

- rozumét zdkladnim termintim
télocviéné terminologie

- kolébka na zadech

zéklady sportovnich her

- micové hry

- zavodivé hry

- honicky

sez6nni ¢innosti

- hry na sné¢hu — dodrzovani bezpecnosti na
sn¢hu a ledu

- turistika v ptirodé, otuzovani

hudebné pohybové ¢innosti

- hry s hudebnim doprovodem

- vyjadieni hudby pohybem, tanec

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace v Tv, pojmenovavani nafadi,
nacini, sportl, ¢innosti, pokyny stij, pozor,
vpravo vbok, vlevo vbok, ¢elem vzad,
start apod.

1. OSV
socialni rozvoj-
mezilidské vztahy

oV:
1.9
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Vzdélavaci oblast : Clovek a zdravi

Vyucovaci Predmét : Télesna vychova

Roc¢nik: S.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje hodnoceni Priifezova témata | OV,udivo
74k by mél : 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi Pochvala 1. OSV
- zvladat podle pokynu zakladni zdravotné zaméiené ¢innosti Obrazek -osobnostni rozvoj | OV:
piipravu organismu pied - drzeni téla Razitko - rozvoj schopnosti | 1.10
pohybovou ¢innosti - spravné dychani Slovni hodnoceni poznavani
1 uklidnéni organismu po - posilovani jednotlivych svalovych | Odména, sladkost u:
ukonceni ¢innosti skupin Motivaéni 1 1.1,1.2,1.3
- relaxacéni cvi€eni
- dle aktualnich moznosti vyuziti
hippoterapie, solné jeskyné, masazi
2. Cinnosti ovliviiujici uroveii
pohybovych dovednosti oV:
- zlepSovat svou télesnou kondié¢ni cviceni a zaklady atletiky 1.6, 1.8, 1.11.
zdatnost - béh,pravidelné dychani
- rozvijet zakladni pohybové - bé¢h v zastupu u:
dovednosti podle svych - béh danym smérem, slalom 2.1.-2.5.
moznosti - skoky, nacvik skoku do dalky, 2.7.,2.8.

- m&l mit osvojené pohybové
dovednosti pii hrach a soutézich

s rozbéhem

zéklady gymnastickych cviceni

- pfevaly stranou v lehu na rovné
podloZce

- zmény postojl a poloh, cviceni na
lavicce, $védské bedné

zéklady sportovnich her

- honicky

- zavodivé hry

- pfehazovana, stolni tenis, fotbal
(S upravenymi pravidly)
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sezonni ¢innosti

- zéklady brusleni (u zakd, jejichz
schopnosti to dovoli) a saitkovani

- cviceni v prirodé, turistika,
dodrZovani pravidel pobytu
v prirodé

hudebné pohybové Cinnosti

- pohybové vyjadieni pojmi vVysoko,
nizko

- tanec

3. Cinnosti podporujici pohybové
uceni
- komunikace v Tv, smluvené
povely a signély
- pravidla pohybovych ¢innosti
- zasady fair play pii kolektivnich
sportech

3.2. 3.4.
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Vzdélavaci oblast : Clovek a zdravi

Vyucovaci Predmét : Télesna vychova

Roc¢nik: 6.
Konkretizovany vystup Konkretizované u¢ivo Nastroje Priifezova témata | OV,udivo
hodnoceni
Z4k by mél : 1.Cinnosti ovliviiujici zdravi Pochvala
- zlepSovat svlij pohybovy projev zdravotné zamétené Cinnosti Obrazek oV
a drzeni téla - cviceni pro spravné drzeni téla Razitko 1.6, 1.7
- podle pokynu uplatiovat S pfevazujicim protahovacim Slovni hodnoceni
V pohybovém rezimu korektivni ucinkem Odmeéna, sladkost
cvieni v souvislosti s vlastnim - cviéeni pro spravné drzeni téla Motivacni 1 u:
zdravotnim oslabenim S pfevazujicim posilovacim 1.1,12,1.3
ucinkem
- cvieni zaméfend na osvojeni
relaxace zakladnich svalovych
skupin
- stfiddni délky a intenzity pohybu
2.Cinnosti ovliviiujici irovei
pohybovych dovednosti oV:
- vyuzivat osvojené pohybové kondi¢ni cvi€eni a zdklady atletiky 1.11.
dovednosti pii hrach a soutézich - lezeni, vystupovani, sestupovani
- prelézani u:
- nacvik hodu mickem do dalky 2.2.-2.5.
- hod medicinbalem (dle schopnosti 2.7.-2.9.

zaki)
zéklady gymnastickych cviceni
- chiize po laviéce s obratem,
Vv diepu
- vyskok na 2 dily Svédské bedny
(dle schopnosti zak)
zéklady sportovnich her
- zéklady mi¢ovych her
(fotbal, hazena, kosikova)
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sezonni ¢innosti

- hry a sportovani na sn¢hu

- turistika

- zafazovani netradi¢nich sportii
a ¢innosti dle z4jmu a moznosti
zakt

3.Cinnosti podporujici pohybové
uceni

- pravidla pohybovych ¢innosti
a her

- zasady sportovniho jednani
a chovani fair play

5. EV
- vztah Clovéka
k prostiedi

3.3., 3.4.
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Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi
Vyucovaci Predmét : Télesna vychova
Roc¢nik: 7.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje Prifrezova OV,ucdivo
hodnoceni témata
Z4k by mél : 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi Pochvala 1.0SV
- usilovat o zlepSeni pohybovych - opakovani a obménovani cvikli Obrazek osobnostni oV:
schopnosti, zdokonalovat zakladni zamétenych na spravné drzeni téla a Razitko rozvoj 11,12
lokomoce a pohybové dovednosti spravné dychani Slovni hodnoceni | - rozvoj
- si uvédomovat vyznam pohybu pro své | - zvySovani naro¢nosti cvik, Odména, sladkost | schopnosti U:
zdravi pozadavky na spravnost provedeni Motivacni 1 poznavani 1.1,1.2,1.3,
- zvladat priib¢h a ukonceni - rozvoj vytrvalosti, rychlosti, sily 1.4
pohybovych ¢innosti - cviceni na rozvoj koordinac¢nich
schopnosti
- diiraz na bezpec¢nost a dodrzovani
noseni vhodného odévu a obuvi
2. Cinnosti ovliviujici irovei oV
- dle pokynil ucitele spravné provadét pohybovych dovednosti 2.2.
danou pohybovou ¢innost rytmické a kondicni cviceni
- cviceni s hudbou a rytmickym u:
doprovodem 2.2,2.3,24,
- chlize v rytmu, ptekazky, v zastupu, ve 2.5, 2.6, 2.7,
dvojicich 2.8,2.9

- cval stranou, pfisunny krok vpied,
vzad

atletika

- b¢h 10-15 m,
zrychlovani, zpomalovani, starty

- b¢h s prekazkou, béh v terénu (podle
moznosti a schopnosti zak)

zaklady gymnastickych cviceni

- kolébka,prevaly,kotouly (podle
moznosti a schopnosti zaki)
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- dodrZovat dohodnutou spolupraci
v druzstvu

- cviCeni na lavicce, na zebfinach
- ¢viceni s obruci
zaklady sportovnich her (s upravenymi

pravidly)

- zaklady fotbalu, hazené, koSikové

- stolni tenis, pfehazovana

sezonni ¢innosti

- jizda na Kkole, kolobézce (dle
schopnosti zakl)

- sankovani, bobovani, brusleni (dle
moZznosti)

- plavani (bazén, koupalisté — dle
aktualnich moznosti)

- turistika, orientace v terénu

3.Cinnosti podporujici pohybové
uceni

- pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her

- dodrzovani vzajemné dohodnuté
spoluprace a komunikace v druzstvu
pfi kolektivnich hrach

1. OSV
socialni rozvoj
- mezilidské
vztahy

- poznavaci
schopnosti

1. 0OSV
osobnostni
rozvoj

- seberegulace a
sebeorganizace

oV:
3.1

3.1, 3.3.

178




Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi
Vyucovaci Predmét : Télesna vychova
Roc¢nik: 8.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje Prifezova témata OV,ucivo
hodnoceni
Z4k by mél : 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi Pochvala
- vyuzivat zékladni kompenzacni - pohybové hry se zaméfenim na | Obrazek 1. 0sVv oV:
a relaxacni techniky (s pomoci) dychani a spravné drzeni t¢la Razitko osobnostni rozvoj 13,15
- hygiena pfi pohybovych Slovni hodnoceni - r0zvoj schopnosti
¢innostech Odmeéna, sladkost | poznévani u:
- cviceni zaméfena na relaxaci Motivaéni 1 1.1,1.2, 1.3,
- cviceni zamétena na prevenci 1.4
a korekci svalovych dysbalanci
- znat zasady prvni pomoci, pfivolat | - cviceni koncentrace a postiehu
pomoc - prvni pomoc pfi uraze
2. Cinnosti ovliviiujici uroveii
pohybovych dovednosti oVv:
- snazit se o co nejspravnéjsi rytmickd a kondi¢ni cviceni 2.2
provedeni pohybové ¢innosti - skoky, pteskoky nizkych
prekazek u:
- skoky do dalky,poskoky v diepu 21,2.2,2.3,
- lezeni, podlézani,pielézani, 24,25,26,2.7

vystupy

- chiize, rytmicka chiize, zmény
rytmu

zéklady gymnastickych cviceni

- rychlé zmény poloh a postoji

- cviceni s nac¢inim

- snaha o kotoul vpied (s pomoci)

rytmickd gymnastika

- vyjadieni % taktu
potleskem,podupem,trojdupem
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sportovni hry

- zéklady kosikové

- zaklady vybijené

atletika

- béhy na dréze, v terénu

- hod mickem

- skok do dalky

sezénni ¢innosti

- plavani (dle aktualnich
moznosti)

- turistika — turistické znacky,
mapy, pouceni o ochrané
ptirody

- hry a sporty na sn¢hu

3. Cinnosti podporujici
pohybové uceni
- gesta, signaly, reakce na
pistalku
- Sledovani sportovnich ptenost
Vv televizi, fotografie sportovci

1. OSV
socialni rozvoj
- mezilidské vztahy

6. MV

- fungovani a vliv
médii ve spoleCnosti
(sportovni pfenosy
v televizi)

3.1,3.2
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Vzdélavaci oblast : Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét : Télesna vychova (+ Vychova ke zdravi)

Ro¢nik: 9.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje Prufrezova témata OV,ucivo
hodnoceni
74k by mél : 1. Cinnosti ovliviiujici zdravi Pochvala 1. OSV oV:
- uplatiiovat bezpecné chovani - pripravna a kondi¢ni cviceni Obrazek osobnostni rozvoj 1.4
Vv ptirod¢ a v silni¢nim provozu - dodrZovani pohybového rezimu Razitko - rozvoj schopnosti
- orientace a postieh v terénu, na Slovni hodnoceni poznavani U:
silnici (dopravni vychova) Odména, sladkost 11,13,
- bezpecnost pii cviceni v prirode, Motivaéni 1 1.4
chiizi v silni¢énim provozu
- relaxace, uvolnéni
2. Cinnosti ovliviiujici urovei
pohybovych dovednosti oV:
- zvladat pohybové dovednosti a rytmickéd a kondicni cviceni 2.1
vyuzivat je v hrach a soutézich - hdzeni a chytani — hod do
dalky,vysky U:
- kouleni mice na cil 2.2,2.3, 2.5,
- prohazovani obruci 2.7,2.8,29

- zvedani plného mice,v kleku,
ve stoje

- cviceni se Svihadly

- rytmicka gymnastika — pohybové
vyjadieni pojmi nizko — vysoko,
pomalu — rychle

- cviceni s nacinim pii hudbé
(improvizace)

zéklady gymnastickych cviceni

- procvicovani znamych cvikl
S riznou obtiznosti
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- sledovat své vykony, co se d&je
s télem pii sportu

- v&deét o vyznamu souziti mezi
vrstevniky a ¢leny rodiny

- uvédomovat si rozdil mezi
kamaradstvim, pratelstvim a laskou

- uvédomovat si zakladni Zivotni
potieby a jejich napliovani

-uvédomovat si, Ze zdravi je nutné
chranit 1 v partnerském vztahu

- respektovat zdravotni stav
a usilovat o aktivni podporu
zdravi, popsat své potize

sportovni hry

- dle z4jmu zakl hrani znamych her
S dohodnutymi pravidly

- z&vodivé hry,honicky

sezonni ¢innosti

- turistika, pobyt v ptirod¢, pobyt
V zimni piirod¢, hry na snéhu

- netradi¢ni sporty

3. Cinnosti podporujici pohybové
uceni
- sledovani urcitych prvki pohybové
¢innosti
- moderni sporty — noviny, casopisy,
TV pienosy

Vychova ke zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

- vztahy ve dvojicich, v roding, ve
Skole

- vztahy a pravidla, kamaradstvi,
laska

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich

reflexe

- détstvi, puberta, dospivani —
télesné zmény

- sexualni dospivani (antikoncepce,
pohlavni styk, t€hotenstvi,
pohlavni nemoci, AIDS, Zloutenka
— zékladni povédomost dle
schopnosti zaki)

Zdravy zpisob Zivota a péce o

zdravi

- vyziva a zdravi

1. OSV
socialni rozvoj
- mezilidské vztahy

oV:
3.2

3.1, 3.2

oV:
11

U:
1.1,1.2

oV:
1.2

U:
13,1418
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- znat spravné stravovaci navyky,
snazit se je dodrzovat

- pouzit telefonni ¢isla pro ptipad
ohroZeni, urazu apod.

- télesna hygiena (zasady osobni
a intimni hygieny + praktické
procvi¢ovani pod dohledem)

- otuZovani

- rezim dne — diiraz na dostatek
spanku, pohybu, rozlozeni jidla,
apod.

- Urazy — prevence, chovani doma,
pii sportu, v doprave

- dulezita telefonni ¢isla v ptipadé
nouze (112, 150, 155, 158)

- dusevni hygiena - relaxace

ov
13,14

1.5, 1.6,
1.7,1.9

OoV: 1.9
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Vzdélavaci oblast : Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét : Télesna vychova (+ Vychova ke zdravi)

Ro¢nik: 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje Prufrezova témata OV,ucivo
hodnoceni
74k by mél : 1.Cinnosti ovliviiujici zdravi Pochvala u:
- cviceni zamétené na spravné drzeni | Obrazek 1. OSV 12,13, 14
téla a dychéani Razitko osobnostni rozvoj
- cviky protahovaci, posilovaci Slovni hodnoceni | - rozvoj schopnosti
a relaxacni Odména, sladkost | pozndvani
- cviceni pohybové koordinace Motivaéni 1
- zvladat pohybové dovednosti 2. Cinnosti ovliviiujici urovei
Vv souladu se svymi individualnimi pohybovych dovednosti 1. OSV ov:
predpoklady - procvicovani vSech pohybovych socialni rozvoj 2.1
-dodrZovat bezpecnost a hygienu ¢innosti a sportovnich her - mezilidské vztahy
pii pohybovych ¢innostech z predchozich ro¢nikt s riznou U:
-védomé rozvijet své moznosti na obtiZnosti 21-29
urovni rychlostnich a vytrvalostnich | - upeviiovani znalosti pravidel a zasad
schopnosti bezpecného sportovani
- sezOnni ¢innosti dle pocasi
a aktualnich moZnosti
- vylety
Vychova ke zdravi
- procvicovani a upeviiovani uciva oV:
2 9. ro¢niku 1.5, 1.6,
Rizika ohroZzujici zdravi a jejich 1.7,1.8,
prevence 1.10
- uplatilovat zpiisoby - civilizaéni choroby — stres
bezpecného chovani, védét, kde a predchazeni stresovym situacim, U:
a jak vyhledat pomoc bolesti hlavy, zad (patete) 1.1-1.14

- uplatnovat (alespon ¢astecn¢)

- preventivni 1ékarska péce
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osvojené socialni dovednosti pii
kontaktu se soc. patol. jevy,
neznamymi lidmi

- zaujimat odmitavy postoj k nésili

- védét o souvislosti mezi
konzumaci ndvykovych latek
a poskozovanim zdravi

- fidit se pokyny odpovédnych osob
pfi mimotadnych udalostech

- dodrzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi (pfenosné
1 nepfenosné choroby, chronicka

onemocnéni, Urazy, bezpecné
zpusoby chovani — zakladni
informace)

- nésili, tyrani a zneuzivani — rizné
formy dle zavaznosti (napf. Sikana,
sexualni kriminalita apod. — zakladni
informovanost, nacvik modelovych
situaci, jak se zachovat)

- navykové a omamné latky,
Skodlivost kouieni, alkohol, prvni
pomoc pii poziti — pouceni, zakladni
informace, zékony

- moznost odborné pomoci, formy
pomoci — linka divéry, linka bezpeci,
policie, 1€kaf, pedagog, rodice
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5.9. CLOVEK A SVET PRACE

5.9.1 PRACOVNI CINNOSTI
5.9.1.1 Charakteristika vyuc¢ovaciho piredmétu

Vyulovaci predmét Pracovni &innosti vychéazi ze vzdélavaciho oboru Clovek a svét prace, vede zaky k ziskani souboru zakladnich pracovnich
dovednosti a navykl v riznych oborech lidské ¢innosti a cilené se zamétuje na praktické (zejména manualni) pracovni dovednosti a navyky,
rozviji motorické schopnosti. V ramci pracovnich ¢innosti dochazi k rozvijeni fe¢i (verbalizace ¢innosti, pojmenovani materialdi, pomicek,
hodnoceni vysledkt ¢innosti). U zaka, kteti nekomunikuji verbalné, je tfeba i1 béhem Pracovnich c¢innosti pouZzivat alternativni formu
komunikace. Vzdélavaci obsah pfedmétu vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz zaci ptichdzeji do ptimého kontaktu s lidskou ¢innosti
Vv jejich rozmanitych podobéch a v SirSich souvislostech. Hlavnim cilem Pracovnich ¢innosti je nacvik ukond souvisejicich se sebeobsluhou,

jejichz zvladnuti je jednim z nejdtlezitéjSich ukoll v zivoté mentalné postizenych, dale diiraz na samostatnost a zapojeni se do bézného Zivota.

Obsahové vymezeni predmétu :

Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu Pracovni ¢innosti obsahuji rozpracované konkretizované vystupy a ucivo ze vSech tematickych okruhti
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace — Sebeobsluha, Prace s drobnym materialem, Prace montdZni a demontazni, Péstitelské prace, Prace
v domdcnosti, na 2. Stupni pak Prace s technickymi materialy. Dislednym vedenim k pfekondvani obtizi a dokoncovani tkoll se utvareji volni
vlastnosti a pracovni navyky zaku.

Casové vymezeni predmétu :

Vyucovaci ptedmét Pracovni ¢innosti ma v 1. — 3. ro¢niku 3 hodiny tydné, ve 4. -6.ro¢. 5 hodin tydné a v 7. — 10. ro€niku probiha vyuka po 6
hodinéch tydné.

Organizacni vymezeni predmétu :
Vyuka pracovnich ¢innosti na ZS specialni probiha ve tfidé a v odbornych ucebnach skoly - Skolni dilna, vytvarna a keramické dilna. Dale na
Skolnim pozemku, ve skleniku, v aredlu skoly a v okoli skoly.
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5.9.1.2. Pfedmétové strategie

Ucitel :
» podnécuje zaky k tvorivému mysleni tim, Ze navrhuje rizné mozné postupy a vyrobni operace
» vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci, voli vhodné metody a formy prace, motivuje zak
» vytvaii podminky pro vhodnou pracovni atmosféru

Ucitel :
Kompetence pracovni
» vede zéky k pozitivnimu vztahu k praci, kvalitné¢ odvedenou praci vzdy pochvali

» pii vyuce vytvaii podnétné a tvotivé pracovni prosttedi, méni pracovni podminky
» cilené motivuje zaky k pracovni ¢innosti jako pfipravu na prakticky zivot do budoucna

Kompetence socialni a personalni
» vede a podnécuje zéky pracovat v tymech
» uci zaky vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku spoluprace

Kompetence komunikativni
» vede zaky k pozitivnimu vnimani své skoly, sebe, ostatnich lidi
» dusledné vyzaduje dodrzovani pravidel stanovenych ve skolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci mimo Skolu

Kompetence k uceni
» podporuje samostatnost a tvotivost
» motivuje, uci trpélivosti, povzbuzuje

Kompetence k FeSeni problému
» uli zaky nebat se problémi. Podporuje samostatnost, tvotivost, respektuje vlastni smysluplny navrh zaka na provedeni prace. Podporuje
vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému

Kompetence obéanské
» netoleruje nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci
» dba na dodrzovani pravidel chovani zaka
» netoleruje patologické projevy chovani
5.9.1.3 Zaclenéni prifezovych témat
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Prurezové téma je realizovano formou integrace do vyuky predmétu Pracovni ¢innosti.

Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh

Namet

Forma

Cil

Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni pozornosti a soustifedéni,
cviceni dovednosti zapamatovani

Integrace do pfedmétu

Vést zaky k uvédomélym
éinnostem, samostatnosti
V sebeobsluzné ¢innosti

Prurezové téma: Environmentaln

i vychova

Tematicky okruh Namét Forma Cil
Lidské aktivity a problémy Zemédelstvi a zivotni prostiedi, Integrace do predmétu Vést zaky k aktivni praci na
zivotniho prostredi odpady a ptiroda zahrad¢€ a pochopeni vyznamu

hospodateni a zeméd¢lstvi,
pestovani plodin, péce o zivotni
prostiedi (uklid a pravidelné
oSetfovani)

Vztah Clovéka k prostiedi

Zajistovani ochrany zivotniho
prostiedi, nas Zivotni styl, péce o
zvitata

Integrace do predmétu

Praktickymi ¢innostmi upeviiovat
u zéki kladny vztah k prostredi,
pfirodé a zviratim kolem nas,
jejich ochrana a vyznam
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik:1-3.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél: Sebeobsluha Pochvala, slovni 1.08V oV:
- svléknout a obléknout odév svlékani a oblékani odévu (s pomoci, hodnoceni, odména, | -osobnostni 1.2.
(s pomoci) S ¢asteCnou pomoci, samostatng) motivacni jedni¢ka | rozvoj
- knofliky - r0zVvoj u:
-zip schopnosti 1.2.
obouvani (s pomoci, samostatn¢) poznavani
- nacvik zavazovani tkanicek
- dodrzovat zékladni hygienické | - spravné pouzivani WC, pouziti toaletniho oV:
navyky (s pomoci) papiru 1.1.
- osobni hygiena
- mydlo, ru¢nik U:
- ¢isténi zubl 1.1.
- ¢esani
- pouzivani kapesnikt
- otevirani a zavirani dvefi
- rozsvécovani a zhasinani svétla
- mit snahu o péci o své véci a - péce o osobni véci a Skolni pomtlcky
pracovni prostredi
- Uprava prostiedi tfidy, Skoly okoli Skoly oVv:
1.3.

- utirdni prachu, sbirani a vynaseni odpadka,
zachovani Cistoty
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- zvladat zakladni pravidla
stolovani

-uklidit stul po jidle

- orientovat se v zakladnim vy-
baveni kuchyné

- provést drobné uklidové prace

- upravit sttl pro jednoduché
stolovani

- ptipravit jednoduchy pokrm
(podle pokynti a s pomoci)

- tfidit riizné druhy materidlt po-
dle velikosti, tvaru, barvy

- zvladat zakladni manualni
dovednosti

- navlékani, navijeni, motani,
stfihani, trhani, mackani,
modelovani apod.

-vyuzivat jednoduchych pomticek

a nastroju

Prace v domacnosti

-stolovani

-pravidla spravného stolovani

-orientace v kuchynském vybaveni (talife,
ptibory, hrnky), kuchynské vybaveni
uklid po jidle

-vafeni Caje, Cisténi a loupani zeleniny

Prace s drobnym materialem

-tfidéni riznych druhti drobného materialu
(pfirodniny, kaminky, koralky podle
velikosti, tvaru a barev)

-ukladani roztiidéného materialu do riznych
krabic, zasuvek

-manipulace s drobnym materialem
(ptesypani, piekladani apod.)

-sbirani a nalepovani listi

-navlékani koralk

-navijeni vilny, provazku na civku

-sttihani provazku, slamy, viny, hadfika
-nacvik uzlu a klicky, vyuzivat vlastni
fantazii a prvky lidovych tradic

-trhani papiru na stéle drobnéjsi kousky
-lepeni papiru, mozaika

-mackani papiru do kuli¢ek

-utvareni tvarti a snadnych predméti

z riznych materialt (kulicka, had, ovoce
apod.) podle slovniho navodu také pouzivat
vhodné pomiicky a néstroje
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- samostatn¢ nebo s pomoci
pracovat s kostkami,

stavebnicemi

- pouzivat sklddani kostek do
krabice

- aplikovat skladani, rozkladéani a
Sroubovani hrac¢ek a predméta

- stavét z kostek (kominy, mosty,
zdi, domy apod.)

- skladat stavebnice (hiibky,
mozaika, plastikové a dievéné

stavebnice

- sestavovat tvary ze Spejli, tycek,
drivek apod.

- S pomoci ucitele pecovat o
pokojové rostliny

- pouzivat konvicku k zalévani

- pozorovat podminky pro Zivot
rostlin — voda, svétlo, teplo,
puda, vzduch

-ptekladani papiru, skladanky

-hnéteni modelovaci hmoty jednou a obéma
rukama

-modelovani z pisku, plasteliny, moduritu

Prace montazni a demontazni

-skladani kostek do krabice

-skladani, rozkladani a Sroubovani hracek a
predméti

-stavéni z kostek (kominy, mosty, zdi,
domy)

-skladani stavebnic (hfibky, mozaika,
plastikové a dievéné stavebnice
-sestavovani tvart ze Spejli, tycek, diivek
apod.

Péstitelské prace

- pozemku, pouzivani lehkého zahradniho
nacini

-sbirani §iSek, ploda kastanu, dubu, buku
apod.

- klic¢eni rostlin v koutku Zivé ptirody

- pozorovani podminek pro Zivot rostlin —
voda, svétlo, teplo, pida, vzduch

ov
2.7

M~ DMOQO
Wk <
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 4. — 6.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata

74Kk by mél: Sebeobsluha a price v domacnosti Pochvala, slovni 1.0SV oV:

- samostatn¢ se oblékat, obouvat | _gpakovani a procvi¢ovani ¢innosti hodnoceni, odména, | - osobnostni 1.2
(tkani¢ky zavazovat piipadn€ s | z piedchozich roéniki motivacni rozvoj 1.5.
pomoci) -skladani odévu na urcené misto, véSeni na - r0ZV0j U:

raminko, samostatné zouvani a obouvani, schopnosti 13.,14.

- peCovat o svij zevnéjSek a o -zavazovani tkanic¢ky, béznd tdrzba odévii a poznavani
své pracovni prostiedi obuvi oVv:

- udrzovat Cistotu okolniho pro- -sprchovani a myti celého t&la 1.4.
stfedi -péCe o zevnéjsek, ucelné a vkusné oblékani 1.1

- zdokonalovat se ve stolovani, -zamykani a odmykani dveii kli¢em 1.3.
uZivat piibor a ubrousek -ukladani pomiicek ve tfid¢ a do aktovky 1.6.

- pomahat pfi prostirani i -utirani prachu 5. 1.
sklizeni nadobi -zametani podlahy 5.5.

- provest zaklady vafeni — ¢aj, -péce o okolni prosttedi, estetické prostiedi 5.2
brambory, kakao ve tiidg, §kole a mimo §kolu (byt) U:

- zvladat (i s pomoci) pfipravu -udrzovani Cistoty a dodrzovani bezpecnosti 5.4, 5.5.
svaciny a dbat na spravnou prace

vyzivu a na spravne ukladani -zakladni vybaveni kuchyné

potravin -stolovani, pouzivani pfiboru a ubrousku ov:

- znat a pouZivat zakladni -prostirani a sklizeni nadobi, zvladat praci 5. 6.

vybaveni kuchyné S jednoduchymi kuchyniskymi néstroji 5.9.

- zvladnout s pomoci jednoduché | -zaklady vafeni — ¢aj, brambory, kakao 5.8.

pohosteni -mazani chleba, pe¢iva, maslem a dzemem, 5. 7.

- dbat na dodrzovani bezpecnosti | -zasady spravné vyzivy, ukladani potravin 5.10.

prace jednoduché pohosténi gg
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- pracovat podle ptedlohy

- vytvaret pfedméty, vyrobky z
ruznych materiala

- udrzovat poradek na svém
pracovnim misté

- stiihat, polepovat, skladat

- dodrzovat bezpecnost pii praci
s niizkami, jehlou apod.

-s pomoci vytvaret rizné ozdoby

a ctit tak tradice (Vanoce,

Velikonoce, atd.)

- spojovat Spejle dratem,
provazkem

- pracovat s konstrukénimi
stavebnicemi

- sestavovat modely ze stavebnic

- pracovat podle ndzoru, pokynt

- provést demontaz modeld a
ukladat do krabice

Péstitelské prace

- oSetfovat pokojové rostliny, za-
zalévat,vymyvat misky,
odstrafiovat odumfelé ¢asti

rostlin a
kotend, kypftit pidu, omyvani
listd.

- pripravit pudu pred setim — ryti,
hrabani, kolikovani

- sit do fadkt a jamek, pozorovat
kliceni semen hrachu

- péstovat fedkvicky a hrach, pro-
vést pleti zdhoni, pestovat

Prace s drobnym materialem
-opakovani uciva z niz$ich ro¢nik,
-pInéni pokynti, dodrzovani organizace
prace

-namotavani viny nebo provazku na klubko
-vazani uzlu a klicky

-navlékani koralki podle vzoru
-propichovani a navlékani papiru rizné
kvality na nit

-proplétani buzirky, provazku, viny
-vystiithovani z papiru

-polepovani predmétt,, modelovani

tvart a predméta

-vykrajovani tvari pomoci formicek,
tvarovani pomoci diivek

-modelovani z pisku, plasteliny, moduritu
-kolaz z textilu, papiru

Prace montazni a demontazni

-spojovani $pejli dratem, provazkem

-prace se stavebnici

-sestavovani modell (Sroubovani, spojovani
prvki stavebnic)

-demontdz modell a ukladani do krabice

Péstitelské prace

-oSetfovani a péstovani pokojovych rostlin
-prace na pozemku — hrabani, zametani,
zalévani, pleti, volba vhodného zahradniho
nacini a pomucek

-podminky a postupy pro péstovani rostlin
seti na pozemku, bezpecnost prace s
rostlinami

5 EV

- lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi

A N
0~ Ul

2.3.,2.4.

oV:
2.3.

oV:
2. 8.

CcCwbhwwO
Twwk s~ <

2,3.3.

w
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kvétiny, sbirat 1écivky, dat si
pozor na jedovaté rostliny
- provadét podzimni prace na za-
hrad¢ (napt. hrabani a uklid
listi, rovnani a uklid vétvi)
- dbat bezpecnosti prace

-pozorovani rostlin — riistu

-podzimni prace na zahradé (hrabani listi)

-sbér 1é¢ivych rostlin (podle mistnich
podminek), odliSeni jedovatych rostlin

> C

Eali S S e )
o~ N<
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Rocnik: 7. — 8.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Z4k by mél: Prace v domacnosti 1.08V
- upravit sttl pro jednoduché -jednoduché stolovani, prostirani a uklid - osobnostni oV:
stolovani, prostirani a sklizet nadobi rozvoj 4.5.
nadobi -myti a utirani nadobi - r0zVvoj 4. 1.
- myt a utirat nadobi (s pomoci) | -uklidové prace, stlani postele, utirani schopnosti 4.4,
- provadét jednoduché tklidové prachu poznavani 4.6.
prace (stlani postele, utirani -vytirani prachu, vytirani podlahy, zametéani,
prachu, vytirani podlahy, pouzivani vysavace
zametani, - prani a suseni pradla, zehleni U:
pouzivani vysavace) -zaklady vateni — Gprava pokrmi za studena, 4.4,
- S pomoci zvladnout pteprani -zakladni zpisoby tepelné upravy
drobnych kouski pradla, -zéklady $iti — navlékani nité, prace s jehlou,
zapnout pracku piisivani knoflika
- S pomoci a podle pokyni pii- -manipulace s elektrospotiebi¢i — bezpecnost
pravit svacinu, pohosténi prace
- bezpe¢né manipulovat
s elektrospotiebici Prace s technickymi materialy oV:
-seznameni s praci v dilné, pracovnimi 1.6.
pomickami, ndfadim a nastroji pro ruc¢ni 1.3.
- rozliSovat rizné druhy opracovani materialt 1.4.
materidlt, (dievo, kov, sklo, -povrchova uprava dieva
plasty) -zatloukéni hiebikli
- pracovat podle vhodného -Uprava povrchu dfeva barvami a laky (s po- U:
pracovniho postupu, ndvodu moci) 1.1.
- rozeznavat rizné nastroje a -ru¢ni vrtani dér do dieva (s pomoci) 1.2.
naradi -spojovani dfeva pomoci vrutl, prace se 1.3.
- dodrzovat zasady bezpecnosti Sroubovakem (s pomoci) 15.

pfi praci v dilné

-fezani dieva pilkou (s pomoci)
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- zvladat jednoduchou montaz a
demontéz

-dbat bezpecnosti a hygieny pfi

praci

- péstovat a oSetfovat pokojové
kvétiny

- znat druhy ovoce a zeleniny

- pouzivat hrab¢, motycku, kolik,
konev

Prace montazni a demontazZni
-sestavovani modelt konstruk¢énich
stavebnic

-demontaz modelti a ukladani soucastek do
krabic

-rozebirani a skladani jednoduchych
mechanickych stroji (mlynek na maso)
-zvladat uklid pomucek, udrzovat poradek
na pracovnim misté, dodrZzovat zasady
hygieny pfi praci

Péstitelské prace

-oSetfovani pokojovych rostlin (zalévéni,
hnojeni — s pomoci)

-prace na pozemku — seti, pleti, okopavani,
sklizen vypéstkll, poznavani ovoce a
zeleniny

-sbér 1écivych rostlin

-podzimni prace na zahrad¢ — hrabani listi
-kontakt se zvitaty (navstéva utulku, farmy,
stiedisko Strevlik)

5.EV
- vztah ¢loveéka k
prostredi

OoV:
2.1.
2.2.
2.3.
2.4.

2.1.
2.2.

OoV:
3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
4.5,
3.6.
3.7.
3.8.

3.1.
3.2.
3.5.
3.6.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 9. — 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, udivo
hodnoceni témata
Prace v domacnosti
74k by mél: U:
- upevnovat hygienické navyky 4.1.,4.2.
- peCovat o Cistotu téla a odévu
- pouzivat prani ru¢ni i v pracce, | -hygienické navyky
-péce o Cistotu téla
- S pomoci zehlit -prani pradla a suSeni pradla
- S pomoci piisivat knofliky, zehleni (rucniky, utérky, kapesniky)
podle schopnosti zak 1 Siti — zakladni stehy
prisSivani patentek, hackt
- aplikovat $iti — pfiSivani oVv:
knoflika 4.2
- provadeét uklid doméacnosti — 4.3.
pravidelny denni uklid, tydenni, | -Uklid domacnosti, obsluha a péce o
spotiebice
- zvladnout drobny nakup
- védét, kam ulozit nakoupen po- U:
traviny -ndkup potravin, uchovani v lednici, ve spizi 4.3.
- pfipravovat teplé a studena jidla 4.4,

podle navodu (pokynt) — i S
pomoci

- dodrzovat zékladni principy
stolovani, obsluhy u stolu

- volit vhodné pracovni postupy

-ptiprava teplych a studenych jidel

stolovani
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pii zpracovani dieva (i s po-
moci)

- pracovat s dievem, plechem a
dal$imi materialy

- seznamit se s dalSimi materialy
a jejich vyuziti (plech, plasty,
sklo)

- zachazet s elektrickymi
spotiebici

- dodrzovat pravidla bezpecnosti
pfi zapojovani spotiebict

- pracovat s elektrotechnickou
stavebnici

- vyménit Zarovku, vyménit
baterii

- provadét piipravu pudy k seti a
sdzeni, ryt, kopat, kypfit,
urovnat, piipravit sadbu (s

pomoci)

- péstovat zeleninu a kvétiny

- provést sklizenl zeleniny

- uskladnit zeleninu

Prace s technickymi materialy
-seznameni s riznymi femesly, tradicemi
regionu

-spojovani dieva hiebiky a vruty (s pomoci)
-fezani dfeva pilkou, Gprava povrchu dieva —
pilovanim, smirkovanim, natiranim barvou,
lakovanim (s pomoci)

-métent

-ohybani a splétani dratu

-seznameni se s plechem, plasty a sklem
-prace s plechem — rovnani, ohybani a
povrchova tiprava plechu (s pomoci)

-zachéazeni s elektrickymi spottebici
-dodrzovani pravidel bezpecnosti pfi
zapojovani spotiebicil

Prace montazni a demontaZni

-prace s elektrotechnickou stavebnici
vyména Zarovky, baterie

Péstitelské prace

-ptiprava pudy k seti a sazeni, ryti, kopani,
kypfteni, urovnani a pfiprava na sadbu
-pestovani zeleniny a kvétin

-uskladnéni zeleniny

OoV:
1.2.
1.5.
1.6.

1.4.
1.3.
1.2.

OoV:
2.1.
2.2.

2.1.

oV:
3.3.
3.2
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- provést udrzbu zahradniho
nafadi (s pomoci)

- oSetfovat pokojové kvétiny

- sbirat 1é¢ivé byliny

- védét o zptisobu chovu
drobnych zvifat a zasadach
bezpe¢ného kontaktu se zvitaty

-seznameni se sklizenim, tfidénim,
skladovanim a vyuzitim ovoce
-konzervovani ovoce a zeleniny

-rozliSeni chorob a Skiidcti ovocnych stromil
a ochrana proti nim

-zakladani kompostu

-udrzba zahradniho naradi

-oSetfovani pokojovych kvétin

-sbér 1é¢ivych bylin — 1éCivé ucinky rostlin
(bylinné ¢aje apod.)

-pozor na alergické reakce, jedovaté byliny,
prvni pomoc pii alergické reakci
-seznamovani s chovem zvitat, bezpecny
kontakt se zvifaty

5 EV
- vztah Clovéka k
prostiedi

oV:
3.3.

3.4.
3.3.
3.5.
3.6.
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10.1 CLOVEK A KOMUNIKACE

10.1.1 ROZUMOVA VYCHOVA

10.1.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedméet Rozumova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je rozvijet
u zékd s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami pozitivni vztah k sobé samému a ke svému bezprostfednimu okoli.

Vytvati predpoklady k dalsimu vzdélavani na optimalni mozné trovni.

Obsahové vymezeni predmétu :

Vyucovaci predmét Rozumova vychova je rozdélen do tii tématickych okruhli: Rozvijeni poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického mysleni a
pameéti a Rozvijeni grafickych schopnosti.

Ve vyuce se obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Rozvijeni pozndvacich schopnosti vede zaky k rozvoji orientace ve vztazich mezi lidmi, prostiedi a dennim ¢asovém rozvrhu. Hlavni ukolem je
naucit zaky reagovat na osloveni, znat své jméno, ¢leny své rodiny a spoluzaky vcetné pedagog.

Rozvijeni logického mysleni a paméti vede Zaky k rozvoji koncentrace na urCitou ¢innost a setrvani u ni. Zamefuje se na rozpoznani a vhodné
pouziti pfedmé&thi denni potieby a uplatiiovani zakladnich hygienickych pravidel.

Rozvijeni grafickych schopnosti vede Zaky k rozvoji jemné a hrubé motoriky, nacviku spravného tchopu a procviceni prstl a dlani.

Cilem a poslanim Rozumové vychovy je vhodné vyuziti osvojenych navykl a dovednosti, které jsou potiebné k zapojeni do spolecnosti.

Casové vymezeni piredmétu :

Vyucovaci predmét Rozumova vychova se vyucuje ve vSech 10. roc¢nicich ZS Specidlni s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky
odpovidajici minimalni dotaci v Ramcovém ucebnim plénu.
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Organizacni vvmezeni predmétu :

Organizac¢ni forma Rozumové vychovy uzce souvisi s aktudlnim zdravotnim stavem, dosazenou trovni rozumovych schopnosti a s typem
postizeni.
Rozeznavame:
o Individualni péc¢i — individualni piistup ke kazdému zakovi pti nadcviku sebeobsluznych ¢innosti, pfi nadcviku stolovani, pti nacviku
grafomotoriky, kontrola spravného provedeni dané¢ho ukolu

o Skupinovou péci — V ramci Specialni tfidy (4-6 zakl), napt. rozpoznavani spoluzaka a jejich jmen, vzajemna pomoc mezi spoluzaky

10.1.1.2 Predmétové strategie

Ucitel :
» voli nenasilnou a pozvolnou cestu ke konkretizovanym vystupiim, zohlediiuje aktualni Groven dosazenych rozumovych schopnosti
vyuziva pfedméty, se kterymi Zak ptichazi do styku v béZném zivoté€ a uc¢i zaky tyto predméty vhodnym zpiisobem pouZivat
voli metody a formy prace, které jsou piimétené moznostem a schopnostem zaki
vede zaky k uvédomovani si sama sebe a dulezitosti socialniho kontaktu s blizkymi osobami

vytvaii podminky pro rozvoj samostatnosti a sebeobsluznosti

vV V. V V V

rozhoduje o vybéru a zatfazeni vhodného uciva

Ucitel :
Kompetence komunikativni
» vede zaky ke vzajemné komunikaci, verbalni ¢i nonverbalni formou

» uci zaky pozdravit a vhodnym zptisobem reagovat na pozdrav
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Kompetence socialni a personalni
uci zaky rozpoznat ¢leny své rodiny, spoluzaky a pedagogy

vede zéky k respektovani zékladnich pravidel spolecenského chovani

YV V VYV V

podporuje rozvoj pratelskych vztahii ve tfidé

Kompetence pracovni
» vede zaky k samostatnosti v oblasti osobni hygieny

» ¢i zaky vhodné pouzivat predméty denni potieby

Kompetence k u¢eni
» vede zaky k porozuméni a pouziti jednoduchych pojmii, znaki a symbolt

» podporuje zaky pii adaptaci na skolni praci
Kompetence k feSeni problémii

» uci zaky teSit znamé situace s pomoci opakovani a napodoby

» uci zaky orientovat se v prostfedi Skoly a bezprostfednim okoli
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Ro¢nik: 1.

Konkretizovany vystup

Konkretizované uéivo

Nastroje
hodnoceni

OV, uc¢ivo, MPV

Rozvijeni poznavacich schopnosti :

seznamovani se prostfedim Skoly,
tiidy, Skolnimi pomiickami
orientace v budové a ve tiidé (kde je
WC, Satna, télocvi¢na apod.)
nacvicovani poznavani sama sebe
rozliSovat vlastni jméno od
ostatnich, reakce na osloveni
poznavat jednoduché predméty denni
potifeby, na pokyn je podat, pfinést
socidlni Cteni: poznavani symbolu
(napt. WC)

Rozvijeni logického mySleni a paméti

nacvik soustfedéni se na ¢innost
rozliSovani velikosti a tvarii
predméth

piifazovani velmi jednoduchych
obrazkil do dvojic

pulené obrazky

poznavani ovoce (jablko, hruska)

Rozvijeni grafickych schopnosti

masaz ruky, prstl, cviceni dlani
procvicovani hrubé a jemné
motoriky (uchopovani predméti

Slovni hodnoceni
Razitko

Odmeéna
Pochvala

OV: 1.6 (¢ast)
Uu:14
1.5

oV:1.2
U:1.1
1.6

Uu: 21
2.4

oV:3.1
U:3.1
3.2
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Roc¢nik: 1.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, uéivo, MPV
hodnoceni
Slovni hodnoceni
¢marani do pisku, do krupice, Odmeéna
Pochvala

krouzeni rukou ve vzduchu, po
velkém papife apod.)

nacvik spravného sezeni a uchopu
(tuzky, Stétce)

omalovanky

vinky, rovné ¢ary s dopomoci,
spojovani bodi

U: 3.3
MPV: PVv
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Roc¢nik: 2.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, uéivo, MPV
hodnoceni
Z4k by mél: Rozvijeni poznavacich schopnosti Slovni hodnoceni
- poznavani spoluzéaku, uciteli (podle Odmeéna
- poznat své spoluzaky, jména, fotografie, ukazovani rukou Pochvala OV: 1.4 (¢ast)

ucitele apod.)

- poznavani ¢lenti rodiny na fotografiich
(mama, tata, babicka, dédecek, pripadné
sourozenec — jménem, ukazovanim)

- procvicovani zdkladnich sebeobsluznych
navykl

- poznavani dalSich predméta denni
potieby (u zakl pouzivajicich verbalni
komunikaci s pojmenovanim) — reagovat
na podnéty a pokyny ke hie ¢i jiné
¢innosti s témito predméty

- tfidéni predmétt (podle riznych kriterii)

- poznat ¢leny své rodiny

Rozvijeni logického mysleni a paméti
- procvicovat délku soustiedéni se na

¢innosti
- koncentrovat se na - manipulaéni ¢innosti
urcitou ¢innost - tazeni kostek podle vzoru —
napodoba

- rozliSovani tvarové podobnych
pfedméti, tvarové skladanky
- leporelo — orientace na strance

OoV:13
U:11,13,14

MPV: PVv

u: 16,17

OV: 2.1 (&st)
U:2.1,2.4,2.6
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova
Roc¢nik: 2.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

OV, uc¢ivo, MPV

Rozvijeni grafickych schopnosti
- cviky na uvolnéni ruky,
grafomotoricka cviceni
- ndcvik a dodrzovani spravnych
hygienickych navykt pfi psani a
kresleni
- uchopovéni predmétt do celé ruky,
- uchopit tuzku, $tétec nebo do $petky, do dvou prstl
jiné psaci nacini - prstové barvy, kiidy — ¢mardni na
velkou plochu, pohyb ruky, tlak ruky
na podlozku
- ruzné ¢ary, vinky, oblouky
(s dopomoci)
omalovanky

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala

U:3.1,3.2,33

oVv:3.2

MPV: PVv
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Roc¢nik: 3.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, u¢ivo, MPV
hodnoceni
74k by mél: Rozvijeni poznavacich schopnosti Slovni hodnoceni
- procvicovani poznavani blizkych Odmeéna
- poznat své spoluzaky, ucitele, osob, spoluzaku, ucitelt — dle Pochvala OoVv:1.3
¢leny své rodiny, podle schopnosti zadka — pojmenovat, 1.4 (cast)
schopnosti je oslovovat ukazat
- pouzivani skolnich pomiicek podle U:1.1,1.2, 1.3,
pokynil 14,16
- prace s knihou — spravné drzeni
knihy, otaceni listd, orientace na MPV: RV, PVv

strance

- prohlizeni obrazkii — ukazovani
podle pokynii

- rezim dne (vyuka, pfestavka, hra,
svacina, vyuka, obéd, odpocinek) —
dle schopnosti Zakl a formy jejich
komunikace (i dle obrazkid VOKS,
piktogramt apod.)

- pouzivani pfedmé&tli denni potieby —
mydlo, toaletni papir, rucnik,
kartacek na zuby ...

- hlavni ¢asti téla (hlava, télo, ruce,
nohy)

- poznat a pouzivat n¢které
pfedméty denni potieby

Rozvijeni logického mysleni a paméti
- cvieni pozornosti

- koncentrovat se na - pozorné sledovani détského potadu
urc¢itou ¢innost

OV: 1. 7 (cast)

ov: 21
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Ro¢nik: 3.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

OV, uc¢ivo, MPV

poslech ¢etby nebo vypravéni
poslech hudby

cvic¢eni paméti: opakovani slov po
uciteli, pfipadné ukazovani obrazkt
podle slova (pokynu)

skladéani ptilenych obrazki, hledani
obrazkti do dvojice (s pomoci)
abstrakce: barva predmétu (podle
VZOru)

Rozvijeni grafickych schopnosti

cvic¢eni jemné motoriky: cviceni
paze, lokte, zapésti, dlani a prstii na
obou rukou (i s pomoci)

¢marani prstem do pisku, do krupice
kresleni kiidou na chodnik, na tabuli
svislé ¢ary shora doli

horni a dolni oblouk

krouZeni vpravo, krouZeni vlevo
omalovanky

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala

MPV: HV, RV

U: 2.4

U:3.1,3.2,33
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Roc¢nik: 4.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, uéivo, MPV
hodnoceni
Z4k by mél: Rozvijeni poznavacich schopnosti Slovni hodnoceni
- vztahy mezi spoluzaky — kamarad, Odmeéna
hrajeme si spolu, vzajemné si Pochvala U: 1.9

- orientovat se ve vztazich
k nejbliz§imu prostiedi

- uplatnovat castecné
zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

pomahame, neublizujeme si

vztahy mezi lidmi — koho mam rad,
koho znam, pozor na cizi neznamé
lidi, chovéani v neznamém prostiedi,
chovani v dopravnich prostiedcich,
na ulici apod.

poznavani, piipadné pojmenovani
jednotlivych druhti ovoce a zeleniny
(ve skutecnosti, na obrazku)
poznavani domécich zvirat (na
obrazku, podle moZnosti ve
skute€nosti)

prace s knihou

rozliSovani: chlapci x divky,
rozliSovani WC podle pohlavi (kam
chodi chlapci, kam divky)
procvicovani hygienickych a
sebeobsluznych ukonl

ro¢ni obdobi — fikanky, obrazky,
pobyt v ptirode

Rozvijeni logického mySleni a paméti

Casové souvislosti: dnes, vCera, zitra
rano, vecer

OV: 1.6 (cast)
U:14,16

OV: 1.7 (¢ast)
U:14,15
MPV: PVv

U:2.2,23
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova
Roc¢nik: 4.

Nastroje

, OV, ucivo, MPV
hodnoceni

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo

- chapani pti¢innych souvislosti: proc? | Slovni hodnoceni
— odpovédet na otazku (zéaci schopni | Odmeéna
verbalné komunikovat)!! Pochvala

- abstraktni mysleni: barvy U:24

- jednoduché d&jové obrazky (3 —4) —
skladani

- negace: je X neni (s ndzornou
ukazkou)

- motivace K soustfedéné ¢innosti

- sledovani poradu v TV, na DVD

- poslech hudby, CD s pohadkou MPV: HV

Rozvijeni grafickych schopnosti

- cviceni na uvolnéni ruky, cviceni na U:3.1,3.2 33
rozvoj grafomotoriky

- spravné drzeni psaciho nacini

- udrZeni pozornosti pii psani ¢i
kresleni

- obtahovani Car, spojovani bodt
Vv ¢ary, napodoba tvari

- vlnka, kruh, oblouk, zuby na pile
apod.

- motani klubicka

- odstfedivé ¢ary — slunicko

- jednoducha kyticka MPV: PVv

- omalovanky

210




Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Ro¢nik 5.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

OV, uc¢ivo, MPV

Z4k by mél:

- pojmenovat, pfipadné
ukdzat Casti téla

- ftadit obrazky podle
zadanych kriterii (s
pomoci)

Rozvijeni poznavacich schopnosti

télo: poznavani a ukazovani ¢asti
téla (dve ruce, dvé nohy, jedna
hlava, dv¢ usi apod.), péce o télo
zvitata a jejich mlad’ata

poznavani zvitat podle zvukd, hlast
pozorovani ptirody na vychédzkach,
v§imani si rozdili v riznych ro¢nich
obdobich

rozliSovani pohlavi: pan x pani
prace s obrazky — ukazovani,
pfifazovani, tvotfeni dvojic, tvotfeni
jednoduché véty (u zaki
pouzivajicich verbalni komunikaci)
prace s knihou — orientace v knize,
na strance — nahote, dole, uprostied
socialni ¢teni: poznavani potravin a
zbozi podle obali

Rozvijeni logického mySleni a paméti

manipulace s piedméty — otvirani
krabic, sklenic, skladani podle vzoru
apod.

orientace v ¢ase: ¢innosti v urcitou
denni dobu (reZim dne)

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala
Razitko
Motivaéni 1

ov:11
Uu:11
1.6

oV:1.9
u: 1.7
1.8

U: 21,23
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Rocnik: 5.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, u¢ivo, MPV
hodnoceni
- zvladnout (s pomoci) - d¢&jové obrazky Slovni hodnoceni oV: 23
slozeni déjovych obrazku - zobecnovani (jablko, hruska = Odmeéna U:24,27
ovoce,talit, hrnek = nadobi, apod.) Pochvala
- konkretizace (ovoce = jablko, Razitko
hruska, zvitata = pes, kocka apod.) Motivaéni 1
- jednoduché pexesa, obrazkova
domina
- rozliSovat tvary a velikost - hryod firmy Granna oV:22
predméti, dvojic obrazk - abstrakce: barvy, skladani mozaiky MPV: SV

- opakovat kratké fikanky

- nakreslit rizné druhy Car

- poznat n¢které zékladni
geometrické tvary

podle vzoru

pojmy: nic, hodn¢, malo, velky,
maly

reprodukce kratké jednoduché
tikanky (u zaku, kteti komunikuji
verbalng)

Rozvijeni grafickych schopnosti

cviky na rozvoj grafomotoriky
spravné drzeni psaciho nacini,
spravné sezeni u psani

vyjadfeni fikanky pohybem

svislé cary shora dolti i zdola nahoru
obtahovani tvarii (kolo, kostka)
Sikmé cary

obtahovani smycky (s pomoci)
omalovanky

OV: 2.6 (&ast)
U: 2.5
MPV: RV

OoV:3.3

3.6
U:31,32,33
MPV: PoV, PVv
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

Ro¢nik: 6.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

OV, uc¢ivo, MPV

74k by mél:

- vnimat rizné podnéty a
reagovat na né

- pfifazovat jeden prvek

k ¢islici jedna (s pomoci)

Rozvijeni poznavacich schopnosti

poznavani novych predmétt a
manipulace s nimi

zachéazeni s hrackami a plijcenymi
predméty

rozsviceni, zhasnuti
sebeobsluzné ¢innosti
poznavani rostlin, stromui —
vychazky do ptirody, sbér listd,
kvéth (suseni, lisovani)
poznavani obchodt, prohlizeni
zbozi, poznavani podle obali
tfidéni a fazeni predmétt podle
ruznych kriterii (podle ptedlohy,
S pomoci)

Rozvijeni logického mysleni a paméti

procvicovani asovych souvislosti,
pfidat pojmy nyni, potom
orientace v ¢ase — rano, poledne,
odpoledne, vecer, noc

negace: mam, nemam, chcei, nechci
hra na schovavanou s hraCkami
(hledani chybéjici hracky)

pocet: 1, ¢islice 1 (poznavani,
ukazovani)

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala
Razitko
Motivaéni 1

OV:15
U:12,16,1.7,
1.8

U:22,23 24

OV: 2.7 (¢ast)
u: 2.7
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova
Ro¢nik: 6.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

OV, uc¢ivo, MPV

- reprodukovat kratky text -
(ptipadné obrazek,
piktogram, fotografii)

cvic¢eni paméti — opakovani slov, vét,
zapamatovani kratké basnicky (zaci
verbaln¢ komunikujici)

cviceni paméti — zapamatovani
obrazkl ukazanych ucitelem (zaci,
kteti verbalné nekomunikuji)
soustiedéné sledovani pohadky,
détského filmu, poslech cetby ¢i
hudby

Rozvijeni grafickych schopnosti

cviky na rozvoj grafomotoriky
spravné drzeni psaciho nacini
psani ¢ar, oblouki, kola, vinky
obtahovani ptfedepsanych tvart
svislé ¢ary do linek, zmenSovani
linek

obtahovani ¢islice 1
omalovanky

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala
Razitko
Motivaéni 1

OV: 2.6 (cast)
U:25
MPV: RV

U:3.1,3.2,33,
3.6
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucéovaci prfedmét: Rozumova vychova

Rocnik: 7.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, ucivo, MPV
hodnoceni
74k by mél: Rozvijeni poznavacich schopnosti Slovni hodnoceni
- procvi¢ovani a rozSifovani uciva Odména
- vnimat a uspokojovat z ptedchozich ro¢nikli — poznavani Pochvala OV: 1.8 (cast)
zakladni Zivotni potieby, pfedmétt denni potieby, zvifat, Razitko
sdélit své pocity, zazitky rostlin, potravin, ovoce, zeleniny Motivacni 1
apod.

- navstéva ZOO

- navstéva divadla, chovani ve
spolecnosti

- navstéva knihovny ¢i galerie

- dopravni vychova: chovani na hfisti,
na ulici, v dopravnich prostiedcich,
navstéva dopravniho hfiste,
poznavani (ukazovani)
jednoduchych dopravnich znacek,
pfechazeni pres pfechod pro chodce

- symboly Vanoc, Velikonoc (trhy)

- ro¢ni obdobi — lidové zvyky, zmény
V pfirodé

- poznavani zvukl vydévanych
pfedméty - pfifazovani

Rozvijeni logického mysleni a paméti
- procviovani a rozSifovani uciva
Z nizsich ro¢nikil
- procvicovani zobectiovani,
konkretizace

MPV: SV
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucéovaci prfedmét: Rozumova vychova

Rocnik: 7.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, ulive, MPV
hodnoceni
- snaha o pochopeni abstraktnich Slovni hodnoceni
pojmt (dle urovné schopnosti zakli) | Odmeéna
- pocetl,?2 Pochvala
- Cislice 1, 2 Razitko

- poznat zékladni
geometrické tvary

- S pomoci psat (obtahovat)
Cislice 1, 2

spojeni poctu s €islici 1, 2 (pfifazenti
prvka, predmétt k ¢islu)

tikanky k ¢islim, pocitani prstu,
rukou, nohou — hry

pexesa, domina, skladanky

¢teni (ukazovani) obrazka
opakovani basnicky, snaha o
zapamatovani

Rozvijeni grafickych schopnosti

cviky na rozvoj grafomotoriky
spravné drzeni psaciho nacini
psani ¢ar, vinek, obloukil, zuby na
pile (snaha o samostatné psani)
obtahovani a vybarvovani
geometrickych tvarti — kruh, ¢tverec,
trojuhelnik, obdélnik

obtahovani ¢islic 1, 2

rovnani ¢isel do radki (Cislice

z plastické hmoty, latky)
omalovanky

Motivaéni 1

OV: 2.7 (¢ast)
U: 2.7

OV: 2.6 (&ast)
U:2.5
MPV: RV

U:3.1,3.2

OV: 3.6
3.5 (Cast)

U: 3.6

MPV: PVv
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucéovaci prfedmét: Rozumova vychova

Roc¢nik: 8.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

OV, ucivo, MPV

74k by mél:

- pfifazovat Cislice poctu
prvka

Rozvijeni poznavacich schopnosti

pojem pismeno — prohlizeni pismen
V knizkach, hmatové vnimani
pismen (pismena z latky, z tvrdého
kartonu, z um¢lé hmoty)
obtahovani pismen prstem

fikanky k pismentim

spojeni pismena s obrazkem,
zameéieni na hillkova pismena ve
vétsi velikosti

prohliZzeni détskych obrazkovych
Casopisu, leporel

Rozvijeni logického mysleni a paméti

procvi¢ovani a rozSifovani uciva
Z nizSich ro¢nikt
pojmy: bylo — minulost

je — ptitomnost
hodné x malo, vEtsi x mensi
procvi¢ovani poctu 1, 2, u zakd,
kterym se ucivo dafi ptidat 3
spojeni poctu s ¢islici
procvi¢ovani pojmu a mnozstvi 1, 2,
3 za pomoci riznych her, ¢innosti
hra na obchod

Slovni hodnoceni
Odména

Razitko

Pochvala
Motivacni 1

U:1.6,1.7, 1.8
2.5
MPV: RV

u: 2.7

OV: 2.7 (¢ast)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucéovaci prfedmét: Rozumova vychova

Rocnik: 8.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, ucivo, MPV
hodnoceni
Rozvijeni grafickych schopnosti Slovni hodnoceni
- cviky na rozvoj grafomotoriky Odmeéna U: 3.1, 3.2, 3.4,
- uchop tuzky, pera, pastelky, Stétce Razitko 3.5,3.6
- masaz ruky, dlané Pochvala
- procvi¢ovani psani naucenych tvard, | Motivacni 1
- poznat zékladni ¢ar (i s pomoci) OV: 3.6
geometrické tvary - napodoba geometrickych tvart,
obrazct
- obtahovani Cislic 1, 2, 3
- obtahovani hiilkovych pismen
(spojeni s fikankou, pohybem — napf.
pismeno namalované kiidou na
chodniku apod.)
- omalovanky MPV: RV, PVv

seznameni s PC, zkouSet psat
pismena na PC (s pomoci)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova
Rocnik: 9.

Nastroje

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo ,
hodnoceni

OV, ucivo, MPV

74k by mél: Rozvijeni poznavacich schopnosti Slovni hodnoceni

- procvi¢ovani a rozSifovani uciva Odména
Z nizSich ro¢niku Razitko U:12,19

- pismena — prohlizeni, prvni pismeno | Pochvala
ve svém jméng, fikanky Motivaéni 1
k pismenim, poznavani hilkovych
pismen (ukazovani)

- socidlni ¢teni: poznavani dopravnich
symbolil, symboly ve zdravotnictvi
(nemocnice, 1ékéarna)

- socialni poCty — poznavani penéz,
hra na obchod

Rozvijeni logického mysleni a paméti

- procvic¢ovani a rozSifovani uciva
Z nizsich ro¢nikt

- opakovat slova a kratké - zapamatovani kratké fikanky,
fikanky basnicky

- hry na procviceni paméti — o se OV: 2.6 (¢ast)
zmeénilo, najdi, kde je..., pexeso (i U:25
v PC)

- pfifazovat Cislice poctu - piifazovani predméta podle poctu
prvka (stejné, vice, méng)

- 7aci, ktefi verbaln¢ komunikuji: OV: 2.7 (¢ast)

- reprodukovat kratky text, reprodukce vlastniho zazitku — kde
vypravét podle obrazku, jsme byli, co jsme vid¢li, co jsme
vlastni zazitky méli k obédu ... OV: 2.6 (Cast)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucéovaci prfedmét: Rozumova vychova
Ro¢nik: 9.

Nastroje

hodnoceni OV, ucivo, MPV

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo

Rozvijeni grafickych schopnosti Slovni hodnoceni
- cviky na rozvoj grafomotoriky Odmeéna
- dodrzovani spravnych hygienickych | Razitko U:3.1,32
navyka pfi psani Pochvala
- procvi¢ovani psani naucenych tvard, | Motivacni 1
¢ar (i s pomoci)
- napodoba geometrickych tvart,
obrazct
- obtahovani Cislic 1, 2, 3
- pokus o napodobu ¢islic (s vedenim U: 34,35, 3.6
ruky)
- obtahovani hilkovych pismen
- poznat grafickou podobu - pokus o napodobu htlkovych pismen OV:34
pismen (s pomoci)
- psani pismen na PC (velky format)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucéovaci prfedmét: Rozumova vychova
Ro¢nik: 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, ucivo, MPV
hodnoceni
74k by mél: Rozvijeni poznavacich schopnosti Slovni hodnoceni
- opakovani, roz$ifovani a upevinovani | Odmeéna
uciva z niz§ich roénikil Razitko
- poznavani jednoduchych hilkovych | Pochvala
pismen Motivacni 1
- prace s knihou, ¢asopisy, PC
- socialni ¢teni
- poznavani predméti, ptistroji a véci
- vnimat a uspokojovat kolem nés — pojmenovat, ukazat na OoV:1.38
zakladni Zivotni potieby, obrazku, na fotografii U:138
sdélit sveé pocity a - navstévy vetfejnych mist, pohyb a
upozornit na zdravotni komunikace mezi cizimi lidmi
potize - vylety, vychazky
Rozvijeni logického mySleni a paméti
- orientace na strance knize, na fadku
- Cteni hlilkovych pismen (Castecné,
- orientovat se na strance, S pomoci, dle schopnosti Zaki) ov:24
na fadku v knize - 7aci, ktefi zvladnou — ¢teni 2.5
- (ist vybrand pismena a jednoduchych slov typu ,,mama‘ u:25
kratka slova (zaci, kterym - vypravét jednoduchy déj podle
to dovoli jejich obrazku (zéci, kteti verbalné
schopnosti) komunikuji)

221




Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vyucéovaci prfedmét: Rozumova vychova
Ro¢nik: 10.

Nastroje

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo , OV, u¢ivo, MPV
hodnoceni
Rozvijeni grafickych schopnosti Slovni hodnoceni
- cviky na rozvoj grafomotoriky Odmeéna
- psani s fikankou Razitko
- omalovanky Pochvala
- nacvik psani vybranych htlkovych Motivaéni 1 OV: 3.5
- napsat (s pomoci) n¢kolik pismen, Cislic U: 35, 3.6
vybranych hiilkovych pismen a
Cislic
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10.1.2 RECOVA VYCHOVA

10.1.2.1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Refova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Hlavnim cilem vyugovaciho predmétu je rozvijet u
zakt S mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami vhodnou formu komunikace s okolim. Verbalni komunikace je ¢asto omezena ¢i zcela
nemozna, a proto volime vhodné formy Augmentativni a alternativni komunikace.

Vytvati predpoklady k dalsimu vzdélavani na optimalni mozné trovni.

Obsahové vymezeni predmétu :

Vyucovaci predmét Recova vychova zahrnuje tématicky okruh Rozvijeni komunikacnich dovednosti, ktery je prostfedkem dorozumivani zaku.
Vede zaky k rozvoj slovni zasoby, fecovych a komunika¢nich schopnosti a dovednosti, vnimani a pochopeni jazykového sdéleni.

Rozvoj fecovych dovednosti vyznamné ovliviluje rozvoj poznavacich, citovych a volnich vlastnosti zak.

Cilem a poslanim Re€ové vychovy je vhodné vyuziti osvojenych komunikaénich dovednosti, které jsou potiebné k zapojeni do spoleénosti.

Casové vymezeni predmétu :

Vyuéovaci predmét Retova vychova se vyucuje ve viech 10. roénicich ZS Specialni s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé roéniky odpovidajici

minimalni dotaci v Ramcovém u¢ebnim planu.
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Organizacni vvmezeni predmétu :

Organizaéni forma Refové vychovy uzce souvisi s aktualnim zdravotnim stavem, dosaZenou turovni komunikaénich schopnosti a s typem
postizeni.
Rozeznavame:

o Individualni pé¢i — oromotorika, cviky na posileni svalt jazyka a rtli, dechova a fona¢ni cvic¢eni, nacvik spravného dychani

o Skupinovou péci — vV ramci Specidlni tidy (4-6 zaki), napt. naucit se reagovat na osloveni, pozdrav, rozvijeni slovni zdsoby, vzijemna

komunikace mezi spoluzaky

10.1.2.2 Predmétové strategie

Ucitel :
» voli vhodny zptisob rozvoje feCovych schopnosti, pfipadn¢ voli osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti netradi¢nich metod
komunikace (napf. socidlni ¢teni, nonverbalni komunikace,....)
vyuziva predméty, se kterymi zak ptichéazi do styku v bézném Zivoté€ a uc¢i zaky tyto predmety pojmenovat
snaZzi se o rozvoj feCovych schopnosti na optimalni moznou uroven

vede Zaky k uvédomovani si sama sebe, vyjadieni svych pfani a potfeb verbalnim i nonverbalnim zptisobem

vV V VYV V

rozhoduje o vybéru a zatfazeni vhodného uciva
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Uditel :

Kompetence komunikativni
» vede zaky k rozvoji vhodné formy komunikace, verbalni ¢i nonverbalni formou

» podporuje zaky ve vyuzivani zvolené komunika¢ni metody

Kompetence socialni a personalni
» podporuje zaky pii uvédomovani si vlastni osoby
» uci zaky pracovat ve skuping a vzajemn¢ se respektovat

» podporuje rozvoj pratelskych vztaht ve tfidé

Kompetence k u¢eni
» podnécuje zaky k vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti

» motivuje zaky ke zlepSovani svych schopnosti
Kompetence K FeSeni problému

» podporuje zaky pii feseni problémil, dava jim navod, jak fesit bézné denni problémy

» napomaha zaktim ptekonat pocity strachu
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Vzd&lavaci oblast : Clovék a komunikace
Vyucovaci predmét: Recova vychova
Roénik: 1.- 3.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

Prirezova
témata

OV, uc¢ivo, MPV

Z4k by mél: - zji$téni trovné feci

- zjisténi aktivni a pasivni slovni zasoby

- zjisténi feCovych vad

- unemluvicich 74kl vybér a nacvik
vhodné formy alternativni a
augmentativni komunikace
dle vysetfeni a doporuceni odbornika
(SPC, klinicky logoped)

- snazit se o spravné dychani - nacvik spravného dychani ( nddech
nosem, vydech usty)

- cviceni mluvidel pted logopedickym
zrcadlem, cviky rtd a jazyka

- masaz mluvidel (masazni micek,
orofacialni masaz)

- foukani, sfukovani papirka, pirka,
plaminku svicky, foukani bublin,
bublifuk

- napodobovani hlasu zvifat ve spojeni
S obrazkem

- poslech reprodukovanych zvuki

- reagovat na hlas a intonaci - poslech Cetby, fikanek
dospélé osoby - rytmizace slov

- sledovani détského vychovného potadu
(TV, DVD, PC, ptedstaveni MaK)

- aktivn¢ pouzivat nékolik Alternativni formy vyuky
vyrazl prosttednictvim - VOKS, piktogramy, znak do feci,
alternativni komunikace pfedmétova komunikace, komunikace
pomoci fotografii, ptipadné dalsi

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala
Razitka
Motivaéni 1

oV:1.2
U:12,13

MPV: SV

ov:11

MPV: HV

U:15
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Vzdélavaci oblast : Clovék a komunikace

Vyudovaci pfedmét: Retova vychova
Roc¢nik: 4. — 6.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

Prirezova
témata

OV, uc¢ivo, MPV

Z4k by se mél snaZit:

- znat své jméno a reagovat na -
osloveni jménem -
- znat jména nejblizsich osob a
spoluzakt -
- umét pozdravit, podékovat
(verbalné, nebo gesty) -

- pouZzivat aktivné alespon -
nékolik dalSich novych vyrazl
prostfednictvim alternativni
formy komunikace (dle
schopnosti zaka)

gymnastika mluvidel

dechova a hlasové cviceni

kinetické hry zaméfené na jemnou
motoriku

vzajemné oslovovani vlastnimi jmény
nacvik pozdravu a podékovani (verbalné
nebo gesty)

tvorba slovni zasoby pomoci obrazkii,
fotografii, redlnych predméta
rozvijeni sluchového vnimani (pomoci
her, cviceni)

hudebné pohybové hry

napodobovani zvuku (auto, traktor...)
nacvik hlasek dle potteby (u verbalné
komunikujicich)

rytmizace jednoduchych fikanek

Alternativni formy vyuky

postupné rozsifovani slovni zasoby
porozuméni jednoduchym pokyniim

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala
Razitka
Motivaéni 1

U:1.2
u:1.7

OV:14,16,15
Uu:11,1,3

MPV: SV

MPV: HV, PoV?

U:15
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Vzdélavaci oblast : Clovék a komunikace

Vyucovaci predmét: Recova vychova

Ro¢nik: 7.-.8.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
Z4k by se mél snaZit: - gymnastika mluvidel Slovni hodnoceni U:12
- dechova a hlasova cvi€eni Odména
- tempo a melodie feci (vnimani) Pochvala
- vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas | - vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu Razitka OoV: 13
(verbalng, gesty) Motivaéni 1
- sdélit sva ptéani a potieby - sdélovani svych prani a potieb (Zakovi ov: 1.7
(verbalnim, nonverbalnim vlastnim zplisobem) MPV: PVV
zpusobem) - préace s obrazky (k obohaceni pasivni
slovni z4soby) U:1l1
- prohlizeni détskych leporel a
obrazkovych knizek
- vyuZivat komunikaéni PC hry |- prace s PC (pocitacové programy
zaméiené na rozvoj komunikace) OoV:1.38
- poslech reprodukovanych zvuki U:1.6
- poslech Cetby, fikanek MPV: RV
- rytmizace slov
- sledovani détského vychovného potadu
(TV, DVD, PC, ptedstaveni MaK)
Alternativni formy vyuky
- pouzivat pfiméfeny pocet - postupné rozsifovani slovni zasoby U:15

alternativnich vyraza pro
komunikaci

- zapojovat se do aktivit
S ostatnimi zaky

porozuméni jednoduchym pokyniim

z vyse uvedeného uciva vybirat vhodné
aktivity i pro tyto zaky (prace s knihou,
soustredény poslech apod.)

228




Vzdélavaci oblast : Clovek a komunikace
Vyucovaci predmét: Recova vychova
Roc¢nik: 9.- 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

Prirezova
témata

OV, uc¢ivo, MPV

gymnastika mluvidel

dechova a hlasovéa cviceni

- tempo a melodie feci (vnimani)

- umét dodrzovat zakladni - dodrzovani zékladnich pravidel
pravidla komunikace komunikace a spolecenského chovani

- préace s obrazky (k obohaceni pasivni
slovni z4soby)

- prohlizeni détskych leporel a
obrazkovych knizek

- préace s PC (pocitacové programy
zamétené na rozvoj komunikace)

- poslech reprodukovanych zvuki

- poslech Cetby, fikanek

- rytmizace slov

- sledovani détského vychovného potadu

(TV, DVD, PC, ptedstaveni MaK)

hudebné pohybové hry

Z4k by se mél snaZit:

- vyuzivat PC ke komunikaci

Alternativni formy vyuky
- mit snahu se dorozumét se - postupné rozsifovani slovni zasoby
svym okolim, byt - porozuméni jednoduchym pokyniim
vV komunikace aktivni -z vySe uvedeného uciva vybirat vhodné
aktivity i pro tyto Zaky (prace s knihou,
soustfedény poslech apod.)

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala
Razitka
Motivaéni 1

uv: 1.2

OV:1.6

Uu:11

OV: 1.8
U:1.6
MPV: RV

U:15
MPV: RV
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10.2 CLOVEK A JEHO SVET

10.2.1 SMYSLOVA VYCHOVA

10.2.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Smyslova vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je rozvijet u
zakl schopnost poznavat prostiedi, ve kterém ziji a dale by mél umoznit podilet se na jednoduchych socidlnich aktivitich. Smyslova vychova

by méla rozvijet psychické funkce prosttednictvim smyslového vnimani.

Obsahové vymezeni predmétu :

Vyucovaci predmét Smyslova vychova je clenéna do tématickych okruh@: Rozvijeni zrakového vmnimdni, Rozvijeni sluchového vnimdni,
Rozvijeni hmatového vnimani, Rozvijeni cichového a chutového vnimani, Prostorova a smérova orientace.

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych tématickych okruhli vzajemné prolina.

Rozvijeni zrakového vnimdni vede zaky k rozvijeni schopnosti rozpoznéavat osoby ve svém bezprostfednim okoli, poznavat své spoluzaky, dale
se zamétuje na vnimani prostoru, rozpoznani denni doby dle provadénych ¢innosti, nacvik soustfedéného zrakového vnimani.

Rozvijeni sluchového vnimdni se zamétuje na urceni ptivodu a sméru zvuku, rozpoznani a napodobovani zvuki, u¢i zaky nebat se neznamych a
nepiijemnych zvukd.

Rozvijeni hmatového vnimdni usnadiuje zakim zvladat sebeobsluzné c¢innosti, rozvijet hmatovou percepci, umoziuje rozpoznavat tvary,
povrchy a velikost riznych predméti.

Rozvijeni ichového a chut’ového vnimdni se zaméfuje na rozliSeni jednotlivych vini, pachd a chuti. Napomaha pfii rozpoznani zkaZzenych

potravin ¢i nebezpecnych latek.
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Prostorova a smérova orientace rozviji u zaka schopnost orientace ve tiide¢, Skole a nejblizSim okoli. U¢i zaky vnimat prostor, ve kterém Ziji.

Rozviji u zaki predstavivost a rozviji dovednosti pro smérovou orientaci.

Cilem a poslanim Smyslové vychovy je vhodné vyuziti osvojenych navyktl a dovednosti, které je mozné uplatnit v bézné Zivote.

Casové vymezeni piredmétu :

Vyucovaci piedmét Smyslovd vychova se vyuluje ve vsech 10. ro¢nicich ZS Specialni s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky

odpovidajici minimalni dotaci v Ramcovém ucebnim planu.

Organizacni vvmezeni predmétu :

Organizacni forma Smyslové vychovy uzce souvisi s aktudlni irovni smyslovych funkci, typem a stupném postizeni a potifebou rozvijet konkrétni
dovednosti.
Rozeznavame:
o Individualni péci — napft. sebeobsluzné ¢innosti, tchopy, nacvik spravného dychani, rozvoj ¢ichové percepce, rozliSovani zakladnich chuti
1. Skupinovou péc¢i — v ramci Specialni tfidy (4-6 zaktl), napf. rozpoznavani spoluzaki a jejich jmen, sluchova cviceni, hmatova cviceni,

prostorova a smérova orientace
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10.2.1.2 Predmétové strategie
Ucitel :

» vyuziva predméty, se kterymi zak ptichazi do styku v bézném zivoté a uci zaky tyto predméty vhodnym zplisobem pouzivat

» voli metody a formy prace, které jsou priméfené moznostem a schopnostem zaki, které délaji zaktim radost a jsou jim piijemné
» vytvafi podminky pro maximalné mozny rozvoj samostatnosti a sebeobsluznosti
>

rozhoduje o vybéru a zatazeni vhodného uciva

Uditel :
Kompetence komunikativni

» vede zaky ke vzajemné komunikaci, verbalni ¢i nonverbalni formou

» uci zaky navazovat o¢ni kontakt a pfiméfenym zptisobem reagovat na osloveni ¢i pozdrav
Kompetence socialni a personalni

» uci zaky rozpoznat ¢leny své rodiny, spoluzaky a pedagogy

» Uuci zaky rozeznavat osoby rtizného pohlavi (chlapec — divka)

» vede zaky k respektovani zakladnich pravidel spole¢enského chovani

Kompetence pracovni
» vede zaky k samostatnosti v oblasti osobni hygieny

» uci zaky vhodné pouzivat predméty denni potieby, vede je K jednoduchym pracovnim ¢innostem

Kompetence k u¢eni
» uci zaky vhodné pouzivat pomucky
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» vede zaky k opakovani a zdokonalovani béznych dennich ¢innosti a postupné je zautomatizovat

Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Ro¢nik: 1.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , PI‘l'll‘eZOVZI OV, ulivo, MPV
hodnoceni témata
74k by mél: Rozvijeni zrakového vnimani Slovni hodnoceni U:14
- postupné poznavani vSech zakladnich Odmeéna MPV: RV
barev a jejich pojmenovani Pochvala
- tfidéni pfedméth dle predem Razitka
stanovenych kritérii Motivaéni 1
Rozvijeni sluchového vnimani U:2.1,22
S vyuzitim zraku MPV: RV, Hv
- urcovani sméru a ptiivodu zvuku
Rozvijeni hmatového vnimani
- se zrakem/bez zraku U:3.2,33
- rozliSeni suchy/mokry
- hlazeni riznych druhti materialu
- cviky na uvolnéni ruky
Prostorova a smérova orientace
- orientace ve tiidé, ve Skole, Uu.4.1
Vv nejbliz§im okoli, v prostoru MPV: Pov, PVv
Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani
- rozliSovani chuti sladké/slané/kyselé
- rozliSovani voni/pachne
U:5.1,5.3
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Ro¢nik: 2.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

Prirezova
témata

OV, ucivo,MPV

74Kk by mél:

Rozvijeni zrakového vnimani

- procvicovani zakladnich barev a jejich
pojmenovani

- postupné poznavani dalSich barev a
jejich pojmenovani

- tfidéni pfedméth dle predem
stanovenych kritérii

- pojmenovani pfedmétli na obrazku

Rozvijeni sluchového vnimani

- S vyuzitim zraku

- zdokonalovani se v ur€ovani sméru a
puvodu zvuku

Rozvijeni hmatového vnimani

- sebeobsluzné dovednosti

- rozliSeni suchy/mokry, studeny/teply

- hlazeni riznych druhti materialu

- cviky na uvolnéni ruky

- nacvik spravného tchopu tuzky

Prostorova a smérova orientace
- rozliSovani: nahote/dole

pted/za/vedle
vpravo/vlevo

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

- rozliSovani chuti sladké/slané/kyselé
- rozliSovani potravin dle chuti
- rozliSovani voni/pachne

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala
Razitko
Motivaéni 1

U:11,14

U: 21,24
MPV: Hv

U:3.1,3.2
MPV: PVv

MPV: RV

U:4.2,43

U:5.1,52,53,
5.4
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Roc¢nik: 3.
. . . - AStroj Prir A -
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . rarezova OV, utive, MPV
hodnoceni témata
734Kk by mél: Rozvijeni zrakového vnimani Slovni hodnoceni
- uchobit piedmet - procvicovani barev a jejich pojmenovani | Odména OV:11,12
pitp y - tiidéni predméti dle predem Pochvala U:1.3,14,15
- manipulovat s pfedméty stanovenych kritérii, navySovani Razitka MPV: RV
i obtiznosti Motivacni 1
- rozliSovat tvary, barvy . T ,
- pojmenovani pfedmétli na obrazku
- pojmenovani ptedmétt zleva doprava
. reacovat na Své imeéno Rrozvijeni sluchového vnimani OoV:21,23
& ] - s vyuzitim/bez vyuziti zraku U:2.1,2.2, 2.4,
- poznat podle hlasu osoby L NV
. o tevas . | - zdokonalovani se v ur€ovani sméru a 2.5
ze svého nejblizsiho okoli X
puvodu zvuku
- hlasy zvifat a jejich napodobovani
. . . Rozvijeni hmatového vnimani
- zvladat zékladni . . .
. .| - sebeobsluzné dovednosti oVv:3.1
sebeobsluzné dovednosti o , , , , :
- rozliSeni suchy/mokry, teply/studeny, U:3.1,32
meékky/tvrdy MPV: RV, PVv
- hlazeni riznych druhti materialu a snaha
o jejich rozpoznani
, i - fixace spravného uchopu tuzky
- vnimat prostor, rozliSovat . « L.
Y . . Prostorova a smérova orientace
smerovou orientaci ve N sy gy .
Znémém prostoru - rozliSovani a procvicovani: OV:4.1,42
- orientovat se ve tfid¢, ve o vpfedw/vzadu u: 4.3, 4.4
; o uvniti/vné MPV: PoV

Skole a svém nejbliz§im
okoli

- rozliSovat nékteré chute,
vung, pachy

o prvni/posledni
Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani
- rozliSovani chuti sladké/slané/kyselé
- rozliSovani potravin dle chuti

OV: 5.1 (cast)
5.3 (cast)
U:5.1,52,5.3,
5.4
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Ro¢nik: 4.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

Prirezova
témata

OV, uc¢ivo, MPV

74k by mél:

Rozvijeni zrakového vnimani

tfidéni predméta na zakladé vnimani
tvarti zrakem 1 hmatem, tfidéni obrazku
hledéni shodnych a odlisnych objektii na
obrazku

denni ¢asoveé useky podle ¢innosti,
obrazkd, piktogramt

procviCovani barev, tvara

Rozvijeni sluchového vnimani

bez vyuziti zraku

reakce na osloveni, zavolani, splnéni
jednoduchych pokynti

rozliSovani zvukt hudebnich nastroji
rozliSovani zvuku ptiroda/mésto
vytleskavani jednoduchych slov

Rozvijeni hmatového vnimani

fixace spravného tchopu tuzky
drzeni 1Zice, ptiboru, hrnku

hlazeni a drzeni riznych predméth a
jejich nésledné rozpozndvani
procvi¢ovani jemné motoriky:

o rozepinani/zapinani zipt, knofliki
o navlékani korala

Prostorova a smérova orientace

orientace na vlastnim téle

fazeni pfedmétii podle smérové
orientace

pozorovani ptirody — ro¢ni obdobi

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala
Razitka
Motivaéni 1

U:12,13,1.6
MPV: RV

U: 21,22, 2.4,
25,26
MPV: HV, RV

U:3.1, 3.2,
MPV: RV, PVv

U:43,44,45
MPV: RV
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Roc¢nik: 4.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
74k by mél: Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani | Slovni hodnoceni u:.1,5.2,5.3,
- spravné dychani, vdechovani ving, Odmeéna 5.4
rozliSovani nelibych pachii Pochvala MPV: RV
- procvicovani rozliSovani chuti (ovoce, Razitka

zelenina)

Motivacni 1
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Roc¢nik: S.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo,MPV
hodnoceni témata
73k by mél: Rozvijeni zrakového vnimani Slovni hodnoceni U:1.2,1.3, 1.4,
- tiidéni pfedméti na zédklad¢€ vnimani Odmeéna 1.5
tvart zrakem i hmatem Pochvala MPV: RV, RV
poznavani zmeén a rozdilu na obrazcich Razitka
(s pomoci) Motivaéni 1
- hledéni shodnych a odlisnych objektii na
obrazku
- poznavani osob ze svého okoli,
spoluzaku, ucitelt
- denni rezim (obrazky, piktogramy ...)
Rozvijeni sluchového vnimani U: 21,22, 23,
- cviceni sluchové paméti (hry) 24,25,2.6
- napodobovani riznych zvuka MPV: RV, HV
- vytleskavani slozitéjSich slov a kratkych
vt
- intenzita zvuku — rozliSovani
nahlas/potichu
Rozvijeni hmatového vnimani U:31,32,33
- procvicovani rozpoznavani riznych MPV: PVv

druhti materialu, jejich tvaru, velikosti,
povrchu

sebeobsluzné dovednosti

procvi¢ovani jemné motoriky:

o rozepinani/zapinani zipl, knofliki

o navlékani korali

o snaha o vazani tkanicek
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: 5.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . Prl}rezova OV, uéivo, MPV
hodnoceni témata
74k by mél: Prostorova a smérova orientace Slovni hodnoceni U:4.1,4.2,4.4,
- procvicovani smerové orientace Odmeéna 4.5
(levé/prava, chlize po chodniku, silnici Pochvala MPV: RV, PoV
apod.) Razitka
- umistovani pfedmét podle pokynt Motivaéni 1
- procvicovani orientace na vlastnim téle
- priroda v ro¢nich obdobich — pozorovani
Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani
- procvicovani rozliSovani chuti (napoje — U:52,54

¢aj, voda, limonada, mineralka, mléko,
kakao apod.)

- poznavani predmétd dle vini (kvétiny —
vychdzky)
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Roc¢nik: 6.
. . . L e AStroj Prir A -
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje . rarezova OV, utive, MPV
hodnoceni témata
734Kk by mél: Rozvijeni zrakového vnimani Slovni hodnoceni OoV:13
i . , v g - procvicovani a upeviiovani uciva Odména U:13,14,15
poznat, fadit, skladat a tridit Z nizsich ro¢niki Pochvala MPV: RV
predméty podle velikosti, - cviceni soustfedéného zrakového Razitka
, e e vnimani pomoci riznych vyraznych Motivacni 1
1 Y 1o .
barevné a tvarové odlisnosti predmétis, sledovani TV, DVD
oy . Rozvijeni sluchového vnimani OV:22,25
- poznat, rozlisit a napodobit L NI :
- procvicovani a upeviiovani uciva U:24,25,26
rizné zvuky Z niz8ich ro¢niku MPV: RV, HV,
oy ., , - zvuky spojené s dennim zivotem, nebat PoV
- rozli$it zvuky spojené s dennim .
se (zvonek, telefon, sanitka apod.)
Zivotem a nebat se - rozpocitavani, napodoba
nepiijemnych zvukl
Rozvijeni hmatového vnimani
- poznat hmatem velikost, tvara |- procvi¢ovani sebeobsluznych OoV:3.2
povrch predméth dovednosti, upeviiovani spravnych U:3.1,32 34
navykl, zvySovani samostatnosti MPV: PVv

- procviovani jemné motoriky:
o rozepinani/zapinani zipi, knoflikd
o navlékani koralt
o provlékani tkanicek
o nacvik vazani tkani¢ek

tiidéni predmétt — podle tvaru, povrchu

240




Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Ro¢nik: 6.

Konkretizovany vystup

Konkretizované uéivo

Nastroje
hodnoceni

Prirezova
témata

OV, uc¢ivo, MPV

74k by mél:
- fadit, skladat a umistit pfedmeéty
na ur¢ené misto podle pokynu

- rozliSovat vpravo/vlevo (Cast)

- poznat zndmé predméty a
potraviny ¢ichem podle viing

Prostorova a smérova orientace
- procvicovani a upeviovani uciva
zZ niz8ich ro¢nikt
- procvicovani smérové orientace
V prostoru i na obrazku
- procvicovani orientace na vlastnim téle
- procvicovani levé/prava
nahote/dole
pted/za/vedle
prvni/posledni

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

- rozliSovani chuti — cukrovinky (bonbon,

- zelé, cokolada, susenka, dort apod.)

- co je zdravé, co nam Skodi

- poznavani potravin dle viini

- hygiena — pouzivani deodorantu, ¢isténi
zubll

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala
Razitka
Motivaéni 1

OV: 4.3 (&st)
4.5

U:4.2,4.3 4.4

MPV: Pov, RV

OV:5.2
U:5.2,54
MPV: PVv
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Roc¢nik: 7.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

Prirezova
témata

OV, uc¢ivo, MPV

74k by mél: Rozvijeni zrakového vnimani

- tfidéni pfedméth dle predem
stanovenych kritérii

- hledéni shodnych a odlisnych objektii

- denni doba, denni rezim

Rozvijeni sluchového vnimani

- rytmizace, vytleskavani

- déleni jednoduchych slov na slabiky

- sluchové motoricka cviceni, cviCeni
sluchové paméti

Rozvijeni hmatového vnimani
- procvicovani jemné motoriky:
o rozepinani/zapinani zipu, knoflikd,
paskt a prezek
nacvik oblékani panika
navlékani korala
provlékani tkanicek
vazani tkanicek

O O O O

Prostorova a smérova orientace

- procvicovani smérové orientace dle
zadavanych ukolll na obrazku i vlastnim
téle

- rozeznavani ro¢nich obdobi podle
zékladnich znakt

- vychdzky — chlize ve dvojici, zastup ....

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala
Razitka
Motivaéni 1

U:12,14,15
MPV: RV

U:2.2,23,2.6

U:3.1,3.2
MPV: PVV

U:4.3,45
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Roc¢nik: 7.
. . . - Nastroje Prurezova x:
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo . . OV, ucivo
hodnoceni témata
74Kk by mél: Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani | Slovni hodnoceni U:5.2,5.4

procviovani a upeviiovani uciva

zZ niz8ich ro¢nikt

navstéva cukrarny, mlééného baru,
pizzerie (stolovani ve spolecnosti)
hygiena — péce o Cistotu téla, nepiijemné

pachy (pot, boty apod.)

Odmeéna
Pochvala
Razitka
Motivaéni 1
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Rocnik: 8.
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , Prl}rezova OV, ulive, MPV
hodnoceni témata
Z34K by mél: Rozvijeni zrakového vnimani Slovni hodnoceni OoV:14,1.7
1 , ., |- tfidéni pfedméti dle predem Odména U:14,15
- tfidit obrazky, rozeznat realné a , e , i
TP stanovenych kritérii s postupnym Pochvala MPV: RV
vyobrazené predméty s N : ,
- napodobit predvedené pohyby navySovanim obtiZnosti Razitka
- hledéni shodnych a odlisnych objektii Motivaéni 1
S postupnym navySovanim obtiznosti
- napodobovéni predvedenych pohybil
- poznat a rozlitit rizné zvuky a Rozvijeni sluchového vnimani
p ry <y - dé¢leni jednoduchych vét na slova ov:24
hlasy zvifat podle zvukové o T . <o :
nahrévky - cviceni sluchové paméti U: 2.3, 2.4, ?-5
- napodobovani zvukl MPV: HV, RV
Rozvijeni hmatového vnimani
T - procvicovani sebeobsluznych ov:34
- poznat znamé predméty podle . :
hmatu dovednosti U:3.1,32
- ndcvik vsouvani kli¢e do zdmku MPV: PVV
- procvicovani vazani tkani¢ek
Prostorova a smérova orientace
- procvicovani smérové orientace dle
zadavanych ukoll na obrazku i vlastnim U:43,44
téle, a to s postupnym navySovanim MPV: PoV
obtiznosti
Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani
- procvicovani rozliSovani chuti potravin
a napoju
y v x - poznavani predméti dle vini OV:5.2
- poznat pfedméty ¢ichem podle p , .
poznat p y P - osobni hygiena U:52,54

vuné
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova

Roc¢nik: 9.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

Prirezova
témata

OV, ucivo, MPV

Z4k by mél:

Rozvijeni zrakového vnimani

- procvicovani tfidéni predmétt dle
ruznych kritérii

- prace s objekty, jejich vyhledavani,
fazeni, usporadani

- prace s obrazky, barvami

- rozpoznavani denni doby podle ¢innosti

Rozvijeni sluchového vnimani

- procvicovani déleni vét a slov

- spojovani slabik ve slova
zvuky spojené s dennim Zivotem, nebat
se (zvonek, telefon, sanitka apod.)

Rozvijeni hmatového vnimani

- odemykani/zamykani zamku

- rozliSovani tupy/ostry, hladky/drsny

- rozliSovani teply/studeny, mékky/tvrdy

Prostorova a smérova orientace

- nacvik popisu cesty z bodu A do bodu B
na obrazku i ve skute¢nosti

- rozliSovani vpravo/vlevo, nahote/dole,
pred/za

Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

- procvicovani rozliSovani chuti potravin
a napoju a nasledny popis

- poznévani predmétli dle viini

Slovni hodnoceni
Odména
Pochvala
Razitko
Motivacni 1

U:12,14,15
MPV: RV

U: 2.3,V2.6
MPV: RV, HV

U:3.1,32,33

U:4.2,43

U:52,54
MPV: RV
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Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Smyslova vychova
Rocnik: 10.

. , . L e Nastroje Prifezova "
Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo J , u Zov OV, utivo, MPV
hodnoceni témata
Z34K by mél: Rozvijeni zrakového vnimani Slovni hodnoceni
- poznat 0sobv ze svého okolia |- procvicovani a upevilovani osvojenych | Odména OV:15,1.6
zvé S oluiéﬁ znalosti a dovednosti a jejich nasledné Pochvala U:1.2,15
P Y praktické vyuziti Razitko MPV: RV
- rozeznat denni dobu podle . e
» . . - reakce na zndmé osoby Motivacni 1
¢innosti, obrazku nebo .. . .
iktoaramu - denni rezim podle obrazku (piktogramu)
pixtog Rozvijeni sluchového vnimani U: 21,22, 23,
- procvicovani a upeviiovani osvojenych 2.6
znalosti a dovednosti
- tiidit pfedméty na zékladé Rozvij enl.tlmzrlt(’)veho vimant ., ]
o - procvicovani a upeviiovani osvojenych OV:3.3,35
hmatu (podle velikosti a tvaru) ) .y . Y .
dovednosti, se zaméfenim na ¢innosti U:3.2,3.3, 34

rozlis$it hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti predméth

rozliSovat vpravo/vlevo,
nahote/dole, pfed/za a vedle
rozeznat rocni obdobi podle
zékladnich znakt

poznat zkazené potraviny a
nebezpecné latky

pouzivané v praxi

Prostorova a smérova orientace

- procvicovani popisu cesty z bodu A do
bodu B na obrazku i1 ve skutecnosti

- ptiroda v ro¢nich obdobich

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

- procvicovani rozliSovani chuti
oblibenych potravin a napoji

- procvicovani spravného dychani

- poznavani zdravi nebezpecnych vyrobki
podle obalu

- rozeznavani Cerstvych a zkazenych
potravin

OV: 4.3 (&st)
4.4, 4.6
U:4.2,43,45

OoVv:54
U:52,54
MPV: RV
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10.3 UMENI A KULTURA

10.3.1 HUDEBNI VYCHOVA

10.3.1.1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Hudebni vychova vychazi z oblasti Uméni a kultura . Zprostfedkovava ptirozenou potiebu setkavani s hudbou. Hudebni vychova se ma stat
predmétem predevsim citového prozitku. Ma zakiim poskytovat relaxaci, uvolnéni, radost a také zdbavu. Hudebni vychova poskytuje estetické
vnimani a prozivani okolniho svéta,

Obsahové vymezeni predmétu :
Piedmét Hudebni vychova se ¢leni na hudebné vychovné &innosti, které jsou v SVP déleny na :
- vokalni
- instrumentalni
- hudebné —pohybové
- poslechové

Obsahem vokalnich ¢innosti je posilovani péveckych navykd, radosti z péveckého projevu, dechova cvi€eni
Obsahem instrumentalnich ¢innosti je vyuzivani détskych hudebnich néstroja pii hudebnim doprovodu

Obsahem hudebné-pohybové ¢innosti je prirozené reagovani na hudbu pomoci pohybu, jednoduchého tance a gest
Obsahem poslechové ¢innosti je vnimani zngjici hudby.a vyjadieni pocitti z hudby

Casové vymezeni piedmétu :
Hudebni vychova jako vyu€ovaci pfedmét ma v 1. az 10. ro¢niku dvouhodinovou dotaci pro jednotlivé ro¢niky.

Organizacni vymezeni predmétu :
Zatazujeme individudlni 1 skupinovou péci pii rozvijeni hudebnich a pohybovych dovednosti, artikula¢nich , dechovych a rytmizac¢nich
dovednostech. Organizacni formy souviseji s potiebou rozvijeni konkrétnich dovednosti dle individudlnich schopnosti zakd.
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10.3.1.2 Predmétové strategie

Ucitel :

vede zaky k pozitivnimu vztahu a prozitku

rozviji schopnost spolupracovat a zapojovat se do kolektivnich ¢innosti
vede zéky k aktivnimu ptistupu

rozviji emocionalni citéni

rozviji pohybové a prozitkové citéni dle individualnich schopnosti zaki

YVVYY

Ucitel :

Kompetence socialni a personalni
» vede zéky k pochopeni emocionalniho citéni hudby
» prohlubuje u zaki vztah k hudebnim ¢innostem a k predmétu Hudebni vychova

Kompetence komunikativni
» vede zaky k porozuméni a naslouchani hudby
» rozviji vyjadfovani emocionélniho citéni pti naslouchani hudby
» zaclenéni prifezovych témat
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova
Ro¢énik : 1.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje hodnoceni OoVvO
ucivo
73k by mél : Vokalni ¢innosti : Pochvala, odména,
razitka, motivacni
- dbat na spravné dychani - napodobovani slySenych tont odmény, slovni
- provadét dechova cviceni s - zpev jednoduchych lidovych pisni | hodnoceni U:
dopomoci ucitele (napt. Jedna,dvé, Honza jde) 1.3

— pouzivat jednoduchych rytmickych
nastrojii s dopomoci ucitele

- provadét spontanni hudebné
pohybovou ¢innost

- dokazat v klidu vyslechnout kratkou

jednoducha hlasova cviceni v
rozsahu tii toni

Instrumentalni ¢innosti :

hra na télo- tleskani

pouzivani drivek, zvonecku k
hudebnimu vyjadieni

pouzivani jednoduchych détskych
nastroji k doprovodu slySené
hudby ( napt. doprovod ucitele
hrajiciho na hudebni nastroj )

Hudebné — pohybova ¢innost :

spontanni pohybové vyjadieni
hudby

jednoduché tanecky

( napt. Kolo, kolo mlynské)
pohyb dle rytmickych doprovodii

Poslechova ¢innost :
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skladbu - sluchova cviceni - rozliSovani

lidského hlasu a hudebnich

- poznavat zvuky nejblizsiho okoli nastrojui

- poznévani zvukd predméti v
domacnosti ( napt. telefon,
domovni zvonek)

- poslech tikadel a pohadek z CD

- poznavani hlast zvitat

- navstéva predstaveni a koncert
pro déti (MAK)

Alternativni vvuka

pro zaky , kteti nekomunikuji
verbalné
— pfizpuasobit u¢ivo dle doporuceni
odbornika(SPC)
— vyuzivat hudbu jako pomocny
nastroj ke komunikaci ( zohlednéni
v IVP Zaka)

250




Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova
Ro¢énik : 2.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje hodnoceni OoVvO
ucivo
743k by mél : Vokalni ¢innosti : OVO:
Pochvala,
- dbat na spravné dychani a spravné - zpé&v jednoduchych lidovych pisni
drzeni téla - (napf. Hali,beli, ) slovni hodnocenti,
- provadét dechova cviceni s U:
dopomoci ucitele - napodoba péveckého projevu v odmeéna 1.3

pouzivat jednoduché détské rytmické
nastroje

vytvaret rytmické doprovody

- provadét hudebné — pohybovou
¢innost

rozsahu kvinty
- Spontanni pévecky projev

Instrumentalni ¢innosti :

- hra na t¢lo- tleskani, dupani

- hra na détské hudebni néstroje a
pfedméty denni potieby ( napf.
varecky, 1Zicky, chrastitka)

- doprovazet slySenou hudbu na
détské hudebni nastroje — hra na
muzikanty

Hudebné — pohybova ¢innost :

- pohybové vyjadieni hudby
- pohybové hry s fikadly a détskymi
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- v klidu vyslechnout kratkou
skladbu

rozliSovat zvuky okoli.
poslech hudby a vyjadfeni vlastnich
pocitl z hudby

popeévky ( napi. Zajicek v své
jamce, Sel zahradnik do zahrady)
spontanni pohyb dle melodickych a
rytmickych doprovodi a slySené
hudby

tanecni ztvarnéni moderni hudby
dle napodoby ucitele

Poslechova ¢innost:

lidsky hlas — poslech lidovych
pisni v podani zndmych interprett
rozliSovani zvuka — zvonek,
bubinek, hudebni nastroj
poznavani zvukl dopravnich
prostiedki

navstéva koncertu (MAK)
poslech pohadkovych pisni -
audio, video ,PC

vyslechnout hudbu a vyjadrit
pocity ( napt. pohybem, kresbou )

Alternativni vvuka

-prizpisobit ucivo zaktm, kteti

nekomunikuji verbalnég, dle
doporuceni odbornika SPC
zohlednéni uciva v IVP zéka
vyuzivat hudbu jako pomocny
nastroj ke komunikaci
prolinat alternativni vyuku
v§emi ro¢niky
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci prfedmét : Hudebni vychova
Ro¢nik : 3.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje hodnoceni OoVvO
ucivo
73K by mél : Vokalni ¢innosti :
Motivacni
- dbat na spravné dychani - hlasova hygiena- dbat na zietelnou |pochvala,slovni
- provadét dechova cviceni vyslovnost pfi zpévu hodnoceni, odména u:
dbat na spravné drzeni téla - rozezpivani a hlasova cviceni v 1.3
(s dopomoci ucitele) rozsahu kvinty 1.4

- ndcvik a zpev jednoduchych
lidovych pisni

- zfetelna vyslovnost slov fikadel a
pisni

- nacvik jednoduchych fikadel

-rytrmicka cviceni s jednoduchymi
hudebnimi nastroji a pfedméty denni
potieby

-pohyb podle jednoduchych rytmickych

- zpé&v jednoduchych lidovych pisni
a pisni zamétenych k roénim
obdobim

- (napf. Travicka zelend)

Instrumentalni ¢innosti :

- hrana télo — tleskani, dupani

- hrana ozvénu — napodobovani
hlast zvitat

- Orffiv instrumentaf- vyuzivani
jednoduchych détskych hudebnich
nastroju pii doprovodu slySené
hudby

Hudebné — pohybova ¢innost :
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doprovodii
(s dopomoci ucitele)

dokazat v klidu vyslechnout kratkou
skladbu

vyuzivat hudbu k relaxa¢nim
cvi¢enim

pohybové vyjadieni hudby

pohyb podle jednoduchych
rytmickych doprovodua

nacvik jednoduchého tanecku a hry
( napft. Zlata brana )

nacvik pohybovych her a taneckt

( napft. Zlata brana)

Poslechova ¢innost :

rozliSovani lidského hlasu a
hudebnich néstroji
poslech pisni a fikadel v provedeni
détskych sborii
poslech jednoduché skladby
poslech fikadel, pisni a pohadek v
podani détskych sbort a znamych
interpretti
provadét relaxacéni cviceni pii
hudbé
navstéva koncertu a predstaveni
(MAK)

Alternativni vyuka

zohlednéni uciva v IVP zéka
prizpusobit uc¢ivo zaktm, kteti
nekomunikuji verbalné
vyuzivat hudbu jako pomocny
nastroj ke komunikaci
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova

Rocnik :4.
» KonKkretizovany vystup » Konkretizované ucivo » Nastroje > » OVO
hodnoceni ucivo
734Kk by mél :

dbat na spravné dychani
provadét dechova cviceni
- (s dopomoci ucitele)

- vyuzivat rytmické néstroje k
improvizaci a rytmickému
doprovodu
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provadét hudebné — pohybovou
¢innost
spontanni pohyb dle slySené¢ hudby

dokazat v klidu vyslechnout kratkou
skladbu
sluchové cviceni bez zapojeni zraku

Vokalni ¢innosti :

- hlasova hygiena,pravidelné
dychani

- nacvik spravné vyslovnosti
jednoduchych textl pisni a fikadel

- pévecky a mluvni projev

melodizace tikadel

Instrumentalni ¢innosti :

- hra na nastroje s Orffova
instrumentéfe a jednoduché
hudebni nastroje- bubinek , htlky

- rytmizace jednoduchych fikadel —
tleskani, dupani

- hrana t¢lo — tleskéni, dupani

- hrana ozvénu — poznavaného

Slovni hodnoceni,
pochvala, motivacni
ocenéni

OVO:

1.3
3.2
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Hudebné — pohybova ¢innost :

- pohybové vyjadreni hudby

- pohybové zndzornéni
jednoduchych fikadel

- -nacvik jednoduchého tanecku
(Napt. Cerveny $atecku..)

Poslechova ¢innost :

lidsky hlas a hudebni nastroj — poslech
pisni v podani détskych soubort a
znamych interpretd
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- poslech jednoduché relaxacni
hudby

- poslech zvuki okoli — dopravni
prosttedky, zvuky ulice

- navstéva koncertu (MAK)

Alternativni vvuka

-ptizpusobit u¢ivo zaktm, kteii
nekomunikuji verbalné

— zohlednit u¢ivo v IVP zéka
— vyuzivat hudbu jako pomocny
nastroj ke komunikaci
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Vzdélavaci oblast :Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova
Roénik :5.

» KonKkretizovany vystup » Konkretizované ucivo » Nastroje » OVO
hodnoceni ucivo
743k by mél : Vokalni ¢innosti : Pochvala, slovni OVO:
hodnoceni, motiva¢ni 1.1.
- dbat na spravné dychani - hlasova hygiena — spravné drzeni | odména 1.3.
- provadét dechova cviceni téla pti dychani, hlasova cviceni v
- (s dopomoci ucitele) rozsahu Ctyf toni U:
- rozlisit zvuk - hudebni nastroj, - pévecky a mluvni projev — nacvik 1.1.
lidsky hlas spravné vyslovnosti textl pisni 1.3.
- ndcvik pisni s aktualni tematikou 2.4.
- (rocni obdobi, pisn¢ s tematikou 3.2.

- pouzivat détské hudebni néstroje

- pohybovat se dle jednoduchych
tanecnich her,pohybovych her,pisni
a fikadel

maminka, Vanoce)

Instrumentalni ¢innosti :

hra na nastroje z Orffova
instrumentare

hra na dostupné predméty —
varecky, pokli¢ky, misky
hry v pfirodé- vyuzivani
ptirodnich materialt k
instrumentalni ¢innosti

hra na muzikanty- rytmicky
doprovod pisni

Hudebné — pohybova ¢innost :

pohybové vyjadieni hudby-
vyjadfit spontannim pohybem
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pocity z hudby

- pohybové hry s fikadly-
znazoriovat pomoci pohybu obsah
fikadel

- pohyb dle rytmickych doprovodi

- nacvik pohybovych her a taneckil
(napt. Cizecku, ¢izecku)

Poslechova ¢innost :

dokazat v klidu vyslechnout kratkou |lidsky hlas- poslech détskych pisni v

skladbu uméleckém provedeni
rozliSit hudebni nastroj, lidsky hlas a - hudebni nastroj — poslech
zvuky okoli relaxacni hudby
- pohybové vyjadieni hudebni
skladby

- navstéva koncertu (MAK)
- poslech pisni z détskych muzikali
audio, video

Alternativni vvuka
-ptizpiisobit ucivo dle doporuceni
odbornika SPC zakum, ktefi
nekomunikuji verbalné a zohlednit
to v IVP zéka
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova
Ro¢nik :6.

» KonKkretizovany vystup » Konkretizované ucivo » Nastroje » OVO
hodnoceni ucivo
743k by mél : Vokalni ¢innosti : Pochvala, slovni
- dbat na spravné dychani hodnoceni, odména u:
- provadét dechova cviceni - hlasova hygiena- postupné 2.4,
- dbat na spravné drzeni téla (s zesilovani a zeslabovani hlasu 3.2

dopomoci ucitele)

- rozlisit zvuk — hudebni néstroj,

- lidsky hlas

- pouzivat détské rytmické a
melodické nastroje

- provadét hudebné — pohybovou
¢innost

- rozezpivani v rozsahu kvinty

- rytmus-vytleskavani fikadel

- ndcvik jednoduchych lidovych
pisni (napt. Prsi,prsi)

- pévecky a mluvni projev se snahou
o zietelnou vyslovnost ( lidové
pisné a fikadla- (napi. Rikadla J.

Lady)

- Instrumentalni ¢innosti :

- hra na nastroje z Orffova
instrumentare a dostupné
pfedméty- varecky, chrastitka,
misky

- rytmizace fikadel pomoci détskych

hudebnich nastroji
- hrana télo - tleskani, dupani
- hrana ozvénu — poznavani a
opakovani hlast zvitat

Hudebné — pohybova ¢innost :

- pohybové vyjadieni slySené hudby
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- opakovani hudebné pohybovych

- nécvik her a tanecki

- pohyb dle rytmu hudby

- nacvik jednoduchych tane¢nich
krokti s dopomoci ucitele

Poslechova ¢innost :

lidsky hlas- seznameni s pisnémi
- dokazat v klidu vyslechnout kratkou | soucasnych skladatelti ( napt. Uhlif,

skladbu Svérak ) v interpretaci znamych zpévaki
- pozndvani nejzndméjsich - hudebni nastroj- rozliSovani
hudebnich néstroji znamych hudebnich nastrojt
- poslech kratkych skladeb rtizného
charakteru

- navstéva koncertu (MAK)

Alternativni vyuka

-prizpisobit ucivo dle doporuceni
odbornika (SPC)

- vyuZzivat hudbu jako podplrny
nastroj komunikace
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova

Rocnik :7.
» KonKkretizovany vystup » Konkretizované ucivo » Nastroje » OVO
hodnoceni ucéivo
743k by mél : Vokalni ¢innosti : Slovni hodnoceni,
- dbat na spravné dychani - hlasova hygiena pochvala, motivacni U:
- provadét dechova cviceni ( s - rytmus odména
dopomoci ucitele) - pévecky a mluvni projev 1.2.
- -nacvik pisni souc¢asnych 1.4.
- rozlisit zvuk — lidsky hlas, hudebni hudebnich skladateld pro déti a 3.2.

nastroj

pouzivat détské hudebni nastroje
sluchova cviceni — rozliSovani
zvuku okoli

pohybovat se dle jednoduchych
taneCnich her

mladez

Instrumentalni ¢innosti :

hra na nastroje z Orffova
instrumentare

rytmizace jednoduchych popévki
a fikadel

hra na télo -dupéni, tleskéni,
luskani

hra na ozvénu — poznéavani hlasii
zvitat, dopravnich prostfedki

Hudebné — pohybova ¢innost :

pohybové vyjadieni hudby
seznameni s jednoduchymi
tane¢nimi kroky

pohybové rozliSovat tempo a
rytmus slySené hudby
spontanni vyjadieni hudby
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dokazat v klidu vyslechnout kratkou
skladbu

Poslechova ¢innost :

lidsky hlas-poslech pisni v podani
détskych souborti a znamych zpévaka
- rozliSeni a poznavani hudebnich
nastrojil
- poslech relaxacni hudby
- spojeni relaxa¢ni hudby s télesnym
pohybem
- navstéva koncertu
- navstéva divadelniho predstaveni
(MAK)

Alternativni vyuka
- prizptisobit ucivo individualnim

schopnostem zaki a zohlednit
ucivo v IVP Zaka
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova
Ro¢nik :8.

» KonKkretizovany vystup » Konkretizované ucivo » Nastroje » OVO
hodnoceni ucivo

743k by mél : Vokalni ¢innosti : Pochvala, slovni

- dbat na spravné dychani - hlasova hygiena — sila hlasu hodnoceni, motivac¢ni

- - provadét dechova cviceni - rytmus fikadel,pisni odména U:

- dbat na spravné drzeni téla pii zpévu - dechova cviceni(napft. foukani do 1.4.

a dechovych cvicenich zavéSenych mickl, motylk) 2.1.
- (s dopomoci ucitele) - rozliSovat pévecky a mluvni 3.2

- rozlisit zvuk- lidsky hlas hudebni
nastroj
- pouzivat détské hudebni néstroje

- provadét hudebné — pohybovou
¢innost

- pohybovat se dle jednoduchych
tane¢nich her

projev pomoci pisni a fikadel

- ndacvik jednoduchych lidovych a
umélych pisni v rozsahu kvinty
(napt. Ovcaci, Ctveraci)

- nécvik pisni soucasnych autorti

(napt. Pisn¢ Uhlite a Svéraka)

Instrumentalni ¢innosti :

- hrananastroje z Orffova
instrumentare

- rytmizace pomoci dostupnych
predméti bézné potieby

- hrana télo — tleskéani, dupani,
luskéani

- hrana ozvénu — poznavani zvukl
ulice

- -hra na muzikanty- vytvareni
vlastnich rytmickych doprovodi
ke slySené hudbé

Hudebné — pohybova ¢innost :

- pohybové vyjadieni hudby

- opakovéni a nacvik tanecki

- propojeni té€lesnych cvi€eni s

265




hudbou
- pohybové vyjadrit tempo a rytmus
Poslechova ¢innost :

lidsky hlas — poslech pohadkovych pisni
dokazat v klidu vyslechnout kratkou | v podani zndmych umélct

skladbu - poslech kratké ukazky vazné
dokazat vyuzit hudbu k relaxacnim hudby a sdélovani pocitli z hudby
cvi¢enim - navstéva koncertu (MAK)
- relaxace a relaxacni cviceni pii
poslechu hudby
Alternativni vyuka

— prizpisobit ucivo s ohledem k
individudlnim zvlastnostem zaki

— vyuzivat hudbu jako pomocny
nastroj komunikace
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova
Ro¢nik :9

» KonKkretizovany vystup » Konkretizované ucivo » Nastroje » OVO
hodnoceni ucivo
743k by mél : Vokalni ¢innosti : Slovni hodnoceni,
- dbat na spravné dychani pochvala, motivacni OoVO:
- provadét dechova cviceni s - hlasova hygiena- sila hlasu- odména 1.6.
dopomoci ucitele zesilovani, zeslabovani 1.8.
- dbat na spravné drzeni téla pti zpévu - dechova cviceni - motivacni hry
a dechovém cviceni na spravné dychani
- (napft. Fouka vitr, Motylci) U:
- rytmus - udrzovani rytmu pii
nacviku fikadel a pisni ( napf. 14,
Tluce bubenicek) 3.2.

- rozliSit zvuk

- rozlisit kratké a dlouhé tony

- pouzivat détské hudebni néstroje
k rytmickym cvi¢enim

- provadét hudebné — pohybovou
¢innost

- ndcvik lidovych a umélych pisni

- dbat na pévecky a mluvni projev a
srozumitelnou vyslovnost pii
nacviku pisni a fikadel

Instrumentalni ¢innosti :

- hra na nastroje z Orffova
instrumentare

- rytmizace pomoci jednoduchych
hudebnich nastrojii denni potiteby

- hrana télo — tleskéani, dupani,
luskéani

- hrana ozvénu — napodobovani
hlast a zvuk okoli

Hudebné — pohybova ¢innost :
- pohybové vyjadieni hudby,nacvik
jednoduchych tanecnich krokt
- ukédzky moderniho tane¢niho
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dokazat v klidu vyslechnout kratkou
skladbu

projevu

- napodobovani tanec¢nich krokt
soucasné moderni hudby

- opakovéni znamych tanecka

- spontanni projev ,vyjadrit pocity a
radost z hudby a pohybu

Poslechova ¢innost :

lidsky hlas — poznavani souc¢asnych
hudebnich zanrt (napt. country , pop) v
podani znamych zpévaki

-poslech klasické hudby

- poznavani hudebnich néstroju
podle zvuku

- vyslechnou skladbu a vyjadfit
pocity

- spojit relaxacni hudbu s télesnym
cvicenim

Alternativni vyuka

-prizpisobit ucivo dle doporuceni
odbornika (SPC)

- vyuZzivat hudbu jako pomocny
nastroj ke komunikaci

- zohlednéni uciva v IVP Zaka
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Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyucovaci piredmét : Hudebni vychova
Ro¢nik :10.

» KonKkretizovany vystup » Konkretizované ucivo » Nastroje » OVO
hodnoceni ucivo
74k by mél : Vokalni ¢innosti : Slovni hodnoceni, .
- dbat na spravné dychani pochvala, odména OVO:
- - provadét dechova cviceni hlasové hygiena,spravné dychani, 1.6.
- - provadét hlasova cviceni rozezpivani v rozsahu péti tont 1.8.
- 0svojit si rytmus (kvinta) 1.11.
- rozlisit zvuk snaha o spravny rytmus pisni a
- rozlisit kratké a dlouhé tony fikadel
nacvik pisni lidovych a umélych U:
(napt. Okolo Frydku )
dbat na zietelnou vyslovnost pti 1.1
peveckém a mluvnim projevu 2.2.
3.2

- pouzivat détské hudebni néstroje
K rytmickym cvic¢enim

- provadét hudebné — pohybovou
¢innost

- pohybovat se dle jednoduchych
tanecnich her

Instrumentalni ¢innosti :

hra na nastroje z Orffova
instrumentare

rytmizace fikadel

hra na télo — leskani, dupani,
luskani, propojovani ¢innosti
hra n a ozvénu — napodobovani
hlasti, zvukt

Hudebné — pohybova ¢innost :

pohybové vyjadieni hudby
reagovat pohybové na rytmus
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dokazat v klidu vyslechnout kratkou
skladbu

- vyuzivat hudbu k relaxaci

slySené hudby

opakovani taneckil a pohybovych
her

-vyjadieni pocitl ze slySené
hudby

vyjadieni radosti z pohybu
spontanni tanec

seznameni s jednoduchymi
tane¢nimi kroky na nécvik taneckt
( napt. M¢la babka)

Poslechova ¢innost :

lidsky hlas - poslech pisni soucasnych
interpretd moderni hudby a pisni pro déti
a mladez

poznavani hudebnich néstrojt
dokézat v klidu vyslechnout
skladbu a vyjadfit pocity z hudby

relaxacni hudbu propojit s
télesnym cvicenim

navstéva koncertu (MAK)
poslech pisni — audio, video , PC
poslech vazné hudby

poslech a zndmych zanrt
soucasné hudby
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Alternativni vyuka

prizptsobit ucivo dle doporuceni
odbornika (SPC)

vyuzivat hudbu jako podplrny
nastroj ke komunikaci

piihlizet k individualnim
schopnostem a dovednostem zaku
a zohlednit je v IVP zéka

ve vSech rocnicich provadét
¢innosti s dopomoci ucitele dle
individualnich pozadavka zaki
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10.4. CLOVEK A ZDRAVI

10.4.1 POHYBOVA VYCHOVA

10.4.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyulovaci predmét Pohybova vychova vychazi ze vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyuovaciho piedmétu je rozvijet u zaka
pozitivni vztah k pohybovym aktivitim a motorickému cviceni.
U¢i zéky reagovat na pokyny a povely, jez se vztahuji k dané pohybové aktivité. Vytvari predpoklady pro zvladnuti zdkladnich pohybovych

¢innosti a dovednosti a prostorové orientace.

Obsahové vvmezeni predmétu :

Specifické tkoly Pohybové vychovy vychézeji ze specifik postizeni zakli. Obsah pfedmétu je pfizpisoben aktualnimu zdravotnimu stavu zakl
S ohledem na typ a zavaznost postizeni.

Cilem a poslanim Pohybové vychovy je zatazeni pravidelného aktivniho pohybu do béZzného zivota. Pohyb je pro ¢loveka ptirozeny, a proto je
nezbytné jej rozvijet, a to zejména u déti s mentalnim postiZenim a kombinovanymi vadami. Typ pohybové aktivity je vZdy volen individualné a

s ohledem na schopnosti zakd.

Casové vymezeni piredmétu :

Vyucovaci pfedmét Pohybova vychova se vyuuje ve viech 10. ro¢nicich ZS Specialni s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky

odpovidajici minimalni dotaci v Ramcovém ucebnim planu.
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Organizacni vvmezeni predmétu :

Organizacni forma Pohybové vychovy uzce souvisi s aktudlni urovni pohybovych schopnosti, mentalnim postizenim a potfebou rozvijet
konkrétni dovednosti.
Rozeznavame:
o Individualni péc¢i — individudlni pfistup ke kazdému zdkovi, zaméteni na konkrétni problematickou oblast, nacvik novych pohybovych
dovednosti, priipravna cviceni, kontrola spravného provedeni pohybu

o Skupinovou péci — skupinové hry, hry orientujici se na skupinovou spolupréci, pohyb v ptirodé

Vyuka Pohybové vychovy zpravidla probihd v pfedem uréenych prostorach, s ohledem na klimatické podminky 1 venku na hfisti ¢i v ptirodé.

10.4.1.2 Predmétové strategie

Uditel :

» umoznuje zakovi pfimefeny pohyb a rozviji u néj vlastni individualitu
vyuziva dostupného sportovniho nacini, ale také ptedméty denni potieby
pfi vychazkéch do ptirody vyuZziva Clenitosti terénu

vede Zaky k uvédomovani si vlastniho téla, moznosti ovladat jej a zlepSovat pohybovou vykonnost a télesnou zdatnost

YV V VYV V

napomaha vytvaret pozitivni vztah k pohybu a rozvijet radost z télesné aktivity
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Uditel :

Kompetence komunikativni
» vede zaky ke vzajemné komunikaci, verbalni ¢i nonverbalni formou
» uci zaky reagovat na jednoduché pokyny a povely

» uci zéky vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas, ptani a potieby

Kompetence socialni a personalni

» uci zaky spolupracovat ve skuping, pricemz se u¢i vzajemnému respektu, toleranci a ohleduplnosti

Kompetence pracovni
» vede zéky k pozitivnimu vztahu k pohybové aktivité

» podporuje osvojovani sebeobsluznych ¢innosti a zaklad osobni hygieny

Kompetence k ieSeni problémii
» podporuje u zaki rozvoj prostorové i ¢asové orientace
» napomaha prekonavat strach a obavy

» pripravuje zaky na zvladani jednoduchych zivotnich situaci
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Pohybova vychova

Ro¢nik: 1.-3.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, u¢ivo, MPV
hodnoceni
Z4k by mél: Pohyb a pohybové hry Slovni hodnoceni OV:11,13,25
- ziskat kladny vztah - stoj/sed/diep Odmeéna U:1.1,1.2, 1.3,
K motorickému cviceni a - leh na bfiSe/na zadech Pochvala 15,16, 21,22,
pohybovym aktivitam - motivacni a napodobivé hry Razitka 2.3
- rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény Motivaéni 1 MPV: HV, RV,
- reagovat na pokyny a povely polohy, uvoliovaci cviceni SV

k dané pohybové ¢innosti

- snazit se o samostatny pohyb

- hudebn¢ pohybové hry, tanecky

Chiize

- rovnovazna cviceni

- nacvik chtize ve dvojicich

- nacvik chtize po schodech

- nacvik chtize s oporou, s dopomoci,
samostatny pohyb

- vychazky do pfirody, pohyb v terénu

- vylety

Lezeni

- vpied libovolnym zplsobem

- prolézani obruci

- podlézani prekazek

Cviky s mi¢em

- zakladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

- snaha o hazeni

- kutaleni po zemi

- hazeni o zed’

Mimoradné aktivity

- plavani, hry ve vodé

- sankovani, koulovani, turistika

Vzdélavaci oblast: CloveEk a zdravi
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Vyucovaci predmét: Pohybova vychova

Ro¢nik: 4.-6.

Nastroje

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo , OV, ucivo, MPV
hodnoceni

Z4k by mél: Pohyb a pohybové hry Slovni hodnoceni OV:1.2,15,22
- zvladat podle pokynti - stoj/sed/dfep Odména U:1.1,12,13,

piipravu na pohybovou - leh na bii$e/na zadech + nasledné Pochvala 1.4,15,1.6,2.2,

¢innost pietocent Razitka 23,25

- pohybova cvi¢eni s vyuzitim tradiéniho 1 | Motivacéni 1 MPV: HV, RV,

- rozvijet motoriku a koordinaci netradi¢niho nacini SV

pohybu a poloh

- rytmickd cviceni

- relaxacni cviceni

- rozvijeni motoriky, koordinace pohybt,
rovnovazna cviceni

- rehabilitacni cviceni dle moZznosti Skoly
a zéki

Chize

- procvicovani chiize ve dvojicich

- procvic¢ovani chiize po schodech

- chtize po Spickach/po patach

- stfidani pomalé a rychlé chlize

Lezeni

- po btise/po kolenou

- po lavicce

Cviky s mi¢em

- nacvik shazovani kuzelek micem

- nacvik hazeni mice do kose

- kopani do mice

- cviceni s owerballem

- cviceni s rehabilitacnim mic¢em

Mimoradné aktivity

- plavani, hry ve vodé, saiikovani, turistika
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyucovaci predmét: Pohybova vychova
Ro¢nik: 7.- 8.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

OV, uc¢ivo, MPV

Z4k by mél: Pohyb a pohybové hry
- ptredklon/zaklon
- mit osvojeny zakladni - Uklon na obé strany
pohybové Cinnosti - napodoba - stoj na jedné noze
- prupravné hry
- zvladnout uvolnéni a zklidnéni | - prvky jogovych cvic¢eni — cviceni na
organismu zklidnéni organismu

- uvoliovani spastickych ¢asti téla

- stimulace pohybu v prostou, rozvijeni
aktivniho pohybu

- rehabilitacni cviceni dle moznosti skoly
a zakl

Chuze

- po schodech s pravidelnym stfidanim
nohou

- nacvik chtze po Sikmé plose

- nacvik chlize po nerovném povrchu

- prekracovani prekazek v terénu

Lezeni

- po lavicce

- prolézani tunelem

- na klouzacku + nésledny skluz

Cviky s mi¢em

- procvicovani shazovani kuzelek micem

- procvi¢ovani hdzeni mice do koSe

- micové hry

Tanec

- na oblibené détské pisné

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala
Razitka
Motivaéni 1

OV: 1.4 (cast)
1.6
U:11,12,13,
1.4,1.5,16,2.2,
2.3,24,25,26
MPV: HV, RV,
SV
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Pohybova vychova

Ro¢nik: 7.- 8.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

OV, uc¢ivo, MPV

Z4k by mél:

Mimoradné aktivity

- plavani, hry ve vod¢
- sankovani, koulovani
- turistika

- stolni tenis

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala
Razitka
Motivaéni 1
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vyucovaci predmét: Pohybova vychova

Ro¢nik: 9.- 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, u¢ivo, MPV
hodnoceni

Z4k by mél: Pohyb a pohybové hry Slovni hodnoceni OV:14,25

- stfidani pohybt dle ndzorné ukazky Odmeéna U:1.1,1.2, 1.3,

- mit osvojeny zakladni - samostatné provadéné cvikl podle Pochvala 14,15,1.6,2.1,
pohybové ¢innosti, dovednosti pokynu ucitele Razitka 2.2,2.3,24,25,
a prostorovou orientaci podle - rytmicka a pochodova cviceni (s hudbou, | Motivaéni 1 2.6
individualnich piedpoklada bez hudby, s vytleskavanim) MPV: HV, RV,

- cviceni se Svihadlem, se stuhou SV

- snazit se o samostatny pohyb

- cviky na Zebfinach

- valeni sudil

- pravidla jednoduchych her (Skatulata
apod.)

- relaxacni a rehabilita¢ni cviceni

Chiize

- procvi¢ovani chiize po Sikmé plose

- procvic¢ovani chiize po nerovném
povrchu

- nacvik vytrvalostni chlize

- nacvik chlize po cafe

Skok

- nacvik skoku snozmo

- nacvik poskoku snozmo

Cviky s mi¢em

- hry s owerbalem

- cviceni na rehabilitacnim mici

Mimoradné aktivity

- plavani, hry ve vodé

- sankovani, koulovani

- turistika

- stolni tenis
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10.5. CLOVEK A SVET PRACE

10.5.1 PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

10.5.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pracovni a vytvarna vychova je slozen z predmétti Pracovni vychova a Vytvarna vychova. Pracovni vychova vychazi ze
vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, Vytvarna vychova ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Tyto dva pfedméty se vzajemné prolinaji a
jeji slouceni v jeden se osvédEilo v obdobi, kdy se vyucovalo dle Vzdélavaciho programu pomocné skoly a piipravného stupné pomocné $koly.

Pracovni a vytvarnd vychova patii mezi stéZejni vzdelavaci oblasti. Zahrnuje ¢innosti, které napomahaji u zaki rozvijet zdkladni hygienické

navyky, péci o vlastni osobu, ale také pracovni navyky a dovednosti. Zaméfuje se na rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti.

Obsahové vymezeni predmétu :

Vyucovaci pfedmét Pracovni a vytvarna vychova zahrnuje tématicky okruh Sebeobsluha, Prdce s drobnym materialem, Prace montazni a
demontazni, Péstitelské prace, Prdace v domdcnosti, Rozvoj estetického citéni a Rozvoj tvorivosti.

Sebeobsluha rozviji u zakt samostatnost a jistotu ve vykonavanych sebeobsluznych ¢innostech, mezi které patii i hygienické navyky.

Prace s drobnym materidalem zahrnuje rozvoj zakladnich manudlnich dovednosti. Vede Zaky k rozvoji fantazie pfi praci s modelovaci hmotou,
pfirodninami, papirem, kartonem a textilem.

Prdace montaini a demontdZni umoznuji zvladani elementarnich dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi a konstruktivnimi hrami.
Peéstitelské prace vedou zaky k rozpoznani ptirody a pravidelnych zmén v pritbéhu jednotlivych ro¢nich obdobi., dale je vede k péci o nenaro¢ni
pokojové rostliny.

Prace v domdcnosti se zamé&fuji na vhodné chovani béhem stolovani, prostirani stolu, uklid po stolovani.
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Rozvoj estetického citéni napomaha k poznani prostiedkti vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility zaki.

Rozvoj tvoFivesti podporuje prirozenou aktivitu a rozvoj fantazie, tim umoziuje zaklim osobité vidéni svéta. Zprostiedkovava zazitky
prostiednictvim vlastni tvorby.

Cilem a poslanim Pracovni a vytvarné vychovy je aktivni vyuziti ziskanych dovednosti v bézném zivoté, ale také obohaceni Zivota zaki tim, ze

jim je dan prostor pro uplatnéni tvotivych schopnosti.

Casové vymezeni predmétu :

Vyucovaci pfedmét Pracovni a vytvarnd vychova se vyucuje ve vSech 10. ro€nicich ZS Specialni s hodinovymi dotacemi pro jednotlivé ro¢niky
odpovidajici minimalni dotaci v Rdmcovém ucebnim planu.

Organiza¢ni vvmezeni predmétu :

Organizacni formy Pracovni a vytvarné vychovy uzce souviseji s aktudlnim zdravotnim stavem, dosazenou mentalni urovni a schopnostmi zak?.
Rozeznavame:
o Individualni pé¢i — napt. pti zvladani hygienickych navykd, pti sebeobsluze.

o Skupinovou péci — vV ramci Specialni tiidy (4-6 zaki), napt. pii rozvoji jemné a hrubé motoriky, pii pozorovani prirody.

Vyuka zpravidla probiha v budovée skoly, ale také na Skolni zahrad¢ a v ptirodé.
10.5.1.2 Predmétové strategie
Ucitel :
» napomaha zaktim k rozvoji estetického citéni, fantazie a predstavivosti
seznamuje zaky s riznymi druhy materiala a riznymi vytvarnymi technikami
vede Zaky k rozvoji a zdokonalovani v sebeobsluznych, ale i pracovnich ¢innostech

voli metody a formy préce podporujici rozvoj seberealizace, samostatnosti a vnimani radostnych prozitkl z pracovnich ¢innosti

YV V VYV V

rozhoduje o vybéru a zatfazeni vhodného uciva
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Ucitel :
Kompetence komunikativni
» vede zaky k rozvoji vhodné formy komunikace, verbalni ¢i nonverbalni formou

» podporuje zaky ve vyuzivani zvolené komunika¢ni metody

Kompetence pracovni
» podporuje zaky pti zvladani sebeobsluznych ¢innosti véetné hygienickych navyku
» uci zaky pracovat s jednoduchymi predméty, vhodné a bezpecné je pouzivat

» podporuje je pii jednoduchych praktickych ¢innostech

Kompetence k u¢eni
» motivuje zaky ke zdokonalovani svych schopnosti a dovednosti

» napomaha rozvijet fantazii, pfedstavivost a promitnout ji do konkrétni prace
Kompetence k feSeni problémii

» podporuje zaky pii feseni problémt, dava jim navod, jak fesit bézné denni problémy

» napomaha zaktim piekonat pocity nejistoty a strachu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace a Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova

Ro¢nik: 1.-3.

Konkretizovany vystup

Konkretizované uéivo

Nastroje
hodnoceni

OV, uc¢ivo, MPV

Z4k by mél:
- zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné

éinnosti

- umét pouzivat Izici

- udrzovat pracovni misto v
Cistote

Sebeobsluha

- nacvicovani manipulace s odévnimi
svrsky

- svlékani a oblékani odévu a jednotlivych
¢asti odévu, zouvani a obouvani bot

- stolovani — Cistota pfii stolovani,
pouzivani lzice, ptiboru, piti z hrnecku

- osobni hygiena, kapesnik

- nacvicovani pouziti WC

- nacvicovani myti rukou, pouziti mydla a
rucniku

Prace s drobnym materialem

- sbér pfirodnin a manipulace s nimi

- prace s modelovaci hmotou

- trhani a mackani papiru

- navlékani velkych korala (bez predlohy
a s prfedlohou)

Prace montazni a demontazni

- konstruktivni hry — skladacky, puzzle,
kostky

- manipulace s jednoduchymi piedméty
(otevirani a zavirani krabic, Sroubovani
vicek na sklenicich)

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala
Razitka
Motivaéni 1

OV: 11,13
(&4st)

U:1.1,1.2,13
MPV: RV, SV

OoV:24
u: 21

OV:5.2
U:5.2
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- prostiit stiil pro bézné stolovani
(s pomoci)

- zvladat zakladni dovednost
pro vlastni tvorbu

Prace v domacnosti

- stolovani, tiklid stolu a chovani pti
stolovani

Vytvarna vychova

- zékladni dovednosti pro vytvarnou
préaci — drZeni pastelky, Stétce, pouziti
prstovych barev, kiid

oV:6.1
U:6.1,6.2,6.3
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace a Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova

Ro¢nik: 1.-3.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo hljgfggifﬁ OV, u¢ivo, MPV
malovani kiidami na chodnik, na tabuli, | Slovni hodnoceni
na velky format papiru Odména
vyjadfeni vlastnich vjemu, zkusenosti, Pochvala
fantazijnich pfedstav, pocitl a emoci Razitka

vybranymi prostiedky a postupy
barevné skvrny vodovymi nebo
temperovymi barvami
omalovanky

vyroba kolaZi z papiru (s pomoci)
tematické vytvarné prace (Vanoce,
Velikonoce, ro¢ni obdobi)

Motivaéni 1
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace a Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova

Roc¢nik: 4. — 6.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, u¢ivo, MPV
hodnoceni
Z4k by mél: Sebeobsluha Slovni hodnoceni
- procvicovani oblékani a svlékani Odmeéna
- udrZovat potadek ve svych - procvicovani skladani a ukladani odévia Pochvala OV:14,13
vécech a ve svém okoli - spolupréce pfi hygieng, pouzivani mydla, | Razitka (Cast)
- umét pouzivat piibor (s ruéniku, toaletniho papiru, ¢isténi zubd, Motivaéni 1 U:1.1,12,13
pomoci) cesani
- ndcvik pouzivani ptiboru
Prace s drobnym materidlem
- zvladat zakladni manualni - sbér pfirodnin a manipulace s nimi ov:21
dovednosti pii praci - prace s modelovaci hmotou U:21,22
s jednoduchymi materialy a - trhani a mackéni papiru
pomiickami - navlékani korald (bez predlohy
a s predlohou)
- pouziti nlizek a lepidla
- prace s piskem
- krajeni modelovaci hmoty radlem
- navijeni vlny do klubicka
Prace montazni a demontazni
- ukladani kostek do krabic
- stavéni domu z kostek, komin, most
- hribkova stavebnice, mozaika
- zatloukani tvart do korkové podlozky
Péstitelské prace
- pozorovéani pifirody v ro¢nich obdobich
- provadét pozorovani ptirody - pozndvani nacini pro praci na zahrad¢ ov:4.1
Vv jednotlivych ro¢nich - zalévani pokojovych kvétin U: 4.3

obdobich
- provadét zékladni uklid (s
pomoci)

Prace v domacnosti
- uklid pracovniho mista
- navstéva obchodu s potravinami

OV: 5.1 (Sast)
U:5.1,5.3

286




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace a Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova

Ro¢nik: 4.-6.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, uéivo, MPV
hodnoceni
Z4k by mél: Vytvarna vychova Slovni hodnoceni OV:6.2
- pouzivat na elementarni irovni | - kresba tvarové nenaro¢nych predméti Odmeéna U:6.3,6.4,6.6
prostfedky a postupy - rozliSovani barev (s pomoci) Pochvala
- prohlizeni obrazka Razitka

spontanni kresba a malba — vyjadieni
vlastnich pocitli a emoci

prostorova tvorba — prace s keramickou
hlinou

vyroba kolazi z papiru

tematické vytvarné prace (Vénoce,
Velikonoce, rocni obdobi)

Motivacni 1
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace a Uméni a Kultura
Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova

Ro¢nik: 7.- 8.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, uéivo, MPV
hodnoceni
Z4k by mél: Sebeobsluha Slovni hodnoceni OV: 1.3 (&ast)
- umeét pouzivat piibor - procvicovani a upeviovani zakladnich Odmeéna U:11,12,13
sebeobsluznych dovednosti Pochvala
- péce o télo Razitka
- Cistota pfi stolovani Motivaéni 1
Prace s drobnym materialem
- vytvareni predmétt z tradi¢nich i
- vytvaret jednoduchymi postupy netradi¢nich materidlt oV: 2.2
ruzné predméty z tradiénichi | - pouziti Spejli U:2.1,22,23
netradi¢nich materialt - navlékani pfirodnin (s pomoci)
- lisovani listt
- nalepovani semen
Prace montazni a demontazni
- zvladat elementarni dovednosti | - ukladani kostek do krabic
a ¢innosti pii praci - stavéni domu z kostek, komin, most ov:3.1
s jednoduchymi stavebnicemi a | - hiibkova stavebnice, mozaika U:3.1,32,33
konstruktivnimi hrami - zatloukani tvarti do korkové podlozky
- skladani puzzli
Péstitelské prace
- péstovat, oSetfovat a peCovat o | - péce o nenarocné pokojové rostliny
nenarocné pokojove rostliny - zametani chodnickd OoV:4.2
- dodrzovani zésad hygieny a bezpec¢nosti U:4.2,43
prace pfi praci na zahradé
Prace v domacnosti
- ptipravit jednoduchy pokrm - vafeni ¢aje a mazani chleba (s pomoci)
podle pokynil - dodrzovani hygieny pfi praci OV:54,55
- dodrzovat zasady hygieny a S potravinami a bezpecnosti pii U:54,5.5

bezpecnosti pii praci v
domacnosti

manipulaci s kuchynskymi spotiebici
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace a Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova

Ro¢nik: 7.- 8.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, uc¢ivo, MPV
hodnoceni
Z4k by mél: Slovni hodnoceni
Vytvarna vychova Odména
- vnimat zakladni vztahy mezi - kresba tvaroveé nenaro¢nych predmétt Pochvala OV:6.3,6.4
barvami a tvary - rozliSovani barev (s pomoci) Razitka U: 6.3, 6.4, 6.5,
- Motivacni 1 6.6

- vyjadfit vlastni vjemy,
predstavy a pocity

prohlizeni obrazka

spontanni kresba a malba — vyjadienti
vlastnich pocitli a emoci

prostorova tvorba — prace s keramickou
hlinou

vyroba koladzi z papiru

tematické vytvarné prace (Vanoce,
Velikonoce, ro¢ni obdobi)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace a Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova

Ro¢nik: 9.- 10.

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje
hodnoceni

OV, uc¢ivo, MPV

Z4k by mél:
- dodrzovat klid a Cistotu pfi
stravovani

- pracovat podle slovniho
navodu

- pouzivat podle druhu
péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky a nacini

- dodrZovat zésady hygieny a
bezpecnosti prace pii praci na
zahradé

- myti nadobi
- zvladnout nakup a uloZeni
zékladnich potravin (s pomoci)

Sebeobsluha

- procvicovani a upeviovani zakladnich
sebeobsluznych dovednosti

- péce o télo

- Cistota pfi stolovani

- véSeni odévi na raminko

- pouziti kapesniku

- pouzivani tacki a ubrouski

Prace s drobnym materialem

- vytvareni pfedméth z tradiCnich 1
netradi¢nich materialt

- navlékani pfirodnin (s pomoci)

- lisovani listd

- tfidéni ptirodnin, ukladani do krabic,
sacku

Prace montazni a demontazni

- hry s kostkami

- hiibkova stavebnice, mozaika

- skladani puzzli

Péstitelské prace

- péce o nendrocné pokojové rostliny

- zametani chodnick, hrabani listi
(s pomoci)

- dodrZzovani zésad hygieny a bezpec¢nosti
prace pfi praci na zahradé

Prace v domacnosti

- nakup zakladnich potravin — chléb, rohlik,
mléko — uklddani na vhodné misto

- myti talife, hrnecku

Slovni hodnoceni
Odmeéna
Pochvala
Razitko
Motivaéni 1

oV:1.2
U:1.1,1.2,1.3

ov: 21
U:21,22,23

U: 3.3

OV:43,44
U:4.2,43

OV: 5.1 (cast),
5.3
U:5.1,53,55
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace a Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Pracovni a vytvarna vychova

Ro¢nik: 9.- 10.

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, uéivo, MPV
hodnoceni
Z4k by mél: Vytvarna vychova Slovni hodnoceni
- uplatnovat vlastni fantazii a - kresba tvaroveé nenaro¢nych predmétt Odmeéna OoV:6.5
predstavivost pfi vytvarnych - rozliSovani barev (s pomoci) Pochvala U:6.2,6.3, 6.4,
¢innostech - navstéva vystavy Razitka 6.5, 6.6, 6.7

spontanni kresba a malba — vyjadieni

vlastnich pocitli a emoci

prostorova tvorba — prace s keramickou

hlinou, samotvrdnouci hmotou

vyroba koladzi z papiru, pfirodnin, latek
tematické vytvarné prace (Vénoce,
Velikonoce, rocni obdobi)

darky k Véanoctiim, ke Dni matek

(s pomoci)

Motivacni 1
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6. Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly
Motto nasi Skoly : ,,Nasi Zdci si zaslouZi zvlastni pozornosti‘
Uvod do problematiky hodnoceni Zaki :
Utelem vzdélavani zak se stfedné tézkym, t&Zkym mentélnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami je snaha o dosaZeni
optimalniho rozvoje osobnosti zaki a kvality jejich Zivota s ptihlédnutim k mozZnostem danym povahou a stupném postizeni.
Vzhledem ke specifickym potrebam Ziku se stiedné téZkym mentalnim postiZenim je kladen diiraz predevSim na klicové kompetence
komunikativni, socialni a personalni, pracovni (plati pro dil I - STMP).
Zakladni otazkou pro hodnoceni (Gspésnosti) zéka je otazka : ,, Do jaké miry je Zak po ukonéeni zakladniho vzdélavani témito klicovymi

nutno ptizpisobovat sou¢asnym podminkdm a pozadavkim zaki a respektovat tak jejich urcita omezeni. Teprve dalsi zivot zaka ukaze, do jaké
miry se podafilo vytéenych vzdélavacich cili dosahnout a jak je zéaci uplatni v praktickém Zivoté.
Piedmétem hodnoceni zaka jsou konkretizované vystupy v jednotlivych pfedmétech dle SUP ( $kolni uéebni plan).

Hodnoceni 7ika je specifikovino v uceleném Klasifikaénim ¥adu, ktery je piilohou SVP (pfiloha ¢.1). Hodnoceni se déje pFedev§im formou

slovniho hodnoceni (pisemna forma), Stejné jako vybér vhodnych forem a metod vyuky je i vybér vhodnych forem a metod hodnoceni zaka
pln¢ v rukou ucitele. Metody a formy evaluace, uvedené u jednotlivych vzdélavacich predméta v ¢asti ,,Ucebni osnovy®, jsou pro vyucujiciho
pouze doporuc¢enim a ndvodem, které vhodné evaluacni metody a formy mulZe pii ovéfovani dosazeni dil¢ich kompetenci Zakem zvolit. Pii
vybéru vhodné formy hodnoceni by mél vyucujici vzdy zvazit i jeji ,,motivacni dopad® na Zaka s ohledem na jeho individudlni vzdélavaci

potieby a zvlastnosti a postiZeni.

6.1 Pravidla pro hodnoceni zZaka

Zakladni ustanoveni
- dle § 15 odst. 4, § 51 odst. 5 zdkona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

e vysledky vzdé€lavani v zakladni Skole specialni se hodnoti slovné

e kazdeé pololeti se vyda Zakovi vysvédceni, za 1.pololeti 1ze misto vysvédceni vydat Zakovi vypis z vysvédceni
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e V poslednim roce plnéni povinné Skolni dochézky vyda skola zakovi vystupni hodnoceni o tom, jak dosahl cili vzdélavani
stanovenych v § 44 zékona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

Podklady pro hodnoceni
o Soustavné sledovani vykonu zaka v pritbé¢hu vyucovani

o Provétovani védomosti, dovednosti a navyku (praktické, pohybové, ustni, grafické, pisemné)
o Analyza vysledka riznych aktivit zéka se zaméfenim na manudlni zrucnost, roven sebeobsluhy, samostatnost a socidlni vyspélost
o Konzultace s ostatnimi uiteli, vychovateli, pracovniky SPC

Z4ci vyu¢ovani dle SVP jsou hodnoceni dle miry plnéni $kolnich vystupt. Zaci jsou hodnoceni s ohledem na typ, kombinaci a stupefi postiZeni i
vzhledem K individualni charakteristice a okolnosti vykonu.

6.1.1 Hodnoceni Zaka pripravného stupné ZS specialni
Hodnocené vyucovaci pfedméty dle ucebniho planu :
Rozumova vychova, Smyslova vychova, T¢lesna vychova, Hudebni vychova, Pracovni a vytvarna vychova

A. Hodnoceni v prubéhu vyuéovani

- Pochvala
- Odména — sladkost

Hra, hracka
- Podani ruky, placnuti dlanémi, pohlazeni (dle naturelu Zaka)

B. Hodnoceni Zaka do zakovské knizky (informace pro rodice)

- Pochvala
- Barevné razitko

- Popis ¢innosti s formulaci — pracoval samostatné
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pracoval s pomoci
nepracoval

C. Hodnoceni Zaka v pololeti 2 na konci §kolniho roku

- Vyda se osvédceni na tiskopisu SEVT €. 49274 1 (Osveédceni pro piipravny stupen zakladni Skoly specidlni)
- Strucné slovni vyjadieni k praci zaka s vyzdvizenim kladnych stranek, v ¢em se zadkovi nejlépe daftilo
6.1.2 Hodnoceni zZaka se stiedné téZkym mentalnim postiZenim

SVP dle RVP ZSS dil I
Hodnocené vyucovaci pfedméty dle uéebniho planu 1.stupné ZSS (1. — 6.ro¢nik) :
Cteni, Psani, Recova vychova, Pocty, Prace s pocitacem, Prvouka, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, T¢lesna vychova, Pracovni
¢innosti
Hodnocené vyudovaci piedméty dle uéebniho planu 2.stupné ZSS (7. — 10.ro¢nik) :
Cteni, Psani, Re¢ova vychova, Podty, Prace na poéitagi, Vécné uéeni, Clovék a piiroda, Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Pracovni
¢innosti
A. Hodnoceni Zaka v priibéhu vyucovani :

- Pochvala, slovni zhodnoceni ¢innosti
- Odména (sladkost, hra, hracka)
- Motivaéni znamka (1) — u zakd, ktefi rozumi vyznamu znamky

B. Hodnoceni zaka do Zakovské knizky (informace pro rodice) :

- Pochvala, stru¢né zhodnocenti, co se zakovi podatilo
- Ohodnoceni ¢innosti znamkou (1)

- Barevné razitko, obrazek
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- Popis ¢innosti s formulaci — pracoval samostatné

Pracoval s malou pomoci
Pracoval s velkou pomoci
Nepracoval
- Prabézné slovni hodnoceni plnéni IVP (co se zdkovi dafi, ce se nedaii)

C. Hodnoceni zaka na vysvédcenti :

- Dle doporuceni zédkladnim Skoldm specidlnim k hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka ve Skolnim roce 2005/2006, ¢.j. 1387/2006-24
- S vyuzitim Metodického pokynu k hodnoceni zaki pomocné skoly ¢.j. 10522/1998-24

- Tiskopis vysvédc¢eni SEVT — 49 845 (0 Zakladni Skola specialni

- l.strana vysvédceni : formalizované slovni hodnoceni

- 2.a3. strana vysvédceni : rozSifené slovni hodnoceni, vyjadiujici hloubéji a piesnéji pristup zdka ke Skolni praci, popisujici Gspéchy ¢i
prozatimni nezdary. RozSifené slovni hodnoceni by mélo ptedevsim vyzdvihovat silné stranky zadkovi osobnosti.

Celkové hodnoceni zaka na vysvédceni :
a) Prospél(a)

b) Neprospél(a)

Celkové hodnoceni vysledku prace zaka v zajmovych utvarech :
a) Pracoval(a) Gspésné

b) Pracoval(a)

Hodnoceni chovani zaka na vysvédéent :
a) Stupen 1 — velmi dobré
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> 74k dodrzuje ustanoveni $kolniho fadu, vnitfniho fadu $koly, zasady a pravidla souziti a moralky a ma kladny vztah ke kolektivu
tiidy a Skoly. Ojedinéle se dopustil méné zadvazného prestupku.

b) Stupen 2 — uspokojivé

» Chovani zéka je v podstaté v souladu s ustanovenim $kolniho fadu, vnitiniho fadu $koly, se zasadami pravidly souziti a moralky.

N 24

$koly, piestoze mu pied snizenim stupné z chovani byla udélena ditka téidniho uditele. Zak je vsak piistupny vychovnému
pusobeni a snazi se své chyby napravit.

c) Stupen 3 —neuspokojivé

vvvvvvvv

ptestupkil proti zasaddm a pravidlim souziti, naruSuje ¢innost kolektivu nebo se dopousti pokleskli v mravném chovani. Chovani
zaka ve skole 1 mimo $kolu je v rozporu s pravnimi a etickymi normami. Dopustil se takovych zdvaznych provinéni, Ze je jimi
vazné ohrozena vychova ostatnich zakl. Zamérné narusuje ¢innost zakovského kolektivu

Tabulka ¢. 1
Formalizované slovni hodnoceni zZakii ZS specialni — SMP (1. stupen ZSS)

1 2 3 4 5
Cteni Cte samostatné | Cte s pomocia | Cte s pomoci | Cte pouze Cteni zatim
(text, pismena, Cdstecnym (text, s trvalou nezvilada
slabiky, obrazky) | porozuménim | pismena, pomoci
S porozuménim | (text, pismena, | slabiky,
slabiky, obrazky)
obrazky)
Psani Pise samostatné | PiSe Citelné Pise s Pise pouze Psani zatim
a uthledné pomoci s trvalou nezvilada
pomoci
Redova Mad pékné Komunikuje Komunikuje | Komunikuje | Zatim
vychova verbdlni verbdlné obtitndji, pouze nekomunikuje
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(neverbalni) (neverbdlné) projevuje s velkou
vyjadiovani S drobnymi snahu pomoci
obtizemi
Pocty Pocita presné a | Pocita Pocita s Pocita jen Pocty zatim
pohotové S drobnymi pomoci s trvalou nezvlada
chybami pomoci
Prace s Ucivo dobie a se | Ucivo zvlada Ucivo zvlada | Ucivo zvlada | Ucivo dosud
pocitaéem | zdjmem zvldda s pomoci jenstrvalou | nezvidda
pomoci
Prvouka | Ucivo bezpeéné | Ucivo ovildda (s | Ucivo Ucdivo ovlada | Udivo zatim
ovldida pomoci Casteéné jenstrvalou | nezvidda
(s pomoci alternativni ovldada pomoci
alternativni komunikace)
komunikace)
Hudebni | Pékné zpiva, ma | Rad zpivad a Rad Se zdjmem Dosud nema
vychova dobry rytmus posloucha posloucha posloucha vztah k hudbé
hudbu (i kdy? hudbu a hudbu, ale
nezpivd, snaZi se nezpivd
projevuje velky | zpivat
zdjem o hudbu)
Vytvarna | Pékné maluje, Vytvarné Pii vytvarné | Pri Vytvarné
vychova samostatné cinnosti zvlada | praci vytvarnych cinnosti se mu
zvlada vytvarné | S malou pomoci | vyZaduje cinnostech zatim nedaii
cinnosti vedeni vyZaduje
trvalou
pomoc
Télesna Je obratny a Je méné Cvici podle Cvi¢i pouze s | Nemd zdjem o
vychova snazivy obratny, ale svych pomoci cviceni
snaZi se moZnosti
Pracovni | Je tvoiivy a Je tvorivy, Pii praci Pracuje Prdace se mu
¢innosti zrucény pracuje s malou | vyZaduje pouze zatim nedaii
pomoci vedeni s trvalou
pomoci
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Tabulka ¢. 2
Formalizované slovni hodnoceni Zaki ZS specialni — SMP (2. stupen ZSS)

1 2 3 4 5
Cteni Cte samostatné | Cte s pomocia | Cte s pomoci | Cte pouze Cteni zatim
(text, pismena, ¢asteénym (text, s trvalou nezvlada
slabiky, porozuménim | pismena, pomoci
obrazky) (text, pismena, | slabiky,
s porozuménim | slabiky, obrazky)
obrazky)
Psani PiSe samostatné | PiSe ¢itelné PiSe s pomoci | PiSe pouze Psani zatim
a ihledné s trvalou nezvlada
pomoci
Redova Ma pékné Komunikuje Komunikuje | Komunikuje | Zatim
vychova verbalni S drobnymi obtiznéji, pouze nekomunikuje
(neverbalni) obtizemi projevuje s velkou
vyjadiovani (verbalné, snahu pomoci
neverbalné)
Pocéty Pocita presné a | Pocita Pocita s Pocita jen Pocéty zatim
pohotové s drobnymi pomoci s trvalou nezvlada
chybami pomoci
Prace s U¢ivo dobie a se | Ucivo zvlada U¢ivo zvlada | Ucivo zvlada | Ucivo dosud
pocitatem | zdjmem zvlada s pomoci jenstrvalou | nezvlada
pomoci
Vlastivéda | U¢ivo bezpecné | U¢ivo ovlada | Ucivo U¢ivo ovlada | U¢ivo zatim
ovlada (s pomoci | (s pomoci castecné jenstrvalou | nezvlada
alternativni alternativni ovlada pomoci
komunikace) komunikace)
Clovék a | Utivo dobfe U¢ivo zvlada U¢ivo U¢ivo zvlada | U¢ivo zatim
priroda zvlada castecné jenstrvalou | nezvlada
zvlada pomoci
Hudebni | Pékné zpiva, ma | Rad zpiva a Rad Se zajmem Dosud nema
vychova dobry rytmus posloucha posloucha posloucha vztah k hudbé
hudbu hudbu a hudbu, ale
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(i kdyz snazi se nezpiva
nezpiva, zpivat
projevuje
velky zajem o
hudbu)
Vytvarna | Pékné maluje, Vytvarné Pri vytvarné | Pri Vytvarné
vychova samostatné ¢innosti zvlada | praci vytvarnych ¢innosti se mu
zvlada vytvarné | s malou vyZaduje ¢innostech zatim nedafi
¢innosti pomoci vedeni vyZaduje
trvalou
pomoc
Télesna Je obratny a Je méné Cvici podle Cvi¢i pouze s | Nema zajem o
vychova snazivy obratny, ale svych pomoci cviceni
snazi se mozZnosti
Pracovni | Je tvorivy a Je tvorivy, P¥i praci Pracuje Prace se mu
¢innosti zruény pracuje vyZzaduje pouze zatim nedafri
s malou vedeni s trvalou
pomoci pomoci
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6.1.3 Hodnoceni zZaka s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami

SVP podle RVP ZSS dil II

Hodnocené vyucovaci predméty :

Rozumova vychova, Re¢ovéa vychova, Smyslovéa vychova, Hudebni vychova, Pohybova vychova, Pracovni a vytvarna vychova
A. Hodnoceni Zdka v pribéhu vyudovani :

Slovni pochvala
Odména — sladkost, hra, hracka

Gesto, pohlazeni, zatleskani

B. Hodnoceni Zaka do zakovské knizZky — informace pro rodice :

Slovni vyjadieni, jak se zak zapojil do denni ¢innosti
Obrazek, barevné razitko

Motivaéni zndmka (1) je-li to vhodné

C. Hodnoceni zaka na vysvédcenti :

Tiskopis SEVT — 49 845 0 Zakladni Skola specialni
Formalizované slovni hodnoceni (1.strana tiskopisu)

Rozsifené slovni hodnoceni tfidniho ucitele — strana 2 a 3 tiskopisu

Celkové hodnoceni zaka na vysvédcent :
a) Prospél(a)

b) Neprospél(a)
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Celkové hodnoceni vysledku prace zaka v zajmovych ttvarech :

a) Pracoval(a) uspésné
b) Pracoval(a)

Hodnoceni chovani zdka na vysvédcenti :
a) Stupen 1 — velmi dobré

b) Stupen 2 — uspokojivé

c) Stupen 3 — neuspokojivé
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Tabulka ¢. 3
Formalizované slovni hodnoceni Zaka ZS specialni — TMP (1. — 10. ro¢nik)

predmét |1 2 3 4 5
Rozumova | Ucivo dobife | U¢ivo zvlada Ucivo ¢astecné | Ucivo zvlada | Ucivo zatim
vychova zvlada s malou zvlada jenstrvalou | nezvlada
pomoci pomoci
Redova Ma pékné Komunikuje | SnaZi se o Komunikuje | Zatim
vychova verbalni verbalné komunikaci pouze nekomunikuje
(neverbalni) | (neverbalné) s velkou
vyjadifovani | S drobnymi pomoci, snazi
obtiZemi se
Smyslova U¢ivo dobfe | U¢ivo zvlada Ucivo ¢astecné | Ucivo zvlada | Ucivo zatim
vychova zvlada s malou zvlada jenstrvalou | nezvlada
pomoci pomoci
Hudebni Snazi se Snazi se zpivat | Nezpiva, ale Rad Nezpiva,
vychova zpivat, je a hrat na snaZzi se hrat posloucha V hodinach je
aktivni, ma jednoduché na jednoduché | hudbu pasivni
dobry rytmus | nastroje nastroje
Pracovni a | Snazi se, Snazi se, pri Potiebuje vétsi | Pracuje pouze | Prace se mu
vytvarna pracuje praci vyZaduje | pomoc a s trvalou zatim nedari
vychova s malou vedeni vedeni pri pomoci
pomoci praci
Pohybova | Rid a dobfe | Ma rad Cvici a P¥i cviceni i Nema kladny
vychova cvidi pohybové pohybuje se pohybu vztah
aktivity S pomoci potiebuje k pohybovym
(poti‘ebuje (ma kladny velkou pomoc | aktivitam
menS$i pomoc vztah
pri cviceni) k pohybovym
aktivitam)
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6.2. AUTOEVALUACE SKOLY

Autoevaluace Skoly a jeji autoevaluacni ¢innost

Autoevaluaci rozumime vlastni hodnoceni skoly, nezbytnou podminkou zlepsovani Cinnosti Skoly, zefektivnéni procesu vzdelavani. Vlastni
hodnoceni je zakladem vyro&ni zpravy §koly a uklada ho § 10, § 11 a § 12 zékona &. 561/2004 Sb. )Skolsky zakon) a vyhlagka ¢. 15/2005 Sb.,
kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérti, vyro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly.

6.2.1. Oblasti autoevaluace
- materialni, hygienické a technické podminky ke vzdélavani
- personalni zajisténi vyuky, provozu Skoly
- zdjmova ¢innost a nadstandardni péce
- soulad §kolniho vzd&lavaciho programu s RVP ZSS
- vysledky vzdélavani
- prabéh a kvalita vzdélavani, zastoupeni vyucovacich metod, nastrojt, uc¢ebnich pomticek
- motivace a stimulace zakl
- zajisténi specifickych potieb zakt
- nabidka volno¢asovych aktivit — jakoZto prevence socialné patologickych jevi
- systém a moznosti sebevzdélavani pedagogického sboru, podminky pro sebevzdélavani, prenaseni ziskanych poznatkti do praxe
- kooperace jednotlivych vyucujicich
- Skolni klima, vztahy mezi zadky, mezi zaky a uciteli, mezi Skolou a rodic€i, vefejnosti
- kvalita fizeni Skoly, rozdéleni kompetenci mezi pracovniky Skoly, systematické personalni prace, motivace pracovnikii
- systém hodnoceni a odménovani pracovniktl
- efektivita a ucelnost hospodateni s finan¢nimi prostredky

6.2.2. Cile a kritéria autoevaluace
- zjistit aktualni situaci na Skole, provést jeji rozbor jakoZto podminku planovani dalsiho rozvoje a zaméteni skoly
- pribéZné hodnotit plnéni koncepénich zamért skoly, specifikovat problémy, divody neplnéni
- pribézné hodnotit plnéni ,,Programu skoly* (ro¢ni plan prace)
- zjisténé poznatky vyuZit pro napravu, pro tvorbu naslednych koncepci Skoly, zlepSeni ¢innosti Skoly
- zasadni kritériem Usp&Sné Cinnosti je spokojenost zakl a rodici, ale i pracovnikt Skoly
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6.2.3. Nastroje autoevaluace a jejich ¢asové rozvrzeni

Podrobny plan kontrolni a hospitac¢ni ¢innosti je soucasti ,,Programu Skoly*

Nastroj

Casové rozvrzeni

SWOT analyza (v liché roky)

srpen

Vyhodnocovani vysledki vzdélavani, plnéni ,,Programu skoly, sebevzdélavani uciteld
(vedeni Skoly)

srpen - zafi

Tvorba a rozbor vlastniho hodnoceni Skoly za uplynuly skolni rok, vyvozeni zavéra (vedeni
Skoly, pedagogicka rada)

Zafi - fijen

Dotaznik pro ucitele — posouzeni kvality Skoly a jejiho fizeni (vzdy v sudy rok), forma a listopad
obsah odpovida aktualnim potfebam

Dotaznik — hodnoceni ¢lenti vedeni $koly pracovniky skoly (vzdy lichy rok)

Dotaznik — sebehodnoceni ucitelti a vedeni $koly (vzdy lichy rok), forma a obsah dotazniku | listopad
odpovida aktudlnim potfebam

Dotaznik pro rodi¢e zaku 6. ro¢nikii (zaméfeno na zvladnuti piechodu z 1. stupné), forma a |leden

obsah dotazniku odpovidéa aktudlnim potfebam

Dotaznik pro zaky 9. ro¢nikti a jejich zakonné zastupce (zhodnoceni svého zakladniho
vzdélavani), forma a obsah dotazniku odpovidéa aktualnim potfebam

bfezen - duben

Zhodnoceni uplynulého Skolniho roku, vysledkii vzdélavani

cerven
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Hospitace (zast. feditele u kazdého ucitele zpravidla 2x za rok, feditel dle potieby). prabézné
Tematicky zamétené inspekce jsou soucasti pfislusného ,,Programu skoly*

Vyhodnoceni trovné, spravnosti a uzavieni skolni dokumentace za uplynuly skolni rok cervenec - zari
(zastupce teditele)

Rozhovory s uéiteli, zaky a zdkonnymi zastupci prabézné
Vzéajemné hospitace ucitelil (nejméné 1x za rok) prabeézné
Srovnavaci provérky prabeézné
Provérky — prostiedek porovnévani jednotnosti ptistupu ke klasifikaci unor

6.2.4. Pravidla a terminy

- Vlastni hodnoceni skoly se zpracovava za obdobi jednoho nebo dvou roki.

- Navrh struktury vlastniho hodnoceni §koly projedna feditel Skoly s pedagogickou radou nejpozdéji do konce zari Skolniho roku,
Vv némz se ma vlastni hodnoceni skoly uskutec¢nit.

- Vlastni hodnoceni Skoly se projedna v pedagogické rad¢€ do 31. fijna nasledujiciho Skolniho roku.

- Piilohy SVP — Dotaznik kvality fizeni $koly, Dotaznik kvality §koly a jejiho fizeni, Dotaznik t¥idniho uéitele, Dotaznik sebehodnoceni
uciteli a vedeni Skoly, Dotaznik pro rodice 6. rocnikii, Dotaznik pro zaky 9. ro¢niki, Plan vzajemnych hospitaci, Navrh srovnavacich
provérek, Podklady urovné a spravnosti $kolni dokumentace, Hospita¢ni zdznamy; ptilohy budou aktudln€ upravovany a dopliiovany
dle potieby skoly.
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Zakladni skola specialni, Frydlant, okres Liberec, prispévkova organizace

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
PRIPRAVNEHO STUPNE ZS SPECIALNI
, KROK ZA KROKEM
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Skolni vzdélavaci program pro pi‘edikolni vzdélavani — PFipravny stupeii Zakladni §koly specidlni ,,Krok za krokem* byl projednan
pedagogickou radou dne: 25.8. 2010, $kolskou radou dne: 26.8. 2010 a nabyva ucinnosti dne : 1.9. 2010

Mgr. Jaroslava Smolova
Feditelka Skoly

Motto:

» Leprve laska ke vS§emu tvorstvu uc€inila z ¢lovéka lidskou bytost*
Albert Schweitzer
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1. Identifikacni udaje

Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program pro piredskolni vzdélavani — P¥ipravny stupeii ZS specialni

SVP je vypracovan podle § 5 odst.2 zakona &. 561/2004 sb. a upraven jako $kolni vzdélavaci program pro vzdélavani, pro néz neni vydan
ramcovy vzdelavaci program. Vychazi z RVP pro predskolni vzdélavani.

Skolské Gcelové zatizeni pfimo uréené pro déti se specialnimi vzd&lavacimi potfebami (s riznym druhem zdravotniho postiZeni) se
specializuje predevsim na déti s t€Zkym mentalnim postizenim, déti a zaky s poruchami autistického spektra a postizenim vice vadami.

Motivaéni nazev: ,Krok za krokem#

Néazev: Zakladni Skola specialni, Frydlant, okres Liberec, ptispévkova organizace
Sidlo: Husova 784, 464 01 Frydlant

Reditel §koly: Mgr. Jaroslava Smolova

Telefon : 482312110, fax : 482311074
e-mail : zvps@volny.cz
web.stranky : www.zsps-frydlant.cz

Zastupce reditele: Mgr. Jarmila Kesnerova

Koordinator SVP: Mgr. Jarmila Kesnerova, Kesnerova3@seznam.cz
1C0: 46745751

DIC: CZ46745751

1Z0: 102 241 325

RED-1ZO: 600080358
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Pravni forma:

ptispévkova organizace

Zrizovatel Skoly:

Mésto Frydlant, pravni forma: obec, ICO : 00 262 781

Namésti T.G. Masaryka 37, 464 01 Frydlant
tel. : 482 464 060
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2. NasSe filosofie

Skola jako partner
a privodce na cesté Prijemnd atmosféra
poznanim

Zdravé a podnétné
prostiedi
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3. Priority

Nase priority v pripravném stupni:

1. adaptace na Skolni praci a Skolu jako takovou

2. komplexnost
5. kamaradstvi

4. Charakteristika p¥ipravného stupné ZS specialni

Funkci pfipravného stupné ZS specialni vymezuje § 48a §kolského zakona.
Pro déti s tézkym mentalnim postizenim, déti s autismem a déti se soubéznym postizenim (vice vad) je urceno Skolské ucelové zatizeni pro
jednoletou az tfiletou pfipravu na jejich vzdélavani pied zafazenim do ZS specialni, tj. p¥ipravny stupeit ZS specialni. Tento uvedeny piipravny
stupen je koncipovan jako trilety s tim, ze zdk ma moznost po splnéni stanovenych kritérii v kazdém z ro¢nikl (zpravidla po ukonceni §kolniho
roku, vyjime&né i v pololeti) piejit do 1. roéniku ZS specialni.
Prijimani déti
- do ptipravného stupné ZS specialni jsou zafazovany déti na zakladé Zadosti rodi¢t a rozhodnuti feditele §koly a s doporu¢ujicim
posudkem Specialn¢ pedagogického centra (dale jen SPC) nebo détského (odborného) lékate (adaptacni obdobi zdvisi na kvalitni
spolupréci s rodi€i, mj. je umoznéna navstéva ve tiid¢€, seznameni s harmonogramem vyuky a probihajicimi aktivitami, pobyt ve tfidé je
upravovan v souladu s pfivykanim ditéte na Skolni prostiedi, spoluti¢ast rodi¢i je mozna a zadouci)
- do kolektivu déti pfipravného stupné jsou piijimany déti dle § 48 (do pripravného stupné mohou byt ptijimany déti od 5 let véku, dale
predevsim déti s odkladem povinné Skolni dochéazky)
- déti pfichazi do pfipravného stupné bud’ z riznych typti matetskych skol ¢i ptimo z rodiny
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5. Podminky a organizace vzdélavani

Ttida, ktera je ziizena specialné pro vyuku zakd piipravného stupné, miize mit 4-6 zaka (povolena kapacita piipravného stupné ZSS Frydlant je 6
zaki).Ve tfide ptipravného stupné jsou zaci vSech ro¢niki.

Personalni zajiSténi

Ve ttidach se zaky ptipravného stupné zabezpecuji vychovné vzdélavaci ¢innost vzdy soucasné 2 pedagogicti pracovnici, z nichz jeden je ucitel —
specialni pedagog a asistent pedagoga.

Dalsi péci zajistuji pedagogové se zaméfenim na logopedii, vychovatelka Skolni druziny.

Vychovné vzdélavaci ¢innost je ¢lenéna do nékolika zakladnich tematickych okruhti (vychovné vzdélavacich predmétt), které jsou v prubéhu

Vv

rozvoj jednotlivych smysli, komunikac¢nich dovednosti, Samostatnosti v sebeobsluzné sféte a socialni adaptace.

Prostorové moznosti

Vyuka v ptipravném stupni probihd v u¢ebnach s vhodnym prostorovym uspotfaddanim a odpovidajicim vybavenim (relaxaéni prostor, moznost
individudlni prace, dostupnost vhodnych pomticek, hracek, audiovizudlni techniky apod.). Dale pak ve cvicebné, v pronajimanych télocvi¢nach,
cviéné kuchyice, na zahrad¢, v okoli skoly.

Prostory ve skole jsou témé&f bezbariérové a vzdélavani zakt na vozicku umoziuji.

Vyukové mistnosti jsou dostatecné velké, prosvétlené. VSechny vnitini i venkovni prostory spliiuji bezpecnostni i hygienické normy dle platnych
predpisi.

Vécné vybaveni

Vybaveni mistnosti je Gi¢elné. Zaci s PAS (poruchy autistického spektra) maji dle moznosti oddélena pracovni mista, piipadné samostatnou
lavici.

Kromé nabytku slouZicimu k vyuce je ve tfidach a relaxa¢nich prostorach vybaveni hrackami, odpocinkovym ndbytkem, kobercem,
terapeutickym bazénkem s micky nebo terapeutickym polStafem. Ve tfidach jsou dale pocitace, audiovizualni technika, nasténné obrazy,
piskovnicky.

Hracky a pomticky k vyuce jsou pribézné dopliovany a obménovany. Jednak podle slozeni zaka, jednak podle modernich trendii vyuky, dale
pak sohledem na bezpecnost zakti — ponicené, neuplné vyrazujeme. Mnoho didaktického materialu, zejména pak pro strukturované ucent,

vytvari pedagogové sami, ptipadné za pomoci rodicli. VSechny hracky jsou pro Zaky snadno dosazitelné a lehce skladovatelné tak, aby si je zaci
mohli samostatné brat a ukladat.
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Dalsi moZnosti Skoly

Skola spolupracuje s SPC Jablonec nad Nisou, SPC Liberec — télesné postizeni, sluchové a feCové postizeni, zrakové postiZzeni,
odbornymi 1ékafi (zejména pediatry), klinickymi logopedy, dale spolupracuje s dal§imi $kolami — ZS a MS pro télesné postizené Liberec,
7S a ZSS Orli Liberec, ZS, MS a ZUS Frydlant.

zaci Skoly navstévuji vhodna divadelni predstaveni a koncerty, zejména v ramci programu ,,Mladez a kultura*

Skola pro zaky zajistuje plavecky vycvik (pfevazné ve Frydlanté v Antonii).

spolupracujeme na ruznych projektech, napt. zapojeni canisterapie pro déti a zaky s autismem

jezdime na vyukové programy do Ekocentra ,,Stfevlik*

Gi¢astnime se riiznych sout&zi a sportovnich aktivit organizovanych jinymi §kolami nebo CSMPS

Organizace a rezim dne

¢innost piipravného stupné je v dob¢ od 8.00 do 11,40, tj. 4 hodiny denné, 20 hodin tydné
Casovy plan je stanoven s ohledem na psychohygienické podminky — moznost pruzné reakce na individudlni potfeby relaxace, resp.
aktivity

orientacni ¢asovy harmonogram: 7,30 — 8,00 ranni druzina — ptichod déti, zdjmové ¢innosti a hry
8,00 — 8,45 1. vyucovaci jednotka
8,55- 9,40  2.vyucovaci jednotka
9,40 - 10,00 svadina
10,00 - 10,45 3. vyucovaci jednotka
10,55-11,40 4. vyucovaci jednotka
11,45-12,30  obé&d, relaxace po obédé€, pobyt ve Skolni druzing, ptip. odchod domu

vzdy je slad'ovan ¢as vyukovych aktivit a relaxacnich ¢innosti v souladu s individualnimi aspekty, provadénymi aktivitami, naro¢nosti
¢innosti a momentalnim klimatem tiidniho kolektivu

jsou respektovany individualni potieby déti, které nejsou nadmérné zatéZovany ¢i neurotizovany spéchem

vyucovaci jednotky jsou oddélovany prostorem pro hygienu a svainu

b&hem vsech aktivit je poskytovan dostatek ¢asu predevsim pro hru ditéte — hlavni seberozvijejici ¢innost

aktivity jsou vhodné dopliovany pohybem, velky duraz klademe na pohyb v terénu, v piirod¢, v ptipadé pekného pocasi vychazky po
okoli, hry v parku, vylety, navstévy a vyuka v ZOO, na zahradé apod.

vétSina ¢innosti probihd individudlné, ptipadné ve skupinach, hudebni a pohybové chvilky s celou tfidou spole¢né
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Ucebni plan pripravného stupné

Predmét Pocet hodin tydné Pocet hodin ro¢né
Smyslova vychova 3 99
Rozumova vychova 5 165
Pracovni a vytvarna vychova 4 132
Pohybova vychova 5 165
Hudebni vychova 3 99
Oblasti hodnoceni

Védomosti a fec Rozumové vychova

Smyslova vychova

ILP
Motorika Té¢lesna vychova

Pracovni a vytvarna vychova

Pohybova vychova
Estetika Hudebni vychova

Vytvarna vychova
Sobéstacnost a sebeobsluha | Pracovni a vytvarna vychova

Pribézné ve vSech dalSich ¢innostech

Psychohyglena a psychosocialni podminky
zajisténi pravidelného denniho fadu, s moznosti flexibilni organizace
- dostate¢ny prostor k pohybu
- respektovani individudlnich potieb zakt
- Cinnosti pfiméfené veéku a druhu zdravotniho postiZeni
- respektovani osobni svobody zak (s podiizenim se Skolnimu fadu — fadu chovani a béznych norem)
- navozovani vzajemného pocitu diveéry a spoluprace
- snaha o pfevazujici pozitivni hodnoceni a motivaci
- rozvijeni tolerance, ohleduplnosti a vzdjemné pomoci ve vztahu k ostatnim
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Spoluprace s rodinnou

V piipad¢ zahdjeni dochazky do pfipravného stupné je pro vyvoj ditéte zddouci vytvoreni optimalni predstavy rodiny i Skoly o vzdjemné
kooperaci a nezbytné spolupraci, vedouci k optimalnim moznym vysledkim. V této souvislosti zasadné¢ navazujeme na vychovu v roding,
podporujeme veskeré zaddouci iniciativy ze strany rodict. Usilujeme o maximalni soulad a spolupraci ve vztahu rodina a skola. Mozné vzniklé
problémy feSime s patii¢nou mirou respektu a tolerance.
Pti spolupréci s rodi¢i mame na zteteli, ze:

a, rodice znaji své dit¢ Iépe nez ostatni a budou ho ovliviiovat i po ukonceni Skolni dochazky

b, sdélujeme rodicim vSechny pozitivni informace a eventualni Gspéchy ditéte, ale nevyhybame se ani citlivym sdélenim o

negativnich projevech jejich ditéte

¢, doporucujeme rodi¢im vhodné aktivity pro praci s détmi doma

d, poskytujeme rodi¢iim vesSkerou moznou pomoc a podporu, doporuc¢ujeme v piipadé potieby piislusné odborniky

e, dle moznosti se setkdvame s rodici co nejcastéji, jednani probihaji vzdy taktné a diskrétné, zachovavame mlcenlivost

Formy spoluprace s rodici
- osobni konzultace pedagoga s rodici
- spolutcast na tvorb¢ individualnich vzdélavacich plana déti
- pisemny styk s rodi¢i — zdkovské knizky, notysky
- moznost e-mailu, sluzebni telefon
- tfidni schizky
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6. Charakteristika SVP p¥ipravného stupné ZS specialni

Piipravny stupeii ZS specialni je specifikovan vychovou a vzdélavanim déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Program je zpracovan
S ohledem napliiovani kompetenci danych Ramcovym vzdé€lavacim programem pro predskolni vzde€lavani a zaroven tak, aby odpovidal
individudlnim charakteristikdm kazdého ditéte.

Ptipravny stupeni je zaméten na:

poskytovani komplexni specidlné¢ pedagogické péce (psychopedicka, logopedicka, prace s détmi s poruchami autistického spektra
s dirazem na rozvijeni celé osobnosti ditéte, aplikace individualniho ptistupu k ditéti, rozvijeni alternativnich metod komunikace apod.)
poskytovani podpiirné atmosféry zaloZzené na porozumeéni, bezpodmine¢ném pfijeti ditéte, uznani a empatickém naslouchéni

preferovani prozitkového a integrovaného uceni hrou a ¢innostmi (vCetné vhodné motivace déti k pozndvani a uceni, poskytovani
dostate¢ného prostoru a ¢asu ke zkouméani vné¢jSiho prosttedi, moznost ucit se nékolika zptsoby véetné proziti tuspechu)

rozvijeni sebeobsluznych dovednosti a sob&stacnosti

rozvoj porozuméni a komunikacénich schopnosti a dovednosti

pomoc détem pii vytvaieni prvnich pratelskych a kamaradskych vztahti

vedeni déti k poznavani a respektovani pravidel chovani ve skole i mimo ni

vytvareni podnétného a estetického prostiedi pro Skolni praci

co nejuzsi propojeni predSkolniho a Skolniho vzdélavani — veetné podpory osvojovani dovednosti, schopnosti a znalosti nezbytnych pro
Skolni praci a rozvijeni samostatnosti déti

spolupraci s rodinou

spolupraci s SPC

Cile vychovy a vzdélavani v pripravném stupni:

Pti své praci sledujeme:
a, ramcové cile: - schopnost ucit se a poznavat

- osvojeni hodnotovych zakladl nasi spolecnosti
- ziské&ni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se

b, obecné cile: - podpora zdravého somatického vyvoje

- umoznéni co nejveétsi miry socidlni integrace
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Kli¢ové kompetence :

Predpokladame, ze pro dit€¢ predskolniho véku s tézkym mentdlnim postizenim, vice vadami a poruchami autistického spektra mohou byt
dosazitelné klicové kompetence v nasledujici trovni :

soustfedéné pozoruje, uziva jednoduchych pojmi, znakii nebo symbola
ziskanou zkus$enost uplatituje v dalsim uceni

se raduje z toho, co samo dokazalo a zvladlo

pokud je ocenovano, uci se s chuti

v
v
v
v

v’ si v8ima déni ve svém okoli

v' postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi a hleda jina feSeni

v’ se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za ispéch, ale také za snahu
v’ ptekonava pocity strachu

Dite
v’ ovlada fe¢ nebo jiny druh komunikace, rozumi sly§enému, reaguje na pokyny
v' dokaze sdélovat riznymi prostiedky své pocity a nalady (verbalné, neverbalné)
v’ si na zakladé praktickych zkuSenosti roz$ifuje svoji slovni zdsobu a snaZi se ji aktivné pouzivat
v' dokaZe pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem

4. Kompetence socialni a personalni

Dite
v détskym zpuisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, rozpozna nevhodné chovani, vnima ubliZovani, agresivitu
v dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizpiisobi se jim
v napodobuje modely mezilidskych vztahi, které vidi ve svém okoli
v’ si uvédomuje sva prava i prava druhych
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Dité

v
v
v
v

se uci planovat a organizovat svoje ¢innosti a hry

se zajima o druhé 1 o to, co se kolem déje a podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
zvlada nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

poznava predmeéty denni potieby

Zasady vychovné vzdélavaci prace pripravného stupné:
- pracovat soustavné a cilevédomé
- prolinani skupinovych ¢innosti s individudlni péci o dité
- zajiStovani a dodrzovani jednotnosti pozadavku skoly a rodiny
- zabezpeceni pfiméfenosti a proménlivosti podnétii pisobicich na dité
- aplikace nazornosti a multisenzorickych pedagogickych ptistupt
- zabezpeceni postupného piiméten¢ho navySovani narokt
- opakovanim a obménovanim podnétii zajistovat trvalost ziskanych poznatkti, dovednosti a navyka

Formy a metody prace v pfipravném stupni:

V piipravném stupni je hlavnim tkolem rozvijeni rozumovych schopnosti déti na troven, umoziujici v prubéhu dalsiho vzdélavani nové
poznatky ziskavat. Osvojovani poznatki neni cilem, ale prostfedkem rozvijeni rozumovych schopnosti déti. Velmi dilleZitou soucasti této sféry je
prohlubovani koncentrace pozornosti déti k provadénym ¢innostem, rozvijeni pozitivniho vztahu k ostatnim lidem i k sobé samému. Zakladem
této péce je dobra individudlni znalost kazdého ditéte. Mimotadnou diileZitost pfisuzujeme pozorovani, osobnim anamnézam, analyze vysledka
¢innosti a studiu osobni dokumentace jednotlivych déti. Na zaklad¢ takto ziskanych podkladi je pro kazdé dit€¢ vypracovan Individudlni
vzdélavaci plan (dale IVP). Tento je zpracovan v té€sné spolupraci s rodici, logopedem a predevsim piislusnym SPC.

Pti préaci se Zaky pfipravného stupné vyuzivame témét vSechny znamé didaktické metody, vhodné upravené ucitelem pro praci s konkrétnimi
zaky. Tyto metody dopliiujeme metodami specialné pedagogickymi, opét vhodné zvolenymi podle konkrétniho ditéte a jeho individualnich
potieb.

Mezi obecné metody vyuzivané v p¥ipravném stupni ZS specialni patii zejména:

Metody slovni — vypravéni, popis, vysvétlovani, rozhovor

Metody proZitkového uceni — metoda nazoru, predvadéni a pracovni metoda

Specialné pedagogické metody:

Uziti téchto metod zavisi na vybéru specialniho pedagoga. Dirraz je kladen zejména na zasadu individuélniho pfistupu.

Metoda socidlniho uceni

Metody stimulacni — bazalni stimulace, orofacialni regula¢ni terapie pod vedenim klinického logopeda, masaze
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Prvky dramatické vychovy

Oteviené vyucovani ( nakup v obchodech, navstévy knihovny, galerie, ZOO apod.)

Metoda tymového vyucovani

Metoda strukturovaného uceni

Metody vyuky alternativni a augmentativni komunikace —\VOKS, piktogramy, Baby signs

Podpiirné metody:

Vyuzivany prilezitostné — canisterapie (pozitivni plsobeni psa), hippoterapie (pozitivni pusobeni kong), arteterapie (vytvarné cinnosti),
muzikoterapie (vyuziti hudby)

7. Specialné pedagogicka péce v pripravném stupni ZS specialni

V pfipravném stupni jsou vzdélavany déti s t€Zkym mentalnim postizenim, postizenim vice vadami, s poruchou autistického spektra. Prioritou
ptipravného stupné je zabezpeceni komplexni péce o tyto déti. Dle individudlnich potieb déti je na zaklad¢ doporuceni ptislusSného SPC
vzdélavaci nabidka obohacena o péci specialné pedagogickou, zejména pak péci psychopedickou, logopedickou a pééi o déti s poruchami
autistického spektra (dale jen PAS).

Psychopedicka péce

U déti s mentalnim postizenim jsou brany na zietel zvlastnosti projevujici se mj. zvySenou zavislosti na rodicich, infantilnosti osobnosti,
sugestibilitou a rigiditou chovani, nerovnovdhou ve vykonech, zvySenou potifebou uspokojeni a bezpeci, hyperaktivitou ¢i hypoaktivitou,
zpomalenou chapavosti, ulpivdnim na detailech, citovou vzruSivosti apod. Maji zpomaleny a sniZzeny rozsah smyslového vnimani — tyto
nedostatky prekondvame zejména prvky smyslové vychovy, které se prolinaji celym procesem.

Zaméfujeme se zejména na rozvoj slovni zasoby, rozvoj komunikacnich schopnosti, artikulaci — vSe v kratkych ¢asovych intervalech béhem
celého dne. Procvicované ucivo, dovednosti, ¢innosti opakujeme v riznych obménach ve spojeni s relaxaci. Ke kazdé ¢innosti zaky vhodné a
dostate¢né motivujeme, stifidame metody vyuky. Co nejvice zafazujeme pisnicky, t€lovychovné chvilky, pohybové aktivity a relaxacni techniky
zamé&fené na aktivizaci zamérné pozornosti Zaku.
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Logopedicka péce
Logopedicka péce je zajiSténa jednak formou spole¢né vyuky v hodiné v pfedmétu Rozumova vychova, jednak jako individualni logopedicka
péce (dale jen ILP).
Déti s narusenou komunikacni schopnosti jsou v rdmci komplexni péce zarazeny do individualni logopedické péce, realizované u kazdého ditéte
dle specifikace v IVP.
Do individualni logopedické péce jsou déti zafazovany na zaklad€ potvrzené 1ékaiské diagnozy a doporuceni SPC.
ILP je zamétena na:
- vSestranny rozvoj osobnosti zaka
- zafazeni alternativni a augmentativni komunikace
- rozvijeni aktivni a pasivni slovni zasoby

Cilem ILP je:
- eliminace fecovych vad
- rozvoj verbalnich i neverbalnich forem komunikace

Péce o déti s poruchami autistického spektra (PAS)
S détmi s PAS se pracuje v ramci zajisténi komplexni péce dle metodiky pro déti s PAS.
Zakladni principy prace s détmi s PAS:
dobra znalost problematiky PAS
- soustavna spolupréace vSech pedagogl a zainteresovanych osob
- vychazeni ze zkusenosti z rodiny
- vytvofeni struktury v ramci tfidy (pracovni misto, denni rezim)
- vytvoteni struktury v ramci Skoly (chodby, WC, Satny, jidelna, télocvi¢na apod.)
- dodrZovani vSech zésad strukturovaného u€eni i mimo ttidu ¢i Skolu (terapie, Skolni druZina, krouzky, domaci prosttedi)
- uzZivani ,tranzitnich karet (fotografie, piktogram, obrazek, VOKS apod.) pro zmény aktivit
- zaméfeni na nacvik vhodné komunikace a socializace, reflexe — zjiStovani porozuméni mluvené feci
- préce po malych krocich, k novému ukolu pfistupovat teprve po naprostém zvladnuti ptedchoziho
- vedeni a vyhodnocovani zdznamt o projevech a vysledcich prace zaka (ditéte) — zavery vyuzivat pro [VP
- PpFipraci s ditétem vSichni zucastnéni pouZivaji jasné, stru¢né a jednozna¢né pokyny!!!
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8. Hodnoceni Zaki pripravného stupné a autoevaluace

Pravidla pro hodnoceni Z4kil a autoevaluaci jsou obsazeny v SVP pro ZS speciélni ,,Skola pro Zivot®.

9. Obsah vychovné vzdélavacich pfedméti piipravného stupné ZS specialni

Skolni vzd&lavaci program ptipravného stupné vychazi z RVP piedikolniho vzdélavani a je doplnén o &innosti, které vedou k poéateénimu
utvafeni kli¢ovych kompetenci uvedenych v RVP ZSS tak, aby ukonéeni dochazky do piipravného stupné vedlo k plynulému piechodu ke
vzdélavani v ZS specialni.

Vzdélivaci oblasti_Skolniho vzdélavaciho programu ..Krok za krokem“ jsou rozpracovany ve vyuéovacich predmétech : Smyslova
vychova, Rozumova vychova, Pracovni a vytvarna vychova, Pohybova vychova, Hudebni vychova.
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Vyudovaci pfedmét: SMYSLOVA YYCHOVA
Roc¢nik: 1. — 3. pripravny stupen ZS specialni

Nastroje

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo , OV, ucivo
hodnoceni
Z3iK by mél: Diferenciacni cviceni Slovni hodnoceni
. y - tfidéni dvou zfetelné odlisnych Odména
» systematicky a opakované y o
. . predmétt Pochvala
procvicovat zrakoveé, w15t e ;
sluchové, ¢ichové a chut'ové - Hideni materiald Razitko
vnimani ’ - tfidéni pfedméta a jejich ukladani do Motivaéni 1
misek, kosikt ¢i krabic¢ek (jednicka)

» systematicky a opakované
procvicovat hmat,
vizumotoriku a prostorovou
orientaci

- tfidéni ptedméth dle pfedem urcenych
parametrd s postupnym navysSovanim
obtiznosti

- tfidéni dle velikosti

- rozliSovani dvou zakladnich od sebe
vyrazné odlisnych barev

- postupné poznavani barev a jejich
pojmenovani

Sluchova cviceni

- sluchova cviceni s vyuzitim zraku/ bez
zraku

- urceni zdroje zvuku a jeho lokalizace

- poznévani hlast zvifat a hudebnich
nastroju

- rozliSovani zvukl dopravnich
prostredki

- rozliSovani hlasu ucitele a spoluzaki

- rozliSovani a napodobovani vyslovnosti

Hmatova cviceni

- rozlieni:

o teply/studeny
o mekky/tvrdy
o suchy/mokry
- hlazeni riznych druhli materiala
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(navozeni piijemnych pocitil)
- cviceni s vyuzitim zraku/ bez zraku

Prostorova a smérova orientace

- orientace ve tfid¢, ucebné a prilehlych
prostorach

- plnéni jednoduchych piikaza

- orientace ve Skole a jejim
bezprostfednim okoli

- smeérova orientace (fazeni predméti
zleva doprava)

- rozliSovani:

o nahote/dole

vpredu/vzadu

uvnitf/vne

nad/pod

na/ve/do

vpravo/vlevo (prava, leva

ruka

o O O O O

Cviceni chuti a ¢ichu

- ndcvik séni

- lizdni medu, Cokolady, lizatka

- nédech nosem, vydech usty

- Cichani ke kvéting

- rozliSovani chuti sladké/slané/ kyselé

- rozliSovani potravin dle chuti (jablko,
pomerang, banan, rohlik)

- rozliSovani voni/pachne
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Vyucdovaci predmét: ROZUMOV§ VYCHOVA
Ro¢nik:1.- 3. pripravny stupen ZS specialni

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, ucivo
hodnoceni
74k by mél: Slovni hodnoceni
Rozvijeni poznavacich schopnosti Odména

- rozvijet poznavaci schopnosti | - seznameni s prostfedim tiidy a Skoly Pochvala
- napodobovat modely - orientace ve Skole Razitko

prosocialniho chovani a - seznameni se Skolnimi pomiickami a Motivacni 1

mezilidskych vztahti predméty denni potieby (jednicka)

- akceptovat dohodnuta pravidla
a zékladni normy
spolecenského chovani

- soustiedit pozornost, zkoumat
a objevovat, experimentovat a
uzivat pti tom jednoduchych
pojmi, znaktli a symbola

- rozvijet grafické schopnosti
- rozvijet jemnou a hrubou
motoriku

- vyuzivat komunikac¢ni
dovednosti
- ovladat fe€ ¢i zvoleny typ

poznavani:

symbolil

jména zaméstnancl Skoly
druhti ovoce a zeleniny
zvitat

¢lenti rodiny

vlastniho téla

dopravnich symbolt
domaécich zvifat a jejich mlad’at
rozliSeni — chlapec/dévce
zbozi - ,,Hra na obchod*

O O O O O O O O O O

Grafické schopnosti

cvic¢eni jemné motoriky

volné ¢marani

uchopeni predméta

uchopeni predmétt do Spetky a dvou
prsti

upevilovani ichopového reflexu
nacvik oblouku, ¢ary, vlnovky

Rozvijeni komunikaénich dovednosti

nacvik:
o pozdravu
o pozdravu pii ptichodu/odchodu
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augmentativni a alternativni
komunikace

vyjadfit sva ptani a potieby,
pocity a nalady

rozvijet logické mysleni,
pamét’, pozornost

uplatnit ziskanou zkuSenost

v praktickych situacich a

v dal$im uceni

ziskat elementarni poznatky o
svéte lidi, kultute a ptirode
orientovat se ve znamém
prostiedi

o pozadani/podeékovani

osloveni dospélého/spoluzéka

o vyuziti metod augmentativni a
alternativni komunikace

o

Logopedicka péce

- zjistovani trovné aktivni a pasivni
zasoby teci

- zjiStovani fecovych vad zakl

- gymnastika mluvidel

- nécvik spravného dychani

- procvi¢ovani mluvidel pied zrcadlem

- napodobovani hlast a zvuka zvirat

- dychéani, foukani

- rozSifovani slovni zasoby a opakovani
znamych slov, véetné augmentativni a
alternativni komunikace

Rozvijeni logického mySleni

- ndacvik Casové posloupnosti

konkretizace

o vSechno/nic

o hodné/malo

o velky/maly

- snaha o zapamatovani kratke fikanky

- koncentrace pozornosti na urc¢itou
¢innost

- pokus 0 zapamatovani si kratkého textu
a jeho reprodukce
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Vyudovaci pfedmét: PRACOVNI A VYTYARNA VYCHOVA
Ro¢nik: 1. — 3. ro¢nik pripravny stupen ZS specialni

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje , OV, udivo
hodnoceni
Z4k by mél: Pracovni vychova: Slovni hodnoceni
Odména

» osvojit si zakladni Zakladni védomosti a dovednosti Pochvala

dovednosti pro tvorbu - seznamovani s pracovnim mistem, Razitko

pomickami, néstroji Motivaéni 1
- pouceni o spravném zachazeni (jednicka)

>

zvladnout zakladni
hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

s pomuckami (zasady bezpecnosti)

Hygiena

nacvic¢ovani pouziti WC

nacvi¢ovani myti rukou, pouziti mydla a
rucniku

¢isténi zubt

cesani

pouzivani kapesniku

sprchovani

komunikace v souvislosti s hygienickymi
potiebami (fikéni si o potfebu, u
nemluvicich zakti vhodné alternativni
komunikace)

Sebeobsluha

nacvicovani manipulace s odévnimi
svrsky:

svlékani/oblékani

zouvani/obouvani

zapinani zipu, knofliki

zavazovani tkanic¢ek
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74k by mél:

» osvojovat si spolecenska
pravidla pfi stolovani

» zvladat s pomoci i
samostatné préci s riznymi
druhy materiald, drzet a
pouzivat nuizky, lepidlo

» procvic¢ovat hrubou i jemnou
motoriku

- uklid hracek, pracovniho mista

Stolovani
chovéni u stolu

piti z hrnku

pouzivani lzice, ptiboru
pouzivéani ubrousku

kréajeni potravin

kouséni, rozmélnéni potravy
prostirani, uklid po jidle
nalévani népoji

nabirani polévky

Prace s ruznymi druhy materialu

Papir: -

Latky: -

Provazky: -

VIna; -

mackani

trhani

piekladani
skladani

lepent

stithani

hlazeni

stithani

lepent

svazovani

motani

splétani

motani do klubicka
navijeni na civku
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74k by mél:

» zvladat vymodelovat
jednoduchy tvar, figurku

» rozeznat rizné pfirodniny

» navlékat koralky (vétsi
tvary)

» spojovat kostky stavebnic,
postavit véz, jednoduchou
stavbu z kostek

Modelina: - mackani
- uzdibovani kouskt
- véleni
- vykrajovani
- tvarovani figurek
Pisek: - hlazeni
- ¢marani prstem
- presypani
- babovicky
Pfirodniny: - figurky z kastani, zaludt
- navlékani jefabin na nit
- suSeni a nalepovani list
Koralky: - nabirani z krabice
- navlékani na $itirku

Prace se stavebnicemi
Velké kostky: manipulace
fazeni vedle sebe
stavéni véze
most
Lego, Zako:  spojovani kostek
stavéni podle pfedlohy
Mozaikové stavebnice
Houbickové stavebnice
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74k by mél:

» pouzivat na elementarni
urovni prostiedky a vytvarné
postupy

> nakreslit nebo namalovat
jednoduchy obrazek

Vvtvarna vvchova :

NejzakladnéjSi dovednosti pro vyvtvarnou
tvorbu:

- drzeni tuzky, pastelky, fixu, Stétce

- spravné sezeni u kresleni a malovani

- pouziti vodovych a prstovych barev

- udrZovani ¢istoty pracovniho mista

- pouziti nazek, lepidla apod.

Uplatnéni vlastniho téla:
- obtiskovani dlani prstd, chodidel

Kresba:

- omalovanky

- krouzeni po papite, ¢ary, vinky, obtahovani

- vlastni kresba — S pomoci i samostatn¢
podle pokynii

Malba:

- procvicovani barev, barevnych kombinaci
- nabirani barvy na $tétec, michani

- CiSténi Stétce

- natirani plochy barvou

Prostorova tvorba a netradicni vvtvarné
techniky:

- kolaze

- modurit, keramicka hlina
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74k by mél: Rozvoj fantazie a predstavivosti

» zapojovat se do - vyzdoba tiidy
kolektivnich ¢innosti - vyroba kostymu na Skolni akce
- vyroba jednoduchych ozdob, dekoraci a
darkt
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Vyugovaci predmét : POHYBOVA VYCHOVA
Ro¢nik : 1.-3.ro¢. pripravny stupen ZS specialni

Konkretizovany vystup Konkretizované ucivo Nastroje Ocekavané
hodnoceni vystupy

1. Napodobovani pohybi Slovni

74Kk by mél: -vzpazit, pfedpazit, ptipaZit, upazit hodnoceni

- reagovat na zékladni -ptedklon, zéklon, iklony na ob¢ strany Odména

povely a pokyny ucitele -direp, sed, klek, leh na zadech, biise Pochvala
- cviky vleze na zadech Razitko

Motivaéni 1

2. Chiize (jednicka)

- mit osvojeny zakladni
lokomoce a prostorovou
orientaci dle svych
predpokladii

-rovné drzeni téla, koordinace pohybi
-chtize po Spickach, patach

-pomald a rychlé chize

-chiize po schodech, Sikma plocha
-chtize po lang, po care

-turistika

3. Béh

-béh na kratké vzdalenosti
-béh danym smérem

-béh se zménou sméru
-stfidani behu a chiize

4. Lezeni

-lezeni, prolézani a prelézani

-lezeni po kolenou a bfise, po ¢tyfech
- lezeni po lavicce

-prolézani tunelem

5. Skoky

-skok snozmo na misté, skok ptres ¢aru
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- mit kladny postoj
k pohybovym hram

- dodrzovat zasady
bezpecnosti

- mit osvojeny zakladni
dovednosti dle
individualnich
predpokladi

6. Cviceni obratnosti

-stoj na jedné noze s oporou,

-kolébka na zadech

-pfetoceni z lehu na zadech do lehu na
biiSe a zpét

7. Cviceni na naradi
-lavicka:vystupy,sestupy, chiize
-bedna:ptelézani 1-2 dilt Svédské bedny
-seskok snozmo s dopomoci

-vystupy na zebiiny

8. Cviceni s mi¢em

-hazeni, chytani a kouleni mice
-kouleni mice po zemi

-shazovani kuzelek

-hazeni mi¢em o zem, zed’

-hazeni mice do kose

9. Zdravotni cviky

-dechova cviceni, uvoliovaci cviky
-relaxacni cviceni, prvky jogy

10. Sez6nni sporty

-klouzani, saftkovani, hry na snéhu
-hazeni sn€hovych kouli do dalky a na cil
-jizda na ttikolce, kolobézce

- hry pro seznameni s vodou

-koupéni v brouzdalisti

11. Hudebné pohybové hry
-rytmizovana chiize

-pohybové vyjadreni pisnicky

-chtize podle hudby

-nacvik tanecku
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Vyuéovaci pfedmét : HUDEBNI \ZYCHOVA
Ro¢nik : 1.-3. pripravny stupen ZS specialni

Konkretizovany vystup

Konkretizované ucivo

Nastroje hodnoceni

OovoO
uéivo

74k by mél :
- dbat na spravné dychani
- provadét dechova cvieni s
dopomoci ucitele

— pouzivat jednoduchych rytmickych
nastrojii s dopomoci ucitele

- provadét spontanni hudebné
pohybovou ¢innost

Dechova cviceni a vokalni ¢innosti
- spravné dychani (nadech, vydech)

- ndcvik vyslovnosti a intonace

- melodicka cviceni

- napodobovani zvuku

- napodobovani slySenych tonli

- zpev jednoduchych lidovych pisni
S hudebnim doprovodem (napf-.

Jedna,dvé, Honza jde a dalsi dle
vybéru ucitele)

Rytmicka cviceni a instrumentalni
vnimani rytmu, rytmizace fikadel

- hrana t¢lo (tleskani, dupani)

- Orffav instrumentaf (bubinek,
tamburina, triangl, dfivka,...)

- pouzivani jednoduchych détskych
nastroji k doprovodu slySené
hudby
( napt. doprovod ucitele hrajiciho

Slovni hodnoceni
Odmeéna

Pochvala

Razitko

Motivaéni 1 (jednicka)
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- dokazat v klidu vyslechnout kratkou na hudebni nastroj )
skladbu

Hudebné — pohybova innost

- poznavat zvuky nejblizsiho okoli - spontanni pohybové vyjadieni
hudby

- jednoduché tanecky

- pohybové hry s fikadly a détskymi
popevky ( napt. Kolo, kolo
mlynské, Pasla ovecky, Zlata
brana, ...)

- pohyb dle rytmickych doprovodii

Sluchové vnimani a poslechova ¢innost

- sluchova cvieni - rozliSovani
lidského hlasu a hudebnich
nastrojii

- poznavani hlasu zvirat

- poznavani zvukd predméti v
domadcnosti ( napf. telefon,
domovni zvonek, tekouci voda,
kuchyniské spotiebice, ...)

- poslech tikadel a pohadek z CD

Dalsi aktivity a relaxace

- navstéva predstaveni a koncertli
pro déti (MAK)

- hudebni soutéze

- poslech relaxacni hudby

Alternativni vyuka
— pro zaky, ktefi nekomunikuji
verbalng, ptizplisobit ucivo dle
doporuceni odbornika z SPC
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— vyuzivat hudbu jako pomocny
nastroj ke komunikaci (zohlednéni
v IVP zéka
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