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Identifikace rizikovych oblasti u dospivajicich

Nazev $koly: Zakladni Skola specialni, Frydlant, okres Liberec, pfispévkova organizace
Skolni rok: 2019/2020
Pocet tfid: 2
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Zakladni informace o skriningovém dotazniku pro dospivajici

Skriningovy dotaznik pro dospivajici identifikujici rizikové oblasti vznikl na zakladé dotazniku
vytvofeného R. E. Tarterem ,The Drug Use Screening Inventory* (DUSI). Autory Ceské verze dotazniku
jsou MUDr. Karel Ne$por, CSc., PhDr. Ladislav Csémy a Doc. MUDr. Hana Provaznikovéa, CSc.

Cilem dotazniku je identifikace problémovych oblasti Zivota dospivajiciho a posouzeni zavaznosti
téchto probléma. Dotaznik slouzi pro kratké a efektivni posouzeni aktualnich problémd. Tyto problémy se
vétSinou projevuji maladaptivnim chovanim a naru$enim kazdodenniho fungovani dospivajiciho. Na
identifikaci téchto problému je zamérfeno 10 oblasti, do kterych je dotaznik rozdélen (v nami nabizeném
dotaznikovém Setfeni jsme vynechali oblast pracovni adaptace, ktera je pro Skoly nevyznamna).

Oblasti zaméreni
1. oblast: Volny ¢as

Za volny Cas je povazovan €as, v némz jedinec svobodné na zakladé svych zajma, nalad a pocitl, voli
svou ¢innost. V zadném dalSim zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké spektrum
zajmovych aktivit jako v détstvi a dospivani. Souc¢asny vyvoj volno€asovych aktivit déti a mladeze neni
prili§ pozitivni.

Prohlubuje se spiSe pasivita, konzumnost a nendrocnost aktivit. Snizuje se i jejich frekvence.
prednim misté ve volném Case mladeze je poslech reprodukované hudby, navstévy restauracnich
zafizeni a nicnedélani.

Kvalitni naplni pro volny €as se samozfejmé nevyfeSi vSechno, ale kdyz méa dospivajici nabidku
pestrou a méa $anci, ze v né€em z toho bude Uspésny, zmensuje se pravdépodobnost, ze néco znici, ze
nékoho zmlati, ze se opije nebo ze sdhne po drogach. A nebo je alespon pravdépodobnost o hodné
mensi.

Cilem otazek v prvni oblasti, kterd se zabyva volnym €asem, je zjistit, jakym zpusobem dospivajici
trdvi svlij volny C€as. Respondenti odpovidali napf. na otdzky: ,SportujeS nebo cvi€i§ méné neZli
vrstevnici?; Travi§ volny ¢as vétSinou tim, ze se jen tak toulas s prateli?; Travi$ vétSinu volného ¢asu sam
(sama)?; Jsi spokojeny(&) s tim, jak travi$ volny ¢as?; Unavi$ se rychle pfi namaze?“ apod.

2. oblast: Chovani

Cilem oblasti je odhalit u dospivajicich mozné poruchy chovani ve spole€nosti svych vrstevnikd, ve
gkole a doma. Cim vy$si je problémovy index (procento problémovych odpovédi), tim jsou dospivajici
nachylnéjsi k rizikovému chovani. K rizikovym faktorim sledovaného obdobi patfi prudky télesny rust,
nové hormonalni poméry, zmény imunitniho systému a radikalni zména ve zpusobu Zzivota. V dospivani
by mél organismus dozrat pro naroky dospélosti, a to v oblasti télesné, citové, intelektualni a socialni.
Dospivajici si potfebuje v kratké dobé vytvofit vlastni identitu a stupnici hodnot, vybrat si povolani a
pfipravit se na né, oprostit se postupné od rodiny a vytvofit si spravny vztah k druhému pohlavi. V
dospivani dochazi ke krizi autority, a to jak rodi€ovské, tak napt. i ucitelské. Rizikové chovani v dospivani
je tvofeno zhruba tfemi okruhy. Jsou to negativni jevy v psychosocialni oblasti, poruchy sexualniho zdravi
a toxikomanie.

Respondenti odpovidali v oblasti chovani na otazky typu: ,Casto prosazuje$ své nazory za kazdou
cenu, tfeba i nevhodné&?; Casto zddrazhuje$, Ze jsi lepsi nez druzi?; Casto kfi¢i§?; Mivas $patnou
naladu?*

3. oblast: Zdravotni stav
Cilem treti oblasti je ziskat informace o zdravotnim stavu dospivajicich, zda-li nemaji néjaké zdravotni
potize, které by mohly znamenat urcita rizika v dané oblasti. ZvySené procento naznacuje, ze dospivajici
maji pravdépodobné néjaké zdravotni obtize. Ty mohou souviset napfiklad s uzivanim navykovych latek.
Ve ftreti oblasti byly pouzity napfiklad otazky: ,Chodi§ na pravidelné lékafské kontroly kvali néjaké
nemoci?; Trpi§ nespavosti nebo naopak spi§ nadmeérné?*



4. oblast: DuSevni zdravi

Dusevni problémy nejCastéji souvisi s rodinnym systémem. Na duSevni zdravi dospivajicich maze mit
vliv i Skolni prostfedi. Nadmérny anebo pfilis dlouho trvajici stres, velka zatéz, neuspéch ve skole, rozpory
s vrstevniky apod. mohou u dospivajicich zpUsobit duSevni problémy.

Priklad otazek: ,Pere$ se nebo se hadas castéji nez tvi vrstevnici?; Obtizné se soustfedujes?”

5. oblast: Socialni zdatnost

Socialni zdatnost muze byt charakterizovana napf. Uspé&Snym napliiovanim socialnich roli,
akceptovanim a dodrzovanim sociélnich norem, sdilenim a pfedavanim hodnot dané spole¢nosti a kultury
a v neposledni fadé pfiméfenym souborem socialnich dovednosti a znalosti (komunikacnich, pracovnich
apod.). K socialni zdatnosti patfi i schopnost spoluprace, pomoci a obéti (prosocialni chovéani). DelSi
drogova kariéra, zejména pokud zaCala v mlad$im véku, je obvykle spojena se zabrzdénim nebo
deformaci socialniho zrani.

Odpovédi na otadzky v oblasti socidlni zdatnost mohou byt nékdy zkreslené, protoze dospivajici vidi
svUj vztah nebo postaveni mezi vrstevniky zbyte€né dramaticky.

Cilem otazek v paté oblasti je u dospivajicich zjistit jejich pocity ve spole€nosti a mezi vrstevniky, zda-li
dokazi obhajit svlij nazor nebo hajit své zajmy. Napfiklad otazky: ,Jsi mezi vrstevniky oblibeny(a)?; Je pro
tebe tézké nachazet ve skupiné neznamych lidi pratele?; Bavi té spiSe spole¢nost starSich nez spole¢nost
vrstevnik(l?; Déla ti téZkosti odmitat druhym?; Boji§ se hdjit vlastni zajmy?; Déla ti tézkosti hajit svUj
néazor?* apod.

6. oblast: Rodinny systém

Cilem Sesté oblasti, kterda se zaméfuje na rodinu, je posoudit rodinné vztahy, funkénost rodiny a pocity
dospivajicich v rodiné. Respondenti v Sesté oblasti skriningového dotazniku odpovidali napfiklad na
dotazy: ,Stalo se, ze nékdo z uzsi rodiny (matka, otec, bratr nebo sestra) si vzal marihuanu, kokain, heroin
nebo pervitin?; Casto se s rodi¢i nebo pé&stouny hadas a pfi tom na sebe kfi¢ite?; Byva rodina zfidka
pohromadé?*.

Pokud respondent nebyl posledni rok s rodinou ve styku a nema o ni zpravy, odpovida za
pfedchozi obdobi. Jestlize neni mozné ani to, mize oblast rodinny systém vynechat.

7. oblast: Skola

Cilem sedmé oblasti je zjistit u dospivajicich pfiCiny jejich problému ve Skole. Nadprimérny
problémovy index ve sledované oblasti mdze znamenat problémy ve Skole zpasobené napfiklad: Spatnymi
podminkami doma pro pfipravu, poruchami pozornosti a soustfedéni, rodinnymi problémy nebo
vztahovymi problémy ve Skole. Napfiklad otazka: ,Citi§ se ve Skole fyzicky ohrozovan(a)?“. Respondenti
dale odpovidali na dotazy typu: ,M&S S$kolu docela rad(a)?; Tézko se ve Skole nebo pfi uceni
soustfedujes?; CitiS se ve Skole podrazdény(a) a rozruSeny(a)?; NudiS se ve Skole?; Propadi(a) jsi
v nékterém ro€niku?; Mél(a) jsi nékdy ve Skole problémy kvuli alkoholu nebo drogdm?“ apod.

Hodnota problémového indexu pomuze odhalit, zda-li jsou ucitelé dospivajicimi vnimani jako
nepratels$ti nebo Ihostejni, s zaky ¢&i studenty nespolupracuji, zdlraznuji pouze jejich nedostatky,
selhavajici a problémovi zaci jsou zesméSfovani a ponizovani, ve Skole vladne odcizena atmosféra
postradajici nabidku pozitivnich hodnot nebo naopak Skola prosazuje rozumné a pfimérend pravidla, pro
selhavajici a problémové zaky hleda Skola pozitivni alternativy i cesty, jak jim pomoci a chranit jejich
sebevédomi, ucitelé jsou vnimani jako ti, kdo pomahaji, davaji, pecuji, pomahaji rozvoji zakl, dobfe s nimi
komunikuji a spolupracuji, dokazi rozpoznat jejich pozitivni moznosti.

8. oblast: Vztahy s vrstevniky

Pro dospivajici je velmi dulezitd skupina vrstevnik(, ktera jim mudze pomoci se alkoholu a drogadm
vyhnout, nebo naopak predstavuje nebezpeci. Dospély se mize nabizet jako zdroj informaci, zaroveri by
ale mél povzbuzovat k samostatnosti a sebeduvére. Mél by pocitat s tim, ze dospivajici se nespokoji s
prijetim informace, ale budou chtit diskutovat. Prevence v této skupiné je zdsadné dilezita, protoze byva
zvlast ohrozena. Zneuzivani alkoholu nebo drog v dospivani muze vést k rychlému vytvofeni navyku a
tomu je tfeba predchazet.



Cilem osmé oblasti je u dospivajicich zjistit, zda-li maji sklony zaclenit se do rizikové party, napfiklad
otdzka ¢.11: ,Patfi§ do party, kterd se zabyva nécim nezakonnym?“ nebo zda-li maji dospivajici
dostate€nou sit’ socidlnich vztahd, napfiklad otazky ¢.13: ,Mas$ dobrého pritele nebo pfitelkyni, kterym se
da svéfit?“ a 14: ,V porovnani s vrstevniky mas malo pratel?*.

9. oblast: Navykové latky

Devata oblast je rozdélena na dvé casti.

Cilem prvni (9A) je zjistit u dospivajicich jejich vztah k alkoholu, drogdm nebo hazardni hfe, napfiklad
dotaz: ,Citil(a) jsi nékdy silné pfani nebo touhu po alkoholu, jinych drogach nebo hazardni hfe?”, miru
zavislosti na navykovych latkach, napfiklad dotazy typu: ,Stalo se ti nékdy, Ze jsi musel(a) zvySovat
mnozstvi alkoholu nebo drog, abys doséhl(a) G€inku, ke kterému ti dfive stacilo mensi mnozstvi?; Mél(a)
jsi nékdy pocit, Zze jsi na alkoholu, drogach nebo hazardni hfe zavisly(4)?“. Chovani dospivajicich pod
vlivem navykové latky zase zjiStuji dotazy, napfiklad: ,Ublizil(a) jsi nékdy nékomu (i nechténé) pod vlivem
drog nebo alkoholu?; Pohadal(a) ses vazné pod vlivem alkoholu nebo drog s pfateli nebo s nékym z
rodiny?“.

Druha ¢ast devaté oblasti (9B) zjistuje Cetnost uziti navykovych latek, resp. hrani hazardnich her, v
poslednich 30 dnech nebo dfive.

Na kazdou otazku mohl respondent odpovédét bud' ,souhlasi“, nebo ,nesouhlasi“.

Otazky v dotazniku jsou konstruovany tak, ze problémova odpoved (tj. u vétsiny otazek v dotazniku
odpovéd souhlasna) respondenta znamena zvyseni problémového indexu dané oblasti. Jinymi slovy,
¢im je problémovy index v urcité oblasti vyssi, tim vice problémd v ni mohou respondenti mit.
Problémovy index se vyjadfuje v procentech (0% = minimum - 100% = maximum), jako podil
problémovych odpovédi z celkového poctu odpovédi v konkrétni oblasti.

Soucasti vyhodnoceni je i vypocet celkového problémového indexu, ktery se pocita jako primérna
hodnota z problémovych indext jednotlivych oblasti (0% = minimum — 100% = maximum). Celkovy
problémovy index umoznuje odhadnout zavaznost stavu tfidy, respektive vSech respondentl v ramci
Skoly.

Na zavéry dotazniku pak mize navazat cilena intervence nebo dalsi odborné vysetreni.

Obrovskou vyhodou dotazniku je, ze identifikuje nejen problémové oblasti, ale i oblasti, kde
jsou dospivajici pomérné uspésni (oblasti s relativné nizkym problémovym indexem). Z nich mohou
dospivajici cerpat sebediivéru a je tfeba je chranit pred negativnimi vlivy. Na relativhé zdravé
oblasti pak mize pedagog dospivajici upozornit, aby posilil jejich sebediivéru a vyvazil méné
pFizniva zjisténi.

Dotaznik Ize také pouzit jako soucast posilovani motivace ke zméné. To, Ze si dospivajici uvédomi
prislusné problémy, mdze napomoci pozitivni zméne.

Nékolik dualezitych doporuéeni pro vasi Skolu

1. Zaméfte se na oblasti s nejvy$sSim problémovym indexem, tj. na oblasti s nejvySSim procentem
problémovych odpovédi. Zamyslete se nad moznostmi intervence, které mate.

2. Pri planovani intervence vyuzijte relativné zdravé oblasti, kde je nejnizSi problémovy index
(procento problémovych odpovédi).

3. Naplanujte intervenci. Pfi planovani intervence pfihlizejte ke specifickym okolnostem a kombinacim
rizikovych faktord.

Prevence ve Skolnim prostiedi (doporuéena literatura)
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Souhrn vysledkt dotaznikového Setieni: Skola

. | Problémovy index (%)
Prehled oblasti - -
Celkem Divky Chlapci
Volny ¢as 35,5 37,9 32,3
Chovani 32,4 33,2 31,3
Zdravotni stav 27,2 31,1 21,9 Celkovy problémovy index (%) 257
DuSevni zdravi 36,1 40,5 30,0 Celkovy problémovy index - divky (%) 27,0
Socialni zdatnost 28,6 33,1 22,3 Celkovy problémovy index - chlapci (%) 23,9
Rodinny systém 21,6 20,6 22,7
Skola 23,2 20,5 26,9
Vztahy s vrstevniky 21,4 21,4 21,4
Navykové latky-problémy (A) 5,6 4,8 6,7
Problémovy index Celkovy problémovy index
27,5
Navykové latky-problémy (A) E:: ‘ ‘ 27,0 |
Vztahy s vrstevniky | 26,5 -
Skola | : : : —— 26,0 -
Rodinny systém | : : : — 255 -
Socialni zdatnost | ‘ ‘ ‘ . > 25,0 -
Dugevni zdravi | ‘ ‘ ‘ ‘ ; 24,5 -
Zdravotni stav : : : : . — } 24,0 -
Chovani ) 23,5
Volny das | : : : : : : : 23,0 |
0,0 50 10,0 150 200 250 300 350 400 450|225
OChlapci mDivky @Celkem 20 Celkem Divky Chlapci
Navykové latky - problémy (B) - vyskyt navykového chovani v poslednich 30 dnech (%)
Ani 1x 1-2x 3-9x 10-20x Vice nez 20x oideangiaies
Prehled navykovych latek E z| 8 E z g E Z g E z| 8 E z| 8 E g g
S| |68 |6]8|c|6|18]2 682|868 |58
Alkohol véetné piva 68,4 | 81,8 | 50,0 | 21,1 | 91 | 375} 00 | 0,0 | O0 | OO0 | 0,0 | O,0 | O0 | 0,0 | 0,0 | 10,5| 9,1 | 125
Tabak 57,9 | 72,7 | 375|158 | 0,0 | 375| 53 | 9,1 00| 00 | 00| 00 |158| 91 |250]| 53 | 9,1 0,0
Marihuana nebo hasi$ 84,2 1100,0| 625} 0,0 | 00 | 00 | 0,0 | OO | O0 | 0,0 | OO0 | 0,0 | 53 | 0,0 | 125] 10,5 | 0,0 | 25,0
Pervitin, efedrin, amfetamin 94,7 (100,0/ 875 0,0 | 00 | 00 | OO0 | OO | OO} OO0 | OO0 | O0 | O,0 | 0,0 | 0,0 | 53 | 0,0 | 12,5
LSD (tripy), MDMA (extaze) a jiné halucinogeny | 94,7 |100,0| 875 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | O0 | O0 | 0,0 | O0 | O0 | 0,0 | O,0 | 0,0 | 53 | 0,0 | 125
Tlumivé latky a I1éky na spani 84,2909 750105 | 91 | 125} 0,0 | 00 | OO | O0 | OO | O0 | O,0 | O,0 | 0,0 | 53 | 0,0 | 12,5
Léky proti bolestem 579 | 63,6 | 50,0 | 31,6 | 27,3 | 375 0,0 | 0,0 | 0,0 | OO0 | 0,0 | O,0 | O0 | 0,0 | 0,0 | 10,5 | 9,1 | 125
Opiaty (heroin, braun, kodein) 89,5 (100,0( 750 00 | 0,0 | 00 | O0 | OO | OO | O0 [ OO0 | O0 | O,0 | 0,0 | 0,0 | 10,5 | 0,0 | 25,0
Tékavé latky (Cichani) 94,7 (100,0| 875} 00 | 0,0 | O0 | OO | 0,0 | OO | OO | 0,0 | O0 | OO0 | 0,0 | O,0 | 53 | 0,0 | 125
Kokain 94,7 (100,0/ 875 0,0 | 00 | 00 | O0 | OO | OO} OO0 | OO0 | O0 | O,0 | O,0 | 0,0 | 53 | 0,0 | 12,5
Hazardni hra (sazky, automaty, karty o penize a podobné) 89,5 (100,0| 750 | 53 | 0,0 | 125} 0,0 | O0 | 00 | 0,0 | OO | O0 | 0,0 | O0 | 0,0 | 53 | 0,0 | 125

Vyskyt navykového chovani v poslednich 30 dnech - celkem
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Problémovy index - ¢im je problémovy index v urcité oblasti vyssi, tim vice problému v ni mohou respondenti mit

Celkovy problémovy index - umoziiuje odhadnout zavaznost stavu v§ech respondentut v ramci $koly




Souhrn vysledkl dotaznikového Setreni: V.

N A Problémovy index (%)
Prehled oblasti -
Celkem Divky Chlapci
Volny ¢as 31,5 29,2 33,3
Chovani 34,4 28,8 39,0
Zdravotni stav 30,6 39,6 23,3 Celkovy problémovy index (%) 254
Dusevni zdravi 33,3 25,0 40,0 Celkovy problémovy index - divky (%) 20,9
Socialni zdatnost 24,6 21,4 271 Celkovy problémovy index - chlapci (%) 29,1
Rodinny systém 21,3 13,2 29,4
Skola 24,4 11,3 35,0
Vztahy s vrstevniky 20,6 14,3 25,7
Navykové latky-problémy (A) 7.4 5,0 9,3
Problémovy index Celkovy problémovy index
35,0
Navykové Iatky-problémy (A) E:: ‘ ‘ ‘ ‘
Vztahy s vrstevniky I I ’ %00
Skola | ‘ ‘ 1 : 3 25,0
Rodinny systém : : : 3 3 - ‘ ’ "0
Socialni zdatnost T ’
Dusevni zdravi | : : : T ] 15,0 -
Zdravotni stav | ‘ ‘ ‘ e »
Chovani | ‘ 1 —— 10,0 |
Volny gas | j j j : j 3 — 50 |
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0
OChlapci mDivky Celkem 0.0 Celkem Divky Chlapci
Navykové latky - problémy (B) - vyskyt navykového chovani v poslednich 30 dnech (%)
Ani 1x 1-2x 3-9x 10-20x Vice nez20x | NG Pesiednien %0
8|c]5§/8|c|&§|]8|c5|5§]|8|c]|5§8|c|&§|8|°]|5
Alkohol véetné piva 55,6 |100,0| 20,0 | 33,3 | 0,0 | 600} 00 | O0 | OO0 | O0 | 00 | O,0 | 0,0 | O,0 | 0,0 | 11,1 | 0,0 | 20,0
Tabak 44,4 (100,0| 0,0 | 333 | 0,0 | 60,0 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 222 | 0,0 | 40,0 0,0 | 0,0 | 0,0
Marihuana nebo hasi§ 66,7 |100,0| 40,0 | 0,0 | 00 | 00 | 00 | O,0 | O0 | O,0 | 0,0 | O,0 | 11,1 | 0,0 | 20,0 | 222 | 0,0 | 40,0
Pervitin, efedrin, amfetamin 88,9 |100,0| 80,0 0,0 | 00 | 00O | OO0 | OO | OO | OO0 )| O0O0)| OO0} O0O0]| O00] O00F¢{11,1]| 0,0 |20,0
LSD (tripy), MDMA (extaze) a jiné halucinogeny | 88,9 |100,0| 80,0 0,0 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | O,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 11,1 | 0,0 | 20,0
Tlumivé latky a léky na spani 77,8 1100,0| 60,0 | 11,1 | 0,0 | 20,0 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | O,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 11,1 | 0,0 | 20,0
Léky proti bolestem 55,6 |100,0| 20,0 | 33,3 | 0,0 | 600} 00 | 00 | OO0 | O0 | 00 | O,0 | 0,0 | O,0 | 0,0 | 11,1 | 0,0 | 20,0
Opiaty (heroin, braun, kodein) 77,8 |100,0/ 60,0 0,0 | 00 | 00 | O0 | OO | OO0 | O0 | OO | OO0 | O,0 | O,0 | 0,0 | 22,2 | 0,0 | 40,0
Tékavé latky (Cichani) 88,9 |100,0( 80,0 0,0 | 00 | 0,0 | O0 | 0,0 | O0 | O0 | O0 | OO | O,0 | O,0 | O,0 | 11,1 | 0,0 | 20,0
Kokain 88,9 (100,0| 80,0 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | OO0 | 0,0 | O,0 | O,0 | 0,0 | 0,0 | 11,1 | 0,0 | 20,0
Hazardni hra (sazky, automaty, karty o penize a podobné) 77,8 1100,0| 60,0 | 11,1 | 0,0 | 20,0 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 0,0 | 0,0 | 11,1 | 0,0 | 20,0
Vyskyt navykového chovani v poslednich 30 dnech - celkem
Hazardni hra (sazky, automaty, karty o penize a podobné&) | ; ; ; _:
Kokain [
Tékavé latky (&ichani) | ‘ ‘ | I
Opidty (heroin, braun, kodein) i : : : |
Léky proti bolestem 1 ‘ ‘
Tiumivé 4tky a 1éky na spani | | |
LSD (tripy), MDMA (extaze) a jiné halucinogeny 1 ! ! ‘ [
Pervitin, efedrin, amfetamin 1 : : ‘ |
Marihuana nebo hasis 1 | | |
Tabak | ‘ ‘
Alkohol véetné piva 1 j j
0,0 26,0 46,0 66,0 80,0 100,0 120,0
‘ DAni1x ®1-2x 0O3-9x 010-20x ™®Vice nez20x BNe v poslednich 30 dnech, ale dfive ‘

Problémovy index - ¢im je problémovy index v uréité oblasti vyssi, tim vice problému v ni mohou respondenti mit

Celkovy problémovy index - umozriuje odhadnout zavaznost stavu tfidy




Souhrn vysledki dotaznikového Setreni: V.

N A Problémovy index (%)
Prehled oblasti -
Celkem Divky Chlapci
Volny ¢as 39,2 429 30,6
Chovani 30,5 35,7 18,3
Zdravotni stav 24,2 26,2 19,4 Celkovy problémovy index (%) 26,1
Dusevni zdravi 38,5 49,3 13,3 Celkovy problémovy index - divky (%) 30,9
Socialni zdatnost 32,1 39,8 14,3 Celkovy problémovy index - chlapci (%) 15,5
Rodinny systém 21,8 27,9 13,7
Skola 22,0 25,7 13,3
Vztahy s vrstevniky 22,1 25,5 14,3
Navykové latky-problémy (A) 4,0 4,8 2,2
Problémovy index Celkovy problémovy index
35,0
Navykové latky-problémy (A) 7& 30,0
Vztahy s vrstevniky 4
Skola —— ‘ ; 25,0
Rodinny systém 74‘_*
Socialni zdatnost — ‘ ; 200
Dusevni zdravi :45 : ‘ 15,0
Zdravotni stav . »
Chovani | ‘ o , 10,0 |
Volny gas | j j j' » 50 |
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
OChlapci ®mDivky @Celkem 00 Celkem Divky Chlapci
Navykové latky - problémy (B) - vyskyt navykového chovani v poslednich 30 dnech (%)
Ani 1x 1-2x 3-9x 10-20x Vice nez20x | NG Pesiednien %0
Prehled navykovych latek E _E g_ E _E g_ E _E g_ E _E g_ E _E g_ E _E g_
8|5/5|8|5|5|8/5|5|8|5|5|8|5|5|8|5]|5
Alkohol véetné piva 80,0 | 71,4 {100,0f 10,0 | 143 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | O0 | O,0 | O0 | O,0 | 0,0 | 0,0 | 10,0 | 143 | 0,0
Tabak 70,0 | 57,1 |100,0f 0,0 | 0,0 | 0,0 | 10,0 | 143 | 00 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 10,0 | 143 | 0,0 | 10,0 | 143 | 0,0
Marihuana nebo hasi$ 100,0|100,0|100,0f 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | O,0 | 0,0 | OO0 | OO | O,0 | O0 | O,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Pervitin, efedrin, amfetamin 100,0|100,0|100,0f 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | O0 | OO | O,0 | OO | O,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
LSD (tripy), MDMA (extaze) a jiné halucinogeny { 100,0|100,0 | 100,0| 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 00 | 0,0 | O0 | O,0 | 00 | O,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Tlumivé latky a léky na spani 90,0 | 85,7 |100,0f 10,0 | 143 | 0,0 | 00 | 00 | 00 | O0 | 00 | O,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Léky proti bolestem 60,0 | 42,9 |100,0) 30,0 | 429 | 0,0 | 00 | O0 | 00 | O,0 | 00 | O,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 10,0 | 143 | 0,0
Opiaty (heroin, braun, kodein) 100,0|100,0|100,0f 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | O0 | OO | O,0 | OO | O,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Tékavé latky (Cichani) 100,0|100,0|100,0f 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | O,0 | OO0 | OO | O,0 | O0 | O,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Kokain 100,0|100,0|100,0f 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | O0 | OO | O,0 | 00 | O,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Hazardni hra (sazky, automaty, karty o penize a podobné) 100,0|100,0|100,0f 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0 | OO0 | OO | O,0 | O0 | O,0 | 0,0 | 0,0 | 0,0
Vyskyt navykového chovani v poslednich 30 dnech - celkem
Hazardni hra (s&zky, automaty, karty o penize a podobné) ] ; ; ; ;
Kokain
Tékavé latky (&ichani) | ‘ ‘ ‘ ‘
Opidty (heroin, braun, kodein) i : : : :
Léky proti bolestem 1 ‘ ‘ #:
Tiumivé 4tky a 1éky na spani | | | .
LSD (tripy), MDMA (extaze) a jiné halucinogeny 1 ‘ ‘ ‘ ‘
Pervitin, efedrin, amfetamin 1 : : : :
Marihuana nebo hasis 1 | | | |
Tabak | ‘ ‘ ‘
Alkohol véetné piva 1 j j j
0,0 26,0 46,0 66,0 86,0 100,0 120,0
‘ DAni1x ®1-2x 0O3-9x 010-20x ™®Vice nez20x BNe v poslednich 30 dnech, ale dfive ‘

Problémovy index - ¢im je problémovy index v uréité oblasti vyssi, tim vice problému v ni mohou respondenti mit

Celkovy problémovy index - umozriuje odhadnout zavaznost stavu ttidy




Dotaznik pro dospivajici identifikujici rizikové oblasti
Pfehled otazek v jednotlivych oblastech

Volny cas

. Sportuje$ nebo cvic¢i§ méné neZli vrstevnici?

. Odchazi$ vecer pied dny, kdy je Skola nebo jiné povinnosti, zdomova bez povoleni?

. Vénujes se obvykle vice nez 2 hodiny denné televizi nebo pocitacovym hram?

. Rodice védi, kdo je na vecircich, kterych ses v posledni dobé G¢astnil (GCastnila)?

. Sport a cvi¢eni té vétSinou nebavi?

. Travi$ volny €as vétSinou tim, ze se jen tak toulds s prateli?

. VétSinou se nudis?

(N[O~ |W[IN]|—

. Travi$ vétSinu volného ¢asu sam (sama)?

9.

Beres alkohol nebo drogy jako zplsob odpocinku?

10

. Mas$ ve srovnani s vétsinou vrstevnikd méneé konickd a zajma mimo domov?

11

. Jsi spokojeny (spokojena) s tim, jak travis volny ¢as?

12

. Unavi$ se rychle pfi ndmaze?

Chovani

. Casto prosazuje$ své nazory za kazdou cenu, tfeba i nevhodné?

. Casto zdirrazriujes, Ze jsi lep$i nez druzi?

. Trapi$ nékdy zvifata nebo si na nich vylévas zlost?

. Casto kfigig?

. Stojis Casto za svym nézorem, i kdyz tusi$, Ze neni spravny?

. Casto kleje$ nebo mluvi$ sprosté?

. Podezira$ €asto druhé, ze ti chtéji ublizit?

(N[N ]|—

. Umyslné a ¢asto druhé zlobi$ a d&las jim schvalnosti?

©

. Mivas Spatnou naladu?

—_
o

. Plsobi ti jednani zejména s cizimi lidmi vyraznéjsi obtize?

—_
—_

. VyhroZujes$ druhym nasilim?

—_
N

. Mluvi$ hlasité&ji nezli vétSina tvych vrstevnik(?

—_
w

. Snadno se das vyvést z rovnovahy?

—
N

. Délas casto véci a neuvazujes pred tim o jejich nasledcich?

—_
()]

. Délas casto riskantni nebo nebezpecné véci?

—_
»

. Vyuzivas druhé lidi, kdyz k tomu mas pfileZitost?

—_
~

. Casto se rozéiluje$?

—_
0]

. Travi$ vétsinu volného ¢asu o samoté?

—_
O

. Utekl (utekla) jsi z domova nebo néjakého zafizeni na vice nez 48 hodin?

N
o

. Hodné ti vadi, kdyz té nékdo kritizuje?

Zdravotni stav

. Chodi$ na pravidelné Iékarské kontroly kvili néjaké nemoci?

. Stal se ti néjaky Uraz nebo nehoda, jejimiz nasledky trpi§?

. Trpi§ nespavosti nebo naopak spi§ nadmérné?

. Pribral (pfibrala) jsi nebo zhubl (zhubla) v posledni dobé o vic nez 5 kg?

. Mas méné energie, nezli mysli§, ze bys mél (méla) mit?

. Mivas dychaci potize nebo kasel?

. Mas néjaké problémy tykajici se sexu nebo pohlavnich organa?

. Mél (méla) jsi nékdy sexudlni kontakty s nékym, kdo bere drogy?

. Mivas bolesti bficha nebo nevolnosti?

sl |N[o|jO|B[W|IND|—

0

. Mél (méla) jsi béhem poslednich 12 mésicu zloutenku?




11. Trpi§ néjakymi jinymi dlouhodobéjsimi bolestivymi problémy?

12. Trpi$ néjakym télesnym onemocnénim, které té ve srovnani s vrstevniky omezuje nebo
znevyhodnuje?

Dusevni zdravi

. PoSkodil (poskodila) jsi nékdy schvalné majetek nékoho jiného?

. Opakované jsi kradl (kradla)?

. Peres se nebo se hadas Castéji nez tvi vrstevnici?

. Trpi$ Casto nedostatkem energie?

. Nedokaze$ v klidu sedét a jsi neklidny (neklidna)?

. Snadno citi§ zklamani?

. Obtizné se soustfedujes?

(N~ |W[IN|—

. Casto se citi§ hodné smutny (smutna)?

©

. Okusuijes si nehty?

—_
o

. Mas klidny spanek?

—_
—_

. Jsi nervozni?

—_
N

. Dostane$ snadno strach?

—_
w

. Délas si hodné starosti?

—
N

. Je pro tebe obtizné pustit véci z hlavy?

—_
[6)]

. M&s pocit, ze se na tebe lidé divaji?

—_
»

. Slychas véci, které jini lidé neslysi (slySel(a) jsi nékdy ,hlasy*)?

—_
~

. Mysli§, Zze mas néjaké zvlastni sily, které druzi lidé nema;ji?

—_
o

. Mivas mezi lidmi strach?

—_
©

. Je ti ¢asto do place?

N
o

. Mivas Casto tolik energie, Zze nevis, co s ni udélat?

Socialni zdatnost

—_

. Jsi mezi vrstevniky oblibeny (oblibend)?

N

. Jsi vétinou spokojeny (spokojend) s tim, jak se zapojuje$ do toho, co délaji kamaradi nebo
kamaradky?

. Je pro tebe tézké nachazet ve skupiné neznamych lidi pratele?

. Vyuzivaji té druzi ke svym zajmdm?

. Bojis$ se hajit vlastni zajmy?

. Je pro tebe hodné tézké pozadat druhé o pomoc?

. OvlivAuji t& snadno vrstevnici?

(N[~ |W

. Bavi té spiSe spole¢nost starSich nez spole€nost vrstevnik?

©

. Délas si Casto starosti, jak to, co délas, bude pasobit na druhé?

10. Déla ti tézkosti hajit svlj nazor?

11. Déla ti téZkosti odmitat druhym?

12. Citi§ se nepfijemné, kdyz t& nékdo chvali?

13. Vnimaji té druzi vétSinou jako pratelského (pratelskou)?

14. Kdyz mluvi$ s druhymi, vyhybas se ¢asto pohledu na né?

Rodinny systém

1. Stalo se, Ze nékdo z uzsi rodiny (matka, otec, bratr nebo sestra) si vzal marihuanu, kokain,
heroin nebo pervitin?

2. Stalo se, ze by se nékdo z rodiny opil tak, ze by z toho mél problémy v rodinég, v praci nebo s
prateli?

. Byl nékdo z blizké rodiny béhem tvého zivota uvéznén?

. Casto se s rodi¢i nebo p&stouny hadas a pfitom na sebe kiigite?

. Byvé rodina zfidka pohromadé?

(OB~ |W

. Rodice nebo péstouni védi, co se ti libi a co ne?




7.

Existuji ve tvé rodiné jasna pravidla, co smis?

8.

Védi rodi¢e nebo péstouni, co si doopravdy mysli§ o vécech, které jsou pro tebe dullezité?

9.

Hadaji se Casto rodice nebo péstouni?

10

. Rodice nebo péstouni vétsinou védi, kde jsi a co délag?

11

. Byvaiji rodi¢e nebo péstouni vétSinou mimo domov?

12

. Mas pocit, Ze se o tebe rodic¢e nebo péstouni dostate¢né staraji?

13

. Jsi spokojeny (spokojena) s usporadanim svého zivota?

14

. Citi§ se doma bezpecné?

15

. Casto t& doma biji?

16

. Stalo se, Ze té nékdo z blizké rodiny sexualné obtézoval?

17

. Trpi nebo trpél nékdo z rodi¢t nebo péstount vaznou dusevni chorobou?

Skola

. Mas skolu docela rad (rada)?

. Tézko se ve Skole nebo pfi u€eni soustredujes?

. Mas podprdmérné znamky?

. Chodi$ za Skolu ¢astéji nezli dva dny v meésici?

. Mivas ¢asto zameskané hodiny?

. UvaZoval (uvazovala) jsi vazné o tom, ze ze Skoly odejdes?

. Casto nenapige$ tkoly?

O[N] IN|—

. Jsi ve tfidé Casto ospaly (ospald)?

©

. Prichazi$ ¢asto na hodiny pozdé?

—_
o

. Zménil (zménila) jsi pfatele ve Skole ve srovnani s pfedchozim rokem?

11. Citi$ se ve 8kole podrazdény (podrédzdéna) a rozrudeny (rozrusend)?

12. Nudi$ se ve Skole?

13. ZhorsSil se tvij Skolni prospéch?

14. Citi$ se ve 8kole fyzicky ohrozovan (ohrozovana)?

15. Propad| (propadla) jsi v nékterém ro¢niku?

16. Ugastni§ se mimoskolnich aktivit, napf. zajmovych krouzkd, a citi$ se tam vitany (vitana)?

17. Vynechal (vynechala) jsi nékdy Skolu nebo jsi pfiSel (pfisla) pozdé kvuli alkoholu nebo
drogam?

18. Mél (méla) jsi nékdy ve Skole problémy kvuli alkoholu nebo drogam?

19. Stalo se, ze alkohol nebo droga ti zabranily napsat Ulohu nebo se pfipravit do Skoly?

20. Vylougili t& nékdy v zivoté z néjaké Skoly?

Vztahy s vrstevniky

1. Pije néktery z tvych pratel pravidelné alkohol nebo bere drogy?

2. Dava nebo prodavéa néktery z pratel drogy vrstevnikiim?

3. Svindluje nékdo z pratel pfi pisemkach ve kole nebo néjak podvadi v zaméstnani?

4. Maji rodi¢e tvoje kamarady radi?

5. Mél nékdo z tvych pratel problémy se zakonem?

6. Je vétSina tvych pratel starSich nez ty?

7. Chodi tvoji pfatelé ¢asto za Skolu nebo zadnou Skolu nenavstévuji a ani nechodi do prace?

8. Bavi tvé pratele vecirky, kde se nepodava alkohol nebo kde nejsou drogy?

9. Pfinesli pratelé na néjaky vecirek béhem poslednich 12 mésict alkohol nebo drogy?

10. Ukradli pratelé néco v obchodé nebo Uimysiné poskodili cizi majetek béhem poslednich 12
meésicu?

11. Patfi$ do party, kterd se zabyva né¢im nezdkonnym?

12. Trapi té v souCasnosti néjaky problém, ktery mas s pfitelem nebo pfitelkyni?

13

. Mas dobrého pritele nebo pfitelkyni, kterym se da sveéfit?

14

. V porovnani s vrstevniky mas malo pratel?




Navykové latky - problémy

1. Citil (citila) jsi nékdy silné pfani nebo touhu po alkoholu, jinych drogach nebo hazardni hfe?

2. Stalo se ti nékdy, Ze jsi musel (musela) zvySovat mnozstvi alkoholu nebo drog, abys dosahl
(dosahla) Uc¢inku, ke kterému ti dfive stacilo mensi mnozstvi?

3. Mél (méla) jsi nékdy pocit, ze piti alkoholu, brani drog nebo hazardni hru pfestavas ovliadat?
4. Mél (méla) jsi nékdy pocit, ze jsi na alkoholu, drogach nebo hazardni hfe zavisly (zavisla)?

5. Utratil (utratila) jsi nékdy pfili§ mnoho penéz za alkohol, jiné drogy nebo hazardni hru a pfiSel
(pfisla) jsi tak o néco jiného (jiné aktivity, véci, hodnoty)?

6. Stalo se ti nékdy, Ze jsi pod vlivem alkoholu nebo drog néco nedodrzel (nedodrzela), napr. byl
(byla) jsi v noci pfes zakaz mimo domov nebo porusil (porusila) zakon?

7. Méni se ti ¢asto vlivem alkoholu nebo drog nalada z velmi $tastné do velmi smutné?
8. Mél (méla) jsi nékdy Uraz pod vlivem alkoholu &i drog?
9. Ublizil (ublizila) jsi nékdy nékomu (i nechténé) pod vlivem drog nebo alkoholu?

10. Pohadal (pohadala) ses vazné pod vlivem alkoholu nebo drog s pfateli nebo s nékym z
rodiny?

11. Mél (méla) jsi nékdy kvuli alkoholu, drogam nebo hazardni hfe problémy s prateli, ktefi
takové véci odmitaji?

12. Mél (méla) jsi nékdy odvykaci potize (abstak) po vysazeni alkoholu nebo drog?

13. Stalo se ti, ze sis pozdéji nepamatoval (nepamatovala), co jsi délal (délala) pod viivem
alkoholu?

14. Chlubil (chlubila) ses nebo ses predvadeél (pfedvadéla), kolik alkoholu vydrzi§?
15. Nepit alkohol, nebrat drogy a hazardné nehrat je pro tebe snadné?

Zdroj: NeSpor, K., Csémy, L., Provaznikova, H. Dotaznik pro dospivajici identifikujici rizikové oblasti (volné podle
R. E. Tartera). Vydal Statni zdravotni Ustav, 1998, 48 s.



Navrh rfesSeni problému v rizikovych oblastech

Nasledujici navrh intervenci vznikal ve spolupraci s pracovniky, ktefi maji s rizikovymi détmi
a dospivajicimi mnohaleté zkuSenosti. Jeho hlavnim smyslem je povzbudit tvofivost dospélého, ktery
se snazi ditéti nebo dospivajicimu pomoci.

Pri planovani intervence mizete vyuzit nasledujici postup:

« Zamérite se na oblasti s nejvySSim procentem problémovych odpovédi.

» Uvazujte o tom, zda procento problémovych odpovédi v dané oblasti je primarni nebo sekundarni.
Pokud neni z vysledk( dotazniku ziejmé, ktera oblast je primarné problémova a kterd ne, mizete
vychézet ze svych znalosti dospivajicich, z nékterych konkrétnich otdzek dotazniku, pfipadné
vyplnéni dotazniku doplnit dalSim diagnostickym rozhovorem.

» Uvazujte také o oblastech, kde je nejnizsi procento problémovych odpovédi, tedy oblastech,
kde jsou dospivajici pomérné uspésni. Z nich mohou dospivajici ¢erpat sebedivéru a je
treba je chranit a posilovat. Na relativné zdravé oblasti dospivajici upozornéte, abyste posilili
jejich sebeduvéru a vyvazili méné pfizniva zjisténi.

* Naplanujte intervenci. Pfitom muzete pouzit nize uvedeny prehled. PFi volbé vhodné intervence
prihlizejte ke specifickym okolnostem a kombinacim rizikovych faktora.

Nékteré intervence se opakuji ve vice oblastech, protoze do vice oblasti zasahuji. Samoziejmé
vétSinou nepouzijete vSechny intervence v dané oblasti.

1. oblast. Volny ¢as: Posoudit pfi¢iny (materialni okolnosti, Zivotni styl rodiny, nedostatek kvalitnich
pratel apod.). Spoluprace s rodinou. Casto intervence na udrovni rodiny s cilem, aby dit¢ nebo
dospivajici travil vice ¢asu s rodi¢i nebo s nékym z pfibuznych. Navazat na dobré rodinné tradice.
Otazky zivotniho stylu, kvalitni zajmy a zaliby s pfihlédnutim ke specifickym moZznostem a orientaci
ditéte. Détské organizace a organizace pro dospivajici s pozitivnim programem (sportovni kluby,
chovatelstvi, skautink, ochrana pfirody atd.). Uvazovat o vhodné volbé nepovinnych predmétd.

2. oblast. Chovani: Diferencialni diagnostika poruch chovani ve spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou ¢&i jinym zafizenim. (MGze se jednat napf. o hyperaktivni dité s poruchami
pozornosti vyzadujici pfizpGsobeni zivotniho stylu a zvl&stni péci.) Intervence na arovni rodiny, pokud
problémy v této oblasti souviseji s jeji dysfunkci nebo negativnimi modely v rodiné. Nacvik socialnich
dovednosti, relaxaéni trénink jako prostfedek lepsi sebekontroly, télesna cviceni a dalsi lepsi zplsoby
odreagovani. Za urcitych okolnosti i psychoterapie nebo rodinné terapie. Vyhnout se pfehnané kritice,
pokud mozno chranit sebevédomi ditéte nebo dospivajiciho.

3. oblast. Zdravotni stav: Kvalitni 1ékafska péce, informace o udrzovani zdravi, nefarmakologické
metody |écby bolesti (relaxace, psychoterapie, rehabilitace atd.). Otazky zivotniho stylu. Napomoci
lepSimu uplatnéni v zivoté, i pfes pripadné zdravotni potize. Spoluprace s rodinou. Nékdy muize byt
uzite€né se souhlasem ditéte a rodicl takiné informovat spoluzaky o pfislusném zdravotnim problému
(napf. cukrovka) a pomoci tak ostatnim dité s problémem Iépe pochopit a pfijmout do kolektivu.

4. oblast. Dusevni zdravi: Posouzeni stavu, vySetfeni détskym a dorostovym psychiatrem nebo
psychologem (v pfipadé podezieni na duSevni chorobu). DuSevni problémy ¢asto souviseji s jinymi
oblastmi, nejcastéji s rodinnym systémem. Byvaji vhodné nefarmakologické postupy, umoznujici
preladéni (psychoterapie, relaxacni techniky, télesna cvi¢eni jako zplsob preladéni apod.). Pokud je
pficinou nadmérny nebo pfili§ dlouho trvajici stres, snizit miru zatéze, prizplsobit Zivotni styl,
napomoci lepsi adaptaci (napf. relaxaéni techniky, zivotni styl, pfiroda &i jiné vhodné prostfedi apod.).
Informovat 0 moznostech pomoci v krizi v dané oblasti - napf. linky davéry.

5. oblast. Socialni zdatnost: Posoudit pfi¢iny malé socialni zdatnosti. Nacvik socialnich,
komunikacnich a asertivnich dovednosti (napf. umét druhé ocenit a pochvalit, naucit se udrzovat
konverzaci nebo navazovat kontakt, dovednosti odmitani). Psychoterapie, poradenstvi. Spoluprace s
rodinou. Volba vhodnych pratel, Uprava zivotniho stylu a vyvazeni zivotni orientace (napf. nahradit
televizi nebo videohry vhodnou vrstevnickou skupinou). Lze vyuzivat i zpétnou vazbu ze strany
vrstevnikl, pfi zvySovani socidlni zdatnosti davat zvladnutelné Gkoly a jejich splnéni ocenit. Zivotni
styl, rozvoj pozitivnich zdlib, pfi nichz Ize najit kvalitni pfatele. Dobré zkuSenosti jsou i se zlepSenim
drzeni téla a zvySenim fyzické kondice, coz pfispiva k sebedivéfe a lepSimu pfijeti vrstevniky.
Dulezita je pochvala za pokroky v této oblasti ze strany rodiny, vrstevnikud i v ramci terapie. Posilovani
sebevédomi.



6. oblast. Rodinny systém: Posoudit situaci v rodiné a spolupracovat s ni. Vychovné poradenstvi
poskytované rodi¢um. Nékdy alespon rodiCe varovat a sledovat situaci. Rodinna terapie ¢i manzelska
terapie rodict (poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy) nebo jiné formy poradenstvi
a lécby, jestlize jsou indikovany a rodina na né pfistoupi. Pfipadné pomoc v rodinné krizi. V nékterych
pfipadech i 1é€ba rodi€d pro problémy s navykovymi latkami nebo duSevni chorobu nebo spoluprace
se socialni sluzbou, oddélenim péce o déti apod. Nékdy je nutné uvazovat i o pomoci pfi vychové
v ramci SirSi rodiny a vyuzit pozitivni modely v Sirsi rodiné. V krajnim pfipadé kontaktovat odbor péce
0 déti a uvazovat o nahradni vychové. V obtiznych socidlnich pomérech je nékdy nutnd konkrétni
pomoc tykajici se zakladnich zivotnich potfeb, coz vyzaduje spolupraci s dal§imi institucemi.

7. oblast. Skola: Diagnostika neprospéchu (napf. $patné podminky doma pro pfipravu, poruchy
nebo vztahové problémy ve Skole). Pomoc pfi u€eni. ZvySovat motivaci k uéeni. Hledat pozitiva a
cesty, jak chranit sebevédomi ditéte nebo dospivajiciho a nezhorSovat jeho postaveni mezi
vrstevniky. Ocenovat ho v oblastech, kde je relativné UspéSny. Prizplsobit naroky na dité nebo
dospivajiciho jeho moznostem, poradenstvi tykajici se jeho vhodného uplatnéni. Za ur€itych okolnosti
i nacvik socialnich dovednosti, relaxaéni trénink (napf. u Uzkostnych), prace s rodinou. Spoluprace
rodiny a pedagogu. Uvazovat o zplsobech, jak dité¢ lépe integrovat v kolektivu tfidy, jak zlepsit
problémovy vztah s urcitym ucitelem nebo nékterymi vrstevniky, jak zlepSit komunikaci mezi rodinou
a $kolou. Vnitini diferenciace tFidy, upravit rezim ve kole. Casté&jsi pfestavky, odpocinkova plocha ve
tfidé, individualni uc¢ebni plan, zafazeni do specialni skoly, pokud je indikovano. Jak jiz bylo uvedeno,
respektovat okamzité meze vykonu, ale vnimat také pozitivni moznosti a potencial. Pfedchazet
Sikanovani a zjednat ndpravu a pomoc, jestlize k nému doslo.

8. oblast. Vztahy s vrstevniky: U dospivajicich velmi dulezité. Tato oblast se rozpada do dvou ¢asti,
které spolu souviseji:

a) Rizikovi pratelé a znami: Uvazovat o duvodech volby nevhodné spole¢nosti (pfi¢inou mize byt
napf. neutéSena situace v rodiné). Odpoutani se od rizikové party nebo partnera, nékdy i za cenu
zmény prostfedi. Casto nutna tésngj$i docasna reintegrace do rodiny jako pfiprava na pozd&jsi
organizace pro mladé lidi s pozitivnim programem. ZvySovat schopnost Celit socialnimu tlaku
a dovednosti odmitani. Zivotni styl, rozvoj pozitivnich zalib, pfi nichz Ize najit pratele.

b) Nedostate¢nda sit socialnich vztaht (otdzky 13, 14, ¢aste€né i 12). Posoudit pficiny (introverze,
nedostatek socialnich dovednosti, omezené moznosti apod.). Nacvik socialnich dovednosti a
komunikace za pomoci profesionall anebo rodiny (jak se seznamit, jak udrzovat konverzaci apod.).
Zivotni styl, rozvoj pozitivnich zalib, pfi nichZz Ize najit pratele. Zapojeni do détské organizace nebo
organizace pro mladé lidi. Schopnost ¢elit socialnimu tlaku a zvliadnout dovednosti odmitani.

9. oblast. Navykové latky: Posoudit stav a mozna rizika. Spoluprace s rodinou, pokud je to jen trochu
mozné. Dohodnout urcita pravidla vzajemného souziti a opatfeni v pfipadé jejich dodrzovani nebo
nedodrzovani. Poskytnout relevantni informace o riziku navykovych latek a moznostech, jak ho snizit.
Vyuzivani svépomocnych materidld. Snizit dostupnost navykovych latek. Nékdy je uZiteCna zména
prostfedi. Odhalovat specifickou motivaci k uzivani navykovych latek a hledat k nim alternativy.
Informovat o0 moznostech Ié¢by. Ta mize podle zdvaznosti stavu zahrnovat:

A. Jednorazovou konzultaci ¢i kratkodobé poradenstvi.

B. Soustavnéjsi ambulantni Ié¢bu.

C. Kratkodobé ustavni [éCeni s navazujici ambulantni Ié€bou.

D. Stfedné dlouhou Ié¢bu trvajici Fadové tydny az mésice.

E. Dlouhodobé 1é¢eni v komunité trvajici déle nez rok.

U déti a dospivajicich se Ié¢ba pokud mozno orientuje k abstinenci a dobrému zaclenéni do rodiny.
Jestlize to neni mozné, alespon usilujeme o mirnéni Skod.

Zdroj: Nespor, K., Csémy, L., Provaznikova, H.: Dotaznik pro dospivajici identifikujici rizikové oblasti



